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ஏப்்ரல் 2018-ல் அச்சிடப்்பட்டது

்பதிப்புரிமை @ 2018 ்கல்வி அமைச்சு, சிங்கப்பூர் 

அமைதது உரிமை்களும் ்பாது்காக்கப்்பட்டமவ. இந்த வவளியீட்டின் எந்தவவாரு ்பகுதியும் ்பதிப்புரிமை வ்பறற உரிமையாளரின் 
எழுததுபூர்வைாை முன்ைனுைதி இல்்ாைல் பி்ரதி எடுக்கவவா, மீட்வடடுககும் வம்கயில் வேமிக்கவவா -அல்்து வவறு எவவம்கயிலும் 
அ்தாவது மின்னியல், இயநதி்ரம், ந்கல் எடுத்தல், ்பதிவு வேய்தல் வ்பான்றமவ மூ்மும் வவளியிடவவா அல்்து ்ப்ரப்்பவவாகூடாது. 

இது ்கல்வி அமைச்சின் சிறப்புக ்கல்விப் பிரிவு, சிறப்புக

்கல்வித வ்தமவ்கள் பிரிவின் ்தயாரிப்பு.
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குழநம்த்களின் ்கைவு்கமள நைவாககுவதில் வ்பறவறார் முககியைாை ்பஙகு வகிககின்றைர். 

சிறப்புக ்கல்வித வ்தமவ்கமளக வ்காணட குழநம்த்களின் வ்பறவறா்ராகிய நீங்கள் உங்கள் 

பிள்மள்கள் முழுமையாை ஆறறலுடன் வாழ உ்தவ வவணடும் என்னும் ைை ம்தரியதம்தயும் 

உறுதிமயயும் வ்காணடுள்ளீர்்கள். இ்தைால், உங்கள்மீது நாங்கள் வ்பருைதிப்பும் ைரியாம்தயும் 

வ்காணடுள்வளாம். அவ்தாடு எங்களது முழு ஆ்த்ரமவயும் உங்களுககு வழஙகுகிவறாம். உங்கள் 

பிள்மள சிறநது விளங்க வைறவ்காள்ளும் முயறசி்களுககு அ்ரோங்க உ்தவி வ்பறும் 19 சிறப்புக 

்கல்விப் (SPED) ்பள்ளி்கமளக குறிதது நீங்கள் வ்தரிநதுவ்காள்ளவும் புரிநதுவ்காள்ளவும் இந்தப் 

புத்த்கம் உ்தவுவைன்று நாங்கள் நம்புகிவறாம். 

நம் SPED ்பள்ளி்கள், ்பள்ளிககு வரும் ஒவவவாரு பிள்மளயின் ஆறறம் வவளிகவ்காைர்வதில் 

விருப்்பம் வ்காணடுள்ளை. அ்தறவ்கறறவாறு அமவ ்கல்வித திட்டங்கமளயும் ஆ்த்ரவு 

வேதி்கமளயும் வழஙகி வருகின்றை. ஒவவவாரு ்பள்ளியும் அவர்்களின் ைாைவரின் 

்தனிததிறமை்கமளயும் வ்தமவ்கமளயும் புரிநதுவ்காணடு, அவர்்களின் ஆறறல்்கமளயும் 

திறன்்கமளயும் அவறமற வளர்தது, வ்காணடாடி ைகிழவவ்தாடு, அவர்்கமள ேமூ்கதவ்தாடு ஒருஙகிமைப்்பம்தயும் வநாக்கைா்கக 

வ்காணடுள்ளது. ஒரு ்பள்ளி ஒரு பிள்மளககுப் வ்பாருத்தைாை்தா்க அமையும்வ்பாது அவர் ்தனிதது இயங்கககூடியவ்ரா்கவும் 

்தன்ைம்பிகம்கக வ்காணடவ்ரா்கவும் வளர்வம்தக ்காைமுடியும். ஒவவவாரு ்பள்ளியும் வவவவவறு ஆறறல்்கமளப் வ்பறறிருந்தாலும் 

அமவயமைததும் ைாைவர்்கள் ்தங்களிடமுள்ள ்தனித்தன்மைமயப் வ்பாறறிப் வ்பணி வளர்ததுகவ்காணடு சிறப்்பா்கச் வேயல்்பட்டு 

முழுமையாை வாழகம்க வாழவவணடும் என்னும் ஒவ்ர வ்பாதுத வ்தாம்வநாகம்கவய வ்காணடுள்ளை.  

வகுப்்பமறககு அப்்பாலும் ்தங்களது ஆறறல்்கமள வவளிப்்படுத்த ைாைவர்்களுககுத வ்தாடர்நது வாயப்்பளிக்கப்்படுகிறது. இ்தமை 

ைைதிறவ்காணடு்தான் நம் ்பள்ளி்கள், ைாைவர்்கள் ்தத்தம் ஆர்வங்கமளயும் ஆறறல்்கமளயும் வைலும் வளர்ததுகவ்காள்ளும் வம்கயில் 

இமைப்்பாட நடவடிகம்க்கமளயும், திறன் வைம்்பாட்டுததிட்டங்கமளயும் வழஙகுவவ்தாடு அவர்்கமளப் ்பல்வவறு நி்கழச்சி்களிலும் 

ஈடு்படுததுகின்றை.  

ஒவவவாரு ைாைவம்ரயும் ேமு்தாயததுடன் நன்முமறயில் ஒன்றச் வேயவ்தறகு, SPED ்பள்ளி்கள் பிற அமைப்பு்களுடன் அர்த்தமுள்ள 

்பங்காளிததுவதம்த ஏற்படுததிகவ்காள்ள விரும்புகின்றை. இமை நடவடிகம்க்கள்மூ்மும் நி்கழச்சி்கள்மூ்மும், வ்பாதுநிம்ப் 

்பள்ளி்கமளச் வேர்ந்த ைாைவர்்களுடனும் ேமு்தாய ்பங்காளர்்களுடனும் நட்பிமை வளர்ததுகவ்காள்ள நம் ைாைவர்்களுககு 

வாயப்பு்கள் வழங்கப்்படுகின்றை. ்பள்ளி்களுடன் ்பங்காளிததுவதம்தக ்கட்டிக்காப்்பது ைட்டுைல்்ாைல், வ்தாழில்நிம் உ்கிறகு 

ைாைவர்்கமளத ்தயார்்படுததும் வ்பாருட்டு ஒரு வ்தாழிம் வைறவ்காள்ளத ்தகுதியுமடய்ராய ஆக்கப்்படுகிறார்்கள். நம் ைாைவர்்கள் 

வவம்த ்த்ரநிம்்கமள அமடவ்தறகுத வ்தமவயாை திறன்்கமளயும் ைைப்்பாஙம்கயும் வ்பறுவ்தறகுப் ்பல்வவறு நிறுவைங்கள் 

அவர்்கமளக ்கல்வியிமடப் ்பணிப் ்பயிறசியிலும் வ்தாழில்ோர்்பயிறசியிலும் ஈடு்படுததித ்தயார் வேயகின்றை. ஆ்க வைாத்தததில் SPED 

்பள்ளி்கள் ஒவவவாரு ைாைவரும் ்பள்ளிச்சுவர்்களுககு அப்்பால் உள்ள வவளியு்்கதம்த வ்ம் வ்ரககூடிய நிம்ககு வளர்ததுவிடுவம்த 

வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளை.

சிறப்புக ்கல்வி வ்தமவ்கமளக வ்காணடுள்ள பிள்மளமய வளர்ப்்பதில் அதி்கச் ேவால்்கள் இருப்்பது வ்பால் அவர்்களுமடய 

திறன்்கமளயும், ஆர்வங்கமளயும் வாழகம்கயில் அவர்்களுககு எது ைகிழச்சி ்தரும் என்்பம்தயும் ்கணடுபிடிப்்ப்தற்காை வாயப்பு்களும் 

அதி்கைா்கவவ இருககின்றை. எைவவ, ஒவவவாரு SPED ்பள்ளியும் ்த்ரைாை ்பள்ளியா்க இருப்்ப்தறகுப் புதிய முயறசி்கமளத வ்தாடர்நது 

வைறவ்காள்ள வவணடும் என்்ப்தற்கா்கவும், நம் ைாைவர்்கள் ஒவவவாருவரும் ேமு்தாயததில் முமைப்புடன் வேயல்்படககூடியவ்ரா்க 

வள்ரவவணடும் என்்ப்தற்கா்கவும் ேமு்தாயத்தால் ைதிக்கப்்படு்பவ்ரா்கவும் விளங்க வவணடும் என்்ப்தற்கா்கவும் SPED ்பள்ளி்கள் ஒன்றா்க 

இமைநது வேயல்்படுகின்றை.

முனனு்்ர

திருமதி லூசி டடா

துமற இயககுநர், சிறப்புக ்கல்வித வ்தமவ்கள் பிரிவு,

்கல்வி அமைச்சு
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Canossa Convent Primary School-ஐ வேர்ந்த 
ைாைவர்்கள் CS வேர்ந்த ைாைவர்்களுடன் 
இமைநது ்கறகின்றைர்.

PAL ்பாடம் – ்ரஙவ்காலிமய 
வடிவமைத்தல்

Canossian School 

உள்ளட்ககும் திட்டம்
Canossian School (CS), வ்பாதுநிம்ப் ்பள்ளி்களுடைாை ஒருஙகிமைப்ம்ப வைம்்படுத்தவும் அவர்்களது ைாைவர்்கமள இப்்பள்ளி்களில் ஒன்றிமைப்்ப்தன் 

மூ்ம் வ்பாதுநிம்ப் ்பள்ளி அனு்பவதம்த அவர்்களுககு வழங்கவும், அ்தன் ்பங்காளர் ்பள்ளி்களாை Canossa Convent Primary School-யுடனும் MacPherson 

Primary School-யுடனும் மி்க வநருக்கைா்க இமைநது ்பணியாறறுகிறது. 

இவவி்ரணடு ்பள்ளி ைாைவர்்களின் இந்தத வ்தாடர் ஒருஙகிமைப்புப் பின்வரு்பவறறிற்காை வாயப்ம்ப உருவாககியுள்ளது:

• வ்பாதுநிம் ்பள்ளிமயச் வேர்ந்த ைாைவர்்களுககும், சிறப்புக ்கல்வித வ்தமவ்கமளயுமடய ைாைவர்்களுககும் இமடவய ேமூ்க ஒருஙகிமைப்ம்ப 

ஏற்படுததியுள்ளது. இந்த ைாைவர்்கமளச் சிறந்த நண்பர்்களா்க ைாறறிய, ைைதம்த வநகிழமவககும் ்கம்த்கள் நிமறய உள்ளை.

• வ்கட்கும் ஆறறம் இழந்த ைாைவர்்கள் வைாழிவளமிக்க வ்கட்டல் சூழலில் ஆழத்தப்்பட்டார்்கள். இது இரு பிரிவிைருககும் வைாழி வள வைம்்பாட்டு 

ஆ்த்ரமவ அளிததுள்ளது. அவ்தாடு சிறப்புத வ்தமவயுமடய ைாைவர்்கள் ்ப்வி்தைாை 

சூழம்ச் வேர்ந்த நண்பர்்களுடன் வைலும் எவவாறு வ்தாடர்பு வ்காள்வது என்்பம்தயும் 

்க்நதும்ரயாடுவது என்்பம்தயும் ்கறறுகவ்காள்ள வழிவகுததுள்ளது.

்ப் இமைப்்பாட நடவடிகம்க்களுள் CS ்தாளவாததிய இமேககுழுவும் CS ்பாட்கர் குழுவும் ்தனிச்சிறப்பு வாயந்தமவ.

CS தாளவாத்திய இ்்்ககுழு 

ைாைவர்்களுககு இமேக்கருவிமயயும் இமேமயயும் அறிமு்கம் வேயயவவணடும் என்னும் நம்பிகம்கயில் CS ்தாளவாததிய 
இமேககுழு உருவாக்கப்்பட்டது. 1989இல் வ்தாடஙகிய இந்த இமேககுழு ்தங்கள் ்பள்ளிமயப் வ்பருமையுடன் பி்ரதிநிதிதது 
உள்ளூர் வவளியூர் ்தளங்களில் ்பஙவ்கறறுள்ளது. 

இமேககுறிப்புப் ்பறறிய முன்ைறிவு இல்ம்வயன்றாலும், அர்ப்்பணிப்பு உைர்வுள்ள ஆசிரியர்்களின் உ்தவியால் ்கா்ப்வ்பாககில் 
ைாைவர்்கள் இமே வ்தாடர்்பாை நுட்்பங்கமளயும் திறன்்கமளயும் வளர்ததுகவ்காணடைர். அவர்்கள் வ்பறறிருந்த நிபுைததுவததின் 
்பயைால் ்பார்மவயாளர்்கமள இமேவிருநதில் ஆழததி ைகிழவித்தது இந்த இமேக குழுவிைர் வ்பருமைப்்படும் நி்கழவுளுள் ஒன்றா்க 
அமைந்தது. 

இமேககுழுவிைர் வ்தசிய ேமூ்க வேமவ ைன்ற (NCSS) திைத்தன்றும் இஸ்தாைாவில் ைதிய உைவு வந்ர நி்கழச்சியின்வ்பாதும் 
அதி்பர் ஹலிைா யாவ்காப், ஓயவுவ்பறற வ்கௌ்ரவ மூத்த அமைச்ேர் வ்கா வோக வ்தாங ஆகிவயாரின் முன்னிம்யிலும் இமே 
விருந்தளித்தைர். வைலும், அவர்்கள் ைவ்சியத ்தாளவாததிய இமே விழாவிலும் ்பஙவ்கறறுள்ளைர்.

்கவைாஸியனின் வ்பருமைககுரியது: இமைப்்பாட நடவடிகம்க்கள்

• வ்பாதுநிம்ப்்பள்ளி்கமளச் 
வேர்ந்த ைாைவர்்களிடததில் 
சிறப்புக ்கல்வித வ்தமவ்கமளக 
வ்காணட ைாைவர்்கள் ்பறறிய 
விழிப்புைர்மவ ஏற்படுததி 
அவர்்களின்்பால் கூருைர்மவயும் 
்பரிமவயும் வளர்ததுகவ்காள்ளவும் 
வழிவகுத்தது. 
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CS ்பாட்கர் குழு ்பஙவ்கறற SG ENABLE மு்த்ாளி்கள் ்பா்ராட்டு விருநது நி்கழச்சி

்பள்ளியின் வேவியுைர்வியல் துமற பின்வரும் வ்கட்டல் வ்தாடர்்பாை 
அக்கமற்களுககுப் ்பள்ளியிவ்வய ைருததுவச்வேமவ வழஙகுகிறது:

• வ்கட்டல் ைதிப்பீடு்கள் (வேவிப்பு்ன் ்கருவி்களின் உ்தவியில்்ாைலும் 
வேவிப்பு்ன் ்கருவி்களின் உ்தவுயுடனும்)

• வ்பச்சுப் பு்னுைர்வு ்பரிவோ்தமை

• வேவிப்பு்ன் உ்தவி ோ்தைங்கள் – வ்பாருதது்தலும் ேரிவேய்தலும்

• ‘வ்காகளியர்’ உட்்பதிவு சிகிச்மே

• அடிப்்பமடப் பி்ரச்சிமை்களுககுத தீர்வு வழஙகு்தல்  

• வ்தாழில்முமற வல்லுநர் ஆவ்ாேமையும் ்பரிநதும்ரயும்

• வேவி ைாதிரி அச்சு உருவாககு்தலும் உருைாறறு்தலும்

• வேவிப்பு்ன் உ்தவி ோ்தைங்களுக்காை உதிரிப் ்பா்கங்கள், துமைக்கருவி்கள் 
ைறறும் ்பயன்்பாட்டுப் வ்பாருள்்களின் விற்பமை

• ்பள்ளியில் FM அமைப்புமுமற வேதி

இந்தத துமற ைாைவர்்களின் வ்தமவ்கமள நிமறவவறறுவவ்தாடு அவர்்களுககு 
எப்வ்பாதும் வ்கட்்க இயல்வம்த உறுதி வேயகிறது. இஙகுச் வோந்த ஆயவுககூடம் 
இருப்்ப்தால் வேவி ைாதிரி அச்சு உருவாக்கம் உருைாறறம் ஆகியவறமற எளி்தா்கச் 
வேயற்படுத்தமுடிகிறது. அனு்பவமுள்ள வேவியுைர்வியல் வல்லுநர்்கமளயும் 
வ்தாழில்நுட்்ப உ்தவியாளர்்கமளயும் வ்காணடிருககும் இந்தக குழு, வ்கட்கும் 
திறமை இழந்த அமைததுப் பிள்மள்களின் குறிப்பிட்ட வ்கட்டல் வ்தமவ்கமள 
நிமறவவறறுவ்தற்காை சிறந்த இடைா்க CS விளஙகுகிறது.

சிங்கப்பூரில் வ்கட்கும் திறமை இழந்த ைாைவர்்கள் ்கருததுப்்பரிைாறுவ்தறகு 
வாயவைாழி முமறமயப் ்பயன்்படுததும் ஒவ்ர ்பள்ளியா்க விளஙகும் Canossian School, 
்தைது ைாைவர்்கமளக வ்கட்கும் திறமையுமடய அவர்்களது நண்பர்்களுககு 
ஈடா்கச் ேமூ்தாயததில் ்பங்களிக்கககூடியவர்்களா்க உருவாககுவதில் வ்பருமை 
வ்காள்கிறது.

CS �ாடகைர் குழு

2012 மு்தல் புதிய எல்ம்்கமளக ்கணடுவரும் CS 
்பாட்கர் குழு வ்கட்கும் திறமை இழந்த பிள்மள்களால் 
்பாடவும், இமேமய அனு்பவிக்கவும் முடியும் என்னும் 
விழிப்புைர்மவ ஏற்படுததுவ்தற்கா்க அமைக்கப்்பட்டது. 
்ப் ்பயிறசி்களின்மூ்ம், ைாைவர்்கள் அவர்்களது 
வ்கட்டல் திறன்்கமள வைம்்படுததிகவ்காணடு 
வோந்தக கு்ரல் வ்ரம்ம்ப அமடயாளம் ்காணும் 
அவ்த ேையததில் சுருதி குறித்த விழிப்புைர்மவயும் 
வளர்ததுவ்காணடைர். அவர்்கள் ்பாடல் வரி்கமள 
ைைைம் வேயய ்கறறுகவ்காணடவ்பாது 
அவர்்களின் வைாழித திறன்்களும் நிமைவாறறலும் 
வலுப்்பட்டை. ைாைவர்்கள் ஒன்றா்க இமைநது 
்பாடுவ்தன்மூ்ம் அவர்்களது உடனிமைநது 
வேய்ாறறும் திறன்்களும் வளர்ச்சியமடகிறது. 
அவ்தாடு, அவர்்கள் ேமூ்கரீதியா்கவும் அவர்்களின் 
வாழவின் வவறு விஷயங்களிலும் ஒருவருகவ்காருவர் 
வ்தாடர்ம்ப ஏற்படுததிகவ்காள்ளமுடியும் என்்பம்தயும் 
உைர்கிறார்்கள். 

�ள்ளி வளாகைத்தில் வழஙகைப்�டும் 
ப்வியுணர்வியல் ஆத்ரவு

வேவியுைர்வு வல்லுநர் ஒருவர் ைாைவர்்களிடம் அவர்்களின் 
வேவிப்பு்ன் உ்தவிக்கருவி்கமள சுயைா்கப் ்ப்ராைரிப்்பது 

குறிததுப் வ்பசுகிறார்

வேவியுைர்வு வ்தாழில்நுட்்ப உ்தவியாளர் ஒருவர் 
்பள்ளியில் இருககும் ஒலி ஆயவுககூடததில் வேவி 

ைாதிரி அச்சுக்கமளத ்தயார் வேயகிறார்
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தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை

கைணடணாட்டம்

Lam En Qing 8 ைா்தங்கள் இருககும்வ்பாது ்தம் இரு வேவி்களாலும் வ்கட்கும் ஆறறம் 
இழந்தார். 2 வயது 4 ைா்தங்கள் இருககும்வ்பாது அவருககுக ‘வ்காகளியர் இம்ப்ளாணட்’ 
வேயயப்்பட்டது. வைலும் அவருககுப் வ்பாதுப்்பமடயாை வளர்ச்சிநிம் இய்ாமையும் ்தமே 
்தளர்ச்சியும் இருப்்பது ்கணடுபிடிக்கப்்பட்டது. அவருககு நடப்்பதிலும் உட்்கார்வதிலும் சி்ரைம் 
இருந்தது. இவறமற அவ்ரால் உ்தவியின்றிச் வேயயமுடியவில்ம். வைலும் வ்தாடக்கததில், 
அவ்ரால் அதி்கைா்க வ்பேமுடியவில்ம். 

ஆயினும் அவர், CS-இன் ்கவனிப்பும் ஆ்த்ரவும் நிமறந்த ஆசிரியர்்களின் துமைவயாடு ்கடிைைா்கவும், 
விடாமுயறசியுடனும் வேயற்பட்டு, ்தம் ்கறறலில் முன்வைறறம் ்காட்டிைார். வைாழியியல் 
திறமைப் வ்பாறுத்தவம்ரயில், En Qing ே்ரளைா்கப் வ்பசியவ்தாடு ்தம் உைர்வு்கமளயும் நன்றா்க 
வவளிப்்படுததுகிறார். CS-ல் இருந்தவ்பாது, அவர் ்தாவை முமைப்புடன் வேயற்பட்டவ்தாடு ்தம் 
ஆசிரியர்்களுககும் நண்பர்்களுககும் உ்தவத ்தயா்ரா்கவும் இருந்தார்.
திைமும் ்காம்யில் அவர் ்பள்ளியின் வாசிப்புத திட்டதம்தச் வேர்ந்த ைாைவர்்களுடன் வேர்நது ்படிப்்பார்.  
        
அவர் CS ்தாளவாததிய இமேககுழுவின் உறுப்பிைர். அவர் உள்நாட்டு வவளிநாட்டு நி்கழச்சி்களில் ்பஙவ்கறறவ்தாடு சி் ்பள்ளி 
நி்கழச்சி்களுககு வநறியாள்ரா்கவும் வேயற்பட்டார். ்பள்ளியின் முன்ைாள் ைாைவர் என்ற முமறயில் அவர் இளம் உறுப்பிைர்்களுககு 
முன்ைாதிரியா்க இருநது ஊக்கைளிப்்பவ்தாடு இளம் இமேககுழு உறுப்பிைர்்களுககு ்தாளவாததிய ்கருவி்கமள வாசிக்கப் ்பயிறசியளிககும் 
வ்பாருட்டு மீணடும் ்பள்ளிககு வருகிறார்.

En Qing கிறகுக ்கவைாசியன் நல்் முன்வைறறததிற்காை விருது வழங்கப்்பட்டது. அவர் 2010, 2013-ஆம் ஆணடு்களில் ஆஙகி்ப்்பாடததில் 
மு்தலிடம் வ்பறறார். 2011-ல் ்கணி்தததில் மு்தலிடம் வ்பறறார். 2013-ல் மு்தன்முமறயா்கத வ்தாடங்கப்்பட்ட ்கவைாசியன் உ்ப்கா்ரச்ேம்்பளமும் 
அந்த ஆணடிற்காை ்கவைாசியன் விருதும் வழங்கப்்பட்டை. 2014-ல், En Qing ்தைது வகுப்பில் மு்தல் ைாைவ்ரா்கத வ்தர்ச்சி வ்பறறார். 
CS-இலிருநது ்பட்டம் வ்பறற பிறகும்கூட, En Qing வ்தாடர்நது சிறப்்பா்கச் வேயற்பட்டார். அவர் 2017-ல் Beatty Secondary School-இல் 
வ்பாதுக ்கல்விச் ோன்றி்தழ ோ்தா்ரை ‘O’ நிம்த வ்தர்மவ முடித்தார். இனி, அவர் நான்யாங ்ப்துமறத வ்தாழிற்கல்லூரியில் ்தைது 
்பட்டயப் ்படிப்ம்பத வ்தாடங்கவிருககிறார்.

�ள்ளியின ப�யர்: Canossian School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
canossian.edu.sg

முகைவரி
1 Sallim Road 

Singapore 387621

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
 ைாத்தார் நிம்யம் (DT25)

Lam En Qing

Canossian School 
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அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்

்பள்ளிககு வவளிவய : 64 & 100

்பள்ளிககு எதிவ்ர: 40, 62, 64, 100, 135, 155, 158

திட்ட இல்ககு
உள்ளத்தால் வநர்மையுமடயவர்்களா்கவும் ்கடவுளுககுக ்கட்டுப்்பட்டுப் பிறருககுச் வேமவயாறறுவதில் 

நம்பிகம்கயும் ைகிழச்சியும் வ்காணடவர்்களா்கவும் ்கவைாசியர்்கமளப் வ்பணி வளர்தது அதி்கா்ரைளிப்்பது

பதா்ல ட�ா்ககு வ்கட்கும் ஆறறம் இழந்த பிள்மள்களின் ்கல்விக்காை உன்ை்த நிம்யம்

விழுமியஙகைள்

Canossian School-இல் ்கல்வி வேயல்முமற்கமள நி்கழமுமறமய வழிநடததுவ்தற்காை முககிய 

விழுமியங்கள் ்கவைாசியன் விழுமியங்களாை ்கடப்்பாடு, ்கருமை, ைகிழச்சி ஆகியவறறின் 

அடிப்்பமடயி்ாைமவ.

குறி்கடகைாள்

VIA, VERITAS, VITA (வழி, வாயமை, வாழகம்க)

இவயசு கிறிஸதுவின்்பால் வ்காணட நம்பிகம்கயின் அடிப்்பமடயில் எங்கள் குறிகவ்காள் அமைநதுள்ளது. 

நாங்கள் அவம்ர எங்களின் முன்ைாதிரியா்கக வ்காணடு, அவருமடய வழி்கமளப் பின்்பறறுகிவறாம்.

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்                

• ்தாளவாததிய இமேககுழு

• ்பாட்கர் குழு

• ்கம்்கள் ைன்றம்

• சுறறுச்சூழல் ைன்றம்

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• உள்ளடககும் திட்டததின்வழி ைாைவர்்களின் ்கருததுப்்பரிைாறறம் ைறறும் வைாழித திறன்்கமள 

வைம்்படுததி, CS ்பங்காளர் ்பள்ளி்களில் ்தங்கள் வந்ரதம்தச் வே்விடத துமைபுரிகிறது.

• வ்தசியப் ்பாடததிட்டம், ைாைவர்்கமளப் ்பள்ளியில் வே்விடும் வந்ரததின் ஒரு ்பகுதிமய CS 

வ்பாதுநிம்ப் ்பங்காளர் ்பள்ளி்களில் வே்விடத துமைபுரிகிறது.

• ்பணபுந் வளர்ச்சி திட்டம் ்கவைாசியன் விழுமியங்களின் அடிப்்பமடயில் ்பணபுந் வளர்ச்சிமய 

வலியுறுததுவவ்தாடு ேமூ்க ைைவுைர்வு ோர்ந்த வாழகம்கததிறன்்கமளயும் வ்பணி வளர்க்கத 

துமைபுரிகிறது.

• வ்பறவறார் வழி்காட்டு திட்டம் வ்பறவறார்்கள் ்தங்கள் பிள்மள்களுககு வளமிக்க முமறயில் 

வைாழிமயக ்கறகும் சூழம் அமைததுகவ்காடுதது ஆ்த்ரவு வழஙகுவ்தற்காை அறிமவயும் 

திறன்்கமளயும் அளிப்்பவ்தாடு வேவிப்பு்ன் உ்தவிச் ோ்தைங்கமளப் நிர்வகிககும் திறமையும் 

வ்பறத துமைபுரிகிறது.      
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 ‘’்கைவு்கள் நைவா்கக ்காணு்தல்’’

Lighthouse School

ஒனறி்ண்நது �ாம் ்ாத்ன புரி்நது பவற்றி ப�றுடவாம்

சிறப்பு்க கைல்வித் திட்டம்
LHS ்தனிப்்பட்ட ்கல்வித திட்டம் (IEP) ைறறும் ்தனிததுவம் மிக்க 
்பாடததிட்டததின் மூ்ம் ்பார்மவத திறன் ்பாதிக்கப்்பட்ட அல்்து வ்கட்டல் 
திறைறற ஒவவவாரு ைாைவரின் ்தனிததுவமிக்க ்ப்வம்கயாை வ்தமவ்கமள 
நிமறவவறறுகிறது. ைாைவர்்களுககுக ்கருததுப்்பரிைாறறம், எணைறிவு, 
்படிப்்பறிவு, அன்றாடவாழகம்கத திறன்்கள், ்பழகுநிம்யும் நடைாட்டமும் ோர்ந்த 
கூறு்கள் ஆகியமவ குறிதது அறிவுறுத்தவும் ்பயிறறுவிக்கவும் ்படுகிறது.

ைாைவர்்கள் விமளயாடுவது, ்கறறுகவ்காள்வது ைறறும் முழுமையாை 
வளர்ச்சியமடவது எை அமைதம்தயும் உள்ளடககிய ்பள்ளியாை, 
Lighthouse School (LHS), 1950்களில் சிங்கப்பூர் ஸகூல் ஃ்பார் தி 
பிமளணட் என்று துவங்கப்்பட்டதிலிருநது இப்வ்பாது வம்ர ்ப் 
முன்வைறறங்கமளக ்கணடுள்ளது. 2007இலிருநது LHS பு்ன் ோர்ந்த 
குமற்பாடு்கமளக வ்காணட முறறிலும் ைாறு்பட்ட இ்ரணடு குழுக்கமளச் 
வேர்ந்த ைாைவர்்களுககுச் வேமவயளிதது வருவது அமைவரும் 
அறிந்தவ்த. ்பார்மவக வ்காளாறு (VI) ைறறும் வ்கட்டல் திறன் இழப்பு 
(HL) ஏற்பட்ட இந்த ைாைவர்்களுககுப் ்பாடங்கமள வடிவமைப்்பதில் 
வ்ப்ரார்வமும் திறனும் உள்ள ஆசிரியர்்களால் சிறந்த முமறயில் ஆ்த்ரவும் 
்ப்ராைரிப்பும் அளிக்கப்்படுகிறது. அவர்்கள் LHSஇல் ஊககுவிககும் ்கறறல் 
சூழம் உருவாககும் வி்தம் இ்தமை நைககு உைர்ததிவிடும்.

டதசியப் �ாடத்திட்டம் 
LHSஇல், வ்தசிய ்பாடததிட்டதம்த அணு்கககூடிய VIஆம் வகுப்பு 

ைாைவர்்கள் வ்தாடக்கப் ்பள்ளி இறுதித வ்தர்மவ (PSLE) எழுதுவார்்கள். 

டகைட்டல் ஆற்றல் இழப்பு மற்றும் �ார்்வ்க கு்ற�ாடு 
உள்ள மாணவர்கைளு்ககு்க கைற்றல் ஆத்ரவுகைள்
்பார்மவத திறன் குமறந்த ைாைவர்்களுககுக ம்கயில் 
பிடிததுகவ்காள்ளத்தக்க ைறறும் வைமேயில் மவக்கப்்படககூடிய 
உருப்வ்பருககி்கள் வ்பான்ற சிறப்பு உ்தவிக ்கருவி்கள் வழங்கப்்படுகின்றை. 
முழுப் ்பார்மவமயயும் இழந்த ைாைவர்்களுககு ப்வ்ரய்ர், ப்வ்ரயல் 
வநாட்வடக்கர், ஸகரீன் ரீடர் வைன்வ்பாருள், க்ராைர் அ்பா்கஸ ைறறும் 
வ்பசும் அறிவியல் ்கால்குவ்ட்டர் வ்பான்ற சிறப்புக ்கருவி்கமளப் 
்பயன்்படுததி ப்வ்ரயலில் சிறப்புக ்கல்வி அளிக்கப்்படுகிறது. வ்கட்டல் 
திறமை இழந்த ைாைவர்்களுககுச் சிங்கப்பூர் மேம்க வைாழிமயப் 
்பயன்்படுததிக ்கறபிக்கப்்படுகிறது. இது ேமு்கரீதியா்க அஙகீ்கரிக்கப்்பட்டு, 
சிங்கப்பூரில் வ்பரும்்பா்ாை மேம்க ேமு்தாயத்தால் ்பயன்்படுத்தப்்படுகிறது. 
HLஇல் உள்ள ைாைவர்்கள் ஸைார்ட் வ்பார்டு்கள் ைறறும் ஐவ்பட்்கமளப் 
்பயன்்படுததிக ்கருததுப்்பரிைாறறப் ்பாடங்களில் ஈடு்படுத்தப்்படுகின்றைர்.

வ்பர்கின்ஸ ப்வ
்ரய
்ம
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யன்

்படு
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ார்

மேம்கவைாழியில் ்பாடுகின்றைர்
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: காந்தத்துடனான படடபபாற்றல்
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வகுப்�்ற்யத் தாணடி கைற்றல்

LHS ப்ப்ரயல் உற்�த்திப் பிரிவு: 

அர்ப்்பணிப்பு உைர்வுள்ள ப்வ்ரயல் நிபுைர்்கமளக 
வ்காணடு ்த்ரைாை எழுததுப்்படி்கமள ப்வ்ரயல் 
பி்ரதி்களா்க உருவாக்கககூடிய உள்ளமைந்த 
ப்வ்ரயல் உற்பததிப் பிரிமவ (BPU) LHS வோந்தைா்க 
நடததுகிறது.

�னபுலன்ார் ஒலி ஆயவு்ககூடம்:

LHS, ்கல்விக்கா்கவும் சிகிச்மேக்கா்கவும் 
்பன்பு்ன்ோர் ஒலி ஆயவுககூடதம்தப் 
்பயன்்படுததுவம்த ஊககுவிககிறது. பி்ரதவய்க 
்தம்ரப் ்ப்ம்க்களில் அதிர்வு்கமள உைர்வ்தன் 
மூ்ம் ைாைவர்்கள் உறோ்கமூட்டும் 
நமடவம்க்கமள அனு்பவிககின்றைர். 
்பன்பு்ன்ோர் ஒலி ஆயவுககூடம் வ்கட்டல் 
்பயிறசி, வ்பச்சுப் ்பயிறசி, இமே ைறறும் 
ந்கர்வு ஆகியவறறுககுப் ்பயன்்படுத்தப்்பட்ாம். 
சுருக்கைா்கச் வோன்ைால், ஒலி ைறறும் 
ஒளியின் ்கருத்தாக்கம் நம் ைாைவர்்களுக்காை 
இந்தச் சிறப்பு அமறயின் மூ்ம் 
ோததியைாக்கப்்படுகிறது. 

LHS �ாடகைர் குழு

SG50 வ்காணடாட்டங்களின் ஒரு ்பகுதியா்க சிங்கப்பூர் ்க்ந்தாயவுக கூடததில் ஜூம் 31, 2015 அன்று 
்பர்ப்பிள் சிம்ஃ்பனி துவங்கப்்பட்டதிலிருநது LHS ்பாட்கர் குழு இ்தன் ஒரு ்பகுதியா்க இருநதுவருகிறது. ்பர்ப்பிள் 
சிம்ஃவ்பானி என்்பது சிறப்புத வ்தமவ்கமளக வ்காணடவர்்கள், இல்்ா்தவர்்கள் எை அமைவம்ரயும் உள்ளடககிய சிங்கப்பூரின் 
மு்தல் இமேக குழுவாகும்.

LHS ்பல்வவறு ்பள்ளி வேயல்்பாடு்கள் மூ்ம் துடிப்புடன் இயஙகுகிறது. 

உ்தா்ரைததிறகுக ்கறறல் ்பயைங்களின்வ்பாது, ைாைவர்்கள் ்பா்ரம்்பரிய 

இடங்களுககுச் வேல்வ்தன் மூ்ம் சிங்கப்பூர் ்பறறிய ்த்கவல்்கமளப் 

புரிநதுவ்காள்கின்றைர். ைாைவர்்கள் இந்த அைர்வு்களின்வ்பாது ஈடு்பாட்டுடன் 

வேயல்்பட்டு, உடன்்பாடாை ்கறறல் ைைநிம்மய வவளிக்காட்டுகின்றைர்

சு்வத் தகைவல்கைள்
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தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை

Lighthouse School

– Nuraziana Mohamed Said, 33,
்க்ாோ்ரம் ேமு்தாயம் ைறறும் இளம் வயதிைருக்காை அமைச்சின் 

நிர்வா்க பி்ரதிநிதி, 1996இல் VIஆம் வகுப்பு ்படித்தார். இந்தப் 

்பள்ளியில் எைககு மி்கவும் பிடித்த விஷயம், எவவளவு 
்கடிைைா்க இருந்தாலும் ்தங்கள் ைாைவர்்கமள 
விட்டுகவ்காடுக்காைல் அர்ப்்பணிப்பு உைர்வுடனும் 
வ்ப்ரார்வததுடனும் வவம் வேயயும் ஆசிரியர்்கள்.

”

”

இன்ஃவ்பா்காம் ஆ்ராயச்சி மையததின் விஞ்ானி, Dr. Yeo Sze Ling, விழி விமறப்பு 

வநாய இருப்்பது ்கணடுபிடிக்கப்்பட்ட பிறகு 1984இல் Lighthouse School-இல் வேர்ந்தார் 

(முன்பு சிங்கப்பூர் ஸகூல் ஃ்பார் தி விஷுவலி வஹணடிவ்கப்ட் என்று அறியப்்பட்டது.) 

அவள் ப்வ்ரயலின் உ்தவியுடன் ்பல்வவறு ்பாடங்கமளப் ்படிதது, 1990இல் ்பட்டம் வ்பறறார். 

அவருமடய ஆசிரியர்்கள் ேவா்ாை ்கைககு வ்கள்வி்கமளப் புதுமையாை முமற்கள் மூ்ம் 

தீர்ப்்ப்தறகு எப்்படி வழி்காட்டிைார்்கள் என்்பம்த ஆர்வததுடன் நிமைவுகூர்கிறார். Dr. Yeo 

knew அவர்்களுககு அப்வ்பாவ்த அவருமடய ்பார்மவக வ்காளாறு ஒரு ்தமடயல்் என்்பது 

வ்தரிநதிருந்தது. அவர் ்கைககில் வ்தாடர்நது ோதிக்க துவஙகிைார். அவர் ்தைது ்கல்வி 

்பயைம் ேவா்ாைது என்்பம்த ஏறறுகவ்காணடார். ஆைால், அவர் வழக்கைாை ்கல்வி 

நிறுவைங்களிலும் ேமு்தாயததிலும் சிறப்்பா்க ஒருஙகிமைநது இருப்்ப்தறகு அவசியைாை அடித்தளதம்த அமைககும் ்கருவியா்க சிறப்புக 

்கல்விப் ்பள்ளி இருந்தது்தான் இ்தறகு ்கா்ரைம் என்று குறிப்பிட்டார்.

– நூருல், 18,  
Ahmad Ibrahim Secondary School-இன் 

ைாைவர், 2012இன் VIஆம் வகுப்பு”
இது மி்கச் சிறந்த ்பள்ளி, நான் இன்று 
இருககும் நிம்ககு ஐமஷன் ்தான் ்கா்ரைம் 

”
”

”

– Chun Hong, 15,
Beatty Secondary School ைாைவர்,

2017இன் HL வகுப்பு. 

LHSஇல் ்தான் எைககு நல்் 
நண்பர்்கள் நிமறய வ்பர் கிமடத்தைர், 
இஙகு்தான் நான் ்ப் புதிய 
விஷயங்கமளக ்கறறுகவ்காணவடன்

Dr. Yeo Sze Ling
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�ள்ளியின ப�யர்: Lighthouse School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
lighthouse.edu.sg

முகைவரி
51, Toa Payoh Rise

Singapore 298106

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
வ்கல்வட்காட் MRT நிம்யம் 

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்
141, 235

திட்ட இல்ககு

சிறப்புத வ்தமவயுமடய ைாைவர்்கள் வயது முதிர்நதுவரும் நிம்யில் அவர்்களுககு முழுமையாை 

்பாடக்கம்ததிட்டதம்த வழஙகுவ்தன்வழி நிமறந்த வழியில் திறன்்கமளப் வ்பறறு விழுமியங்கமள 

வளர்ததுகவ்காணடு ்கல்வியிலும் வ்தாழிலிலும் ்தனிப்்பட்ட வவறறி வ்பற வழிவகுப்்பது.

பதா்ல ட�ா்ககு

பு்ன்ோர்ந்த குமற்பாடுமடவயார்க்காை உன்ை்த நிம்யம்

இந்த வட்டா்ரப்்பகுதியில் சிறந்த ்பள்ளியா்க Lighthouse School-ஐ அமைப்்ப்தன்வழி இஙகுப் ்பயின்று 

வேல்லும் ைாைவர்்கள் வ்தாடக்கநிம்ககுப் பிநதிய ்கல்வியிலும் வயது முதிர்ந்த நிம்யிலும் 

நம்பிகம்கயுடனும் எதிர்்கா்ச் ேவால்்கமளச் ேைாளிப்்ப்தறகு உறுதிவ்காணடவ்ரா்கவும் உருவாகுவர். 

விழுமியஙகைள்

ஐ-மஷன்

வநர்மை

்பணிவு

ஒருமைப்்பாடு

விடாமுயறசி

்பச்ோ்தா்பம்

குறி்கடகைாள் நாம் ஒன்றிமைநது ோதிக்கவும் வவறறி வ்பறவும் இமடவிடாது முயல்வவாம்.

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• வ்தசிய ்பாடததிட்டதம்த அணு்கககூடிய ்பார்மவக வ்காளாறு உள்ள ைாைவர்்கள் வ்தாடக்கப் ்பள்ளி 

இறுதித வ்தர்வில் (PSLE) ்பஙவ்கற்பார்்கள்

• ்பார்மவக வ்காளாறமறக வ்காணட ைறறும்/அல்்து வ்கட்டல் திறன் இழந்த ைாைவர்்களுககுத 

வ்தசிய ்பாடததிட்டதம்த அணு்கச் சிறப்புக ்கல்வித திட்டம் வழங்கப்்படும் 

கைணடணாட்டம்
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Chaoyang School

மாணவர்கை்ள ஈடு�டுத்துவதற்கைான உத்திகைள்
Chaoyang School (CYS) ஆசிரியர்்கள் எழுத்தறிவிலும் எணைறிவிலும் 
ைாைவர்்களின் ஆர்வதம்தயும் திறமைமயயும் வளர்ப்்ப்தறகுப் ்பல்வவறு 
உததி்கமளக வ்காணட துமைப்வ்பட்ட்கம் ஒன்மறப் ்பயன்்படுததுகின்றைர். 
ைாைவர்்கள் ஒருவவ்ராடு ஒருவர் இமைநது வேயற்படுவ்தன் மூ்ம் 
சிறப்்பா்கக ்கறறுகவ்காள்வார்்கள் என்்பம்த அறிநது 
ஆசிரியர்்கள் ்படங்கள் நிமறந்த வ்பரிய புத்த்கங்கமளப் 
்பயன்்படுததி வகுப்புக ்க்நதும்ரயாடல்்களில் 
ைாைவர்்கமள ஈடு்படுததுகிறார்்கள். இ்தன் மூ்ம் 
ஒவவவாரு பிள்மளயிடமும் ்தன்ைம்பிகம்கமய 
வளர்ககிறார்்கள். அது ைட்டுைல்்ாைல், 
கீழத வ்தாடக்கக ்கல்வித திட்டதம்தச் 
வேர்ந்த ைாைவர்்களுககு 
வாசிப்புததிறன் வைம்்பாட்டுத 
திட்டததின் மூ்ம் ஒலியியல் 
்கறறுத்த்ரப்்படுகிறது. கீழத 
வ்தாடக்கநிம் ஆணடு்களில் 
நல்் அடித்தளங்கமள 
அ ம ை த து க வ ்க ா ண ட 
பிறகு, ஆசிரியர்்கள் வைல் 
வ்தாடக்கநிம் ஆணடு்களில் 
ைாைவர்்களுககுப் வ்பாருத்தைாை 
்கருப்வ்பாருள்்கள் ்பறறியும் 
பி்ரச்சிமை்கள் ்பறறியும் 
்பாடங்கள்வழிக ்கறறுத்தருவார்்கள். 
வைலும், ைாைவர்்களுககுப் 
வ்பச்சு ைறறும் நாட்கம் வ்பான்ற 
வளமிக்க ்கறறல் வாயப்புக்களும் 
வழங்கப்்படுகின்றை. 

்கணி்ததம்தயும் அறிவியம்யும் ்கறறுத்தரும் குழுச் வேயல்வழி 

நடவடிகம்க்கமளப் ்பன்பு்ன்ோர்ந்த அணுமுமறயின்மூ்ம் ்கணி்தத 

திறன் ்கறறம்யும், ஆ்ராயச்சிவழி அறிவியல் ்கறறம்யும் வைம்்படுததும் 

முயறசியிலும் ஈடு்பட்டுள்ளது. ைாைவர்்களுககுக ்கைககிடு்தல், வ்ரவு-

வே்வு திட்டமிடு்தல், அட்டவமை அமைத்தல், அளவிடு்தல் ஆகியவறறில் 

நல்் அடித்தளதம்த அமைக்க உ்தவும் விரிவாை திட்டதம்த 

ஆசிரியர்்கள் வழஙகுகின்றைர். இந்த 

நான்கு முககிய அம்ேங்களும் அவர்்களின் 

எதிர்்கா்த வ்தாழில்்களுககும் 

்பயன்்படும். 

அறிவியல் ்பாடததிட்டம் ைாைவர்்கள் 

சுறறுச்சூழம்ப் புரிநதுவ்காள்ளவும் 

அது குறிதது ஆர்வதம்த 

வளர்ததுக வ்காள்ளவும் 

உ்தவும். ைாைவர்்களுககு 

ஆ ர் வ த ம ்த த தூ ண டு ம் 

வம்கயி்ாை ்கறறல் 

சூழம் உருவாக்கவும் 

ை ா ை வ ர் ்க ளி ம ட வ ய 

ஆ்ராயநது அறியும் திறமை 

வைம்்படுத்தவும் ஆ்ராய்தல் 

ோர்ந்த ்கறறல் முககிய ்கறபிககும் 

முமறயா்கப் ்பயன்்படுத்த்படுகிறது. 

வைாத்தததில், ்கறபிககும் ஒவவவாரு 

குழுவும் ஒவவவாரு ைாைவரும் சு்தநதி்ரைா்க 

இருப்்பவ்தாடு, அவம்ரச் சுறறியுள்ள உ்்கம் 

குறிததுத வ்தரிநதுவ்காள்வ்தற்காை ஆர்வதம்தக 

வ்காணடவ்ரா்கவும் இருக்க வவணடுவைன்று 

விரும்புகிறது.
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�ம்பி்க்கை்யயும் சுய உணர்வு பவளிப்�ாட்்டயும் 
வளர்த்தல்

பதாழில்மு்ற்ார் உதவிப் 
�ணியாளர்கைள்

ைட்டுைல்்ாைல், ைாைவர்்களின் ்கறறல் இ்ககு்கமள வலியுறுத்தப் ்பள்ளி 
்பாடததிட்டததிறகுள் ்தைது சிகிச்மேத திட்டங்கமள ஒருஙகிமைப்்ப்தன் 
மூ்ம் ்ப் அம்ேங்கமள உள்ளடககிய அணுகுமுமறமய AP துமற 
பின்்பறறுகிறது. CYS-இல் உள்ள வ்தாழில்முமறோர் உ்தவியாளர் (AP) 
துமற ைவைா்தததுவ நிபுைர்்கள், ேமூ்க வேமவயாளர்்கள், வ்தாழில், 
வ்பச்சு, வைாழிோர் சிகிச்மேயாளர்்கமளயும் உள்ளடககியது. 
அமடயாளம் ்காைப்்பட்ட ைாைவர்்களுககும் குடும்்பததிைருககும் 
்தனிப்்பட்ட இமடயீட்டுத திட்டங்கமள வழஙகுவவ்தாடு, 

ைாைவர்்களின் ்கறறல் 
வநாக்கங்கமள வலியுறுத்த AP துமற, 
்ப் அம்ேங்கமள உள்ளடககும் 
அணுகுமுமறமயக வ்காணடு 
்பள்ளி ்பாடக்கம்ததிட்டததிறகுள் 
்தைது சிகிச்மேத திட்டங்கமள 
ஒருஙகிமைததிருககிறது.

நாட்கததின்வழிவய சுய உைர்வு வவளிப்்பாட்மடக 

்கறறுகவ்காள்ளல்

்பமடப்பில் ஈடு்பட்டிருககும் ோவயாங இமேககுழுவிைர்

்கால்்பநது அணி

ை
கி
ழவூ

ட்
டும் உ

டற்பயிறசி சிகிச்மே

வ்பரும்்பா்ாை குழநம்த்களுககு உடற்கல்வி 
்பாடங்கள், வம்ர்கம்ப் ்பாடங்கள்,இமைப்்பாட 
நடவடிகம்க்களும் பிடிககும். ்பள்ளி இந்தப் 
்பாடங்களின்வழிவய பிள்மளயின் வாழவிறகு 
முககியைாை நுணைாயவுத திறன்்கமளயும் 
குை இயல்பு்கமளயும் வளர்ககின்றை. CYS 
ஒவவவாரு உடற்கல்விப் ்பாடமும் வம்ர்கம்ப் 
்பாடமும், அல்்து ஒவவவாரு இமைப்்பாட 
நடவடிகம்கக்காை வந்ரமும் ைாைவர்்கமள 
ைகிழவிப்்பவ்தாடு ்கறறலில் ஈடு்படுவம்த 
உறுதிவேயகிறது.

குறிப்்பா்க, ைாைவர்்களிமடவய சுய 
உைர்வு வவளிப்்பாடு, சிந்தமை 
ஒருங்கமைவு, இயக்கத திறன்்கள், 
ஆறறம் ஆக்கபூர்வைா்க 
வே்வழித்தல் ஆகியவறமற 
வளர்தது வநறிப்்படுத்த 
அழகியல்ோர்ந்த ்பாடங்கள் 
்பள்ளிப் ்பாடக்கம்ததிட்டததில் 
வேர்க்கப்்பட்டுள்ளை. வைலும், 
ைாைவர்்கள் ்கறறுகவ்காணட 
திறன்்களும், வ்பறற அனு்பவங்களும் 
அவர்்கள் ்கருததுப்்பரிைாறறம் வேயயவும் 
பிறருடன் ்பழ்கவும் அவர்்கமளச் சுறறியுள்ள 
உ்ம்கப் வ்பாறறி ைதிக்கவும் உ்தவியுள்ளை.

விமளயாட்டுவழி சிகிச்மே
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்பா்ர் ்பள்ளி ைாைவியா்க இருககும்வ்பாவ்த Tee Xiao Yinbg ்தைது வகுப்புத வ்தாழர்்கமளவிட 
விததியாேைாைவ்ரா்கக ்கரு்தப்்பட்டார். அவர் ்பாடங்களின்வ்பாது ்தைது ்கருததுக்கமள வவளிப்்படுததுவதில் 
ேவால்்கமளச் ேநதித்தார். அவ்ரால் எழுததுக்கமள ைட்டுவை ்படிக்க முடிந்தது. அவர் வோற்கமளச் 
சி்வவமள்களில் இடம் ைாறி எழுதிைார். Xiao Ying கின் வ்பறவறாரும் ்பா்ர் ்பள்ளி ஆசிரியர்்களும் 
அவ்ரது வளர்ச்சிரீதியா்க அவருமடய நண்பர்்கமளவிடப் வ்பருைளவு பின்்தஙகி இருப்்பம்த உைர்நது, 
அவம்ர CYS-இல் வேர்த்தைர். 

CYS-இல் ஆறு ஆணடு்கள் ்பயின்று வந்த்தால், Xiao Ying School-இல் உள்ள அமைதது ைாைவர்்களுககும் 
முன்ைாதிரியா்க விளஙகும் அளவிறகு வைம்்பட்டிருககிறார். இந்த ஆணடு, அவர் ்பள்ளியின் ேட்டாம்பிள்மளக 
குழுவின் துமைத ்தம்வ்ரா்க இருப்்பவ்தாடு அந்தக குழுமவ அக்கமறயுடன் வழிநடததிச் வேன்று 
ைாைவர்்களுககும் ஆசிரியர்்களுககும் ்ப் ்பள்ளி நடவடிகம்க்களிலும் திட்டங்களிலும் துமைபுரிகிறார். 

அவர் ்பள்ளியின் திறமைமிக்க ்பாட்கர் குழுவாை வைர்ரி வைவ்ாடிஸிலும் ்பஙகுவகிககிறார். இந்தக குழு 
2015 ASEAN ்பா்ரா வ்கம்ஸ ைறறும் 2016 SPED ைாநாடு வ்பான்ற முககியைாை வ்பாது நி்கழச்சி்களிலும் 
வ்தாடர்நது ்க்நதுவ்காணடது. அவர் ்பள்ளியின் ‘வைர்ரி வை்டீஸ’ என்னும் திறன்மிக்க ்பாட்கர் குழுவின் உறுப்பிை்ரா்க உள்ளார். இந்தக குழு, 
2015 ஆசியான் ைாறறுததிறைாளி்களுக்காை விமளயாட்டுக்கள் 2016 SPED ைாநாடு மு்த்ாை முககியைாை வ்பாது நி்கழச்சி்களிலும் அடிக்கடி 
்பஙவ்கறறுள்ளது.
 
Xiao Ying எல்்ாததுமற்களிலும் சிறநது விளஙகும் ைாைவி. அவர் சிறப்்பா்கவும் வேயற்பட்டுள்ளார். அவர் ்கல்விோ்ரா்த துமற்களில் ைாைவர்்களின் 
ோ்தமை்கமள அஙகீ்கரிககும் திறமை மிகுந்த ைாைவர், ோ்தமை ைறறும் அஙகீ்கா்ர (STAR) விரும்தப் வ்பறறார்.

அவருமடய மி்கச் சிறந்த திறன்்கமளயும் ோ்தமை்கமளயும் அஙகீ்கரிககும் வம்கயில், 2017-இல் Xiao Ying மு்தன்மு்த்ா்க லீ குவான் இயூ 
முன்ைாதிரி ைாைவர் விருது வ்பறறார். இந்த மிகுந்த சிறப்பு வாயந்த விருது Xiao Ying அமடநதிருககும் அளவிடமுடியா்த வளர்ச்சிககுச் ோன்றா்க 
அமைகிறது.  

�ள்ளியின ப�யர்  Chaoyang School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
apsn.org.sg/schools/chaoyang-school

முகைவரி
10, Ang Mo Kio Street 54,
Singapore 569184
Tel : 64566922

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
ஆங வைா கிவயா நிம்யம்

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்

வ்பருநது மூ்ம்:
 
A: ஆங வைா கிவயா ஹப் / ஆங வைா கிவயா ேநதிப்பிலிருநது துமைப் வ்பருநதுச் வேமவ 265-இல் ஏறித 
வ்தாகுதி 549-இல் இறங்கவும். Chaoyang School 2 நிமிடங்கள் நடககும் தூ்ரததில் இருககிறது.

B: ஆங வைா கிவயா அவவன்யூ 5 வழியா்கச் வேல்லும் 72, 88 அல்்து 159 வ்பருநதில் ஏறி ITE ்காவ்ஜ் 
வேணட்்ரலுககு எதிவ்ர இருககும் வ்தாகுதி 540-இல் இறங்கவும். Chaoyang School-ககுச் வேல்வ்தறகு 
வைறகூம்ரயுமடய நமட்பாம்தமயப் ்பயன்்படுத்தவும்.

C: ஆங வைா கிவயா அவவன்யூ 10 வழியா்கச் வேல்லும் வ்பருநது்கள் 45, 54, 88 அல்்து 265ல் ஏறித வ்தாகுதி 
555-இல் இறங்கவும். Chaoyang School-ககுச் வேல்வ்தறகுச் சுைார் 5 நிமிடங்கள் நடக்க வவணடும்.

D: ஆங வைா கிவயா அவவன்யூ 3 வழியா்கச் வேல்லும் 25, 55, 73, 74, 74e, 76, 132, 165 அல்்து 268-வ்பருநதில் 
ஏறித வ்தாகுதி 564-இல் இறங்கவும். Chaoyang School-ககுச் வேல்்ச் சுைார் 5 நிமிடங்களுககு நடக்க 
வவணடும்.

Tee Xiao Ying

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை

Chaoyang School

கைணடணாட்டம்
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திட்ட இல்ககு

சிறப்புத வ்தமவ்கள் உள்ளவர்்கமளச் ேமு்தாயததின் துடிப்புமிக்க ்பங்களிப்்பாளர்்களாககுவது;

்பங்காளர்்கள் ைறறும் ேமு்தாயததின் திறன்்கமள ஊககுவிப்்பதும் வளர்ப்்பதும்;

அமைவம்ரயும் உள்ளடககிய ேமு்தாயததிறகு வழி்காட்டுவதும் ைறறும் ஆ்தரிப்்பதும்.

பதா்ல ட�ா்ககு ்தன்னூக்கைளிக்கப்்பட்ட வாழகம்கககு அமைவம்ரயும் உள்ளடககிய ஈடு்பாடுமிக்க ேமு்தாயம்

விழுமியஙகைள் ்கடப்்பாடு, வநர்மை, மீளுந்தறன், ைதிப்பு

குறி்கடகைாள் சிறநது வேயற்படுவவாம்

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

1) இமைப்்பாடத வ்தாகுப்பு

நி்கழ்கம்்கள் ்காட்சிக ்கம்்கள் ேமூ்கவியல்  
வ்தாழில் முமைப்பு

விமளயாட்டு
க்கள்

• வ்பச்சும் நடிப்பும் 

• இமேயும் அமேவும்

• ஹார்வைானிக்கா 
்பாட்கர்ககுழு

• ட்்ரம்ஸ வாசித்தல்

• நடைம்

• வ்பாழுதுவ்பாககுக 
ம்கவிமை (்கம்)

• வ்பாழுதுவ்பாககுக 
ம்கவிமை (்த்கவல் 
வ்தாழில்நுட்்பம்)

• ்பாததிக 
ஓவியக்கம் 

• ்காட்சிக ்கம்்கள்

• ்ப்்கா்ரம் வேய்தல்

• ்பசுமை ைன்றம் 

• ேமூ்கவியல் 
வ்தாழில் முமைப்பு

• பூப்்பநது

• ்காற்பநது

2) திறன் வளர்ச்சி

நி்கழ்கம்்கள் ்காட்சிக ்கம்்கள் விமளயாட்டுக்கள்

• ்பாட்கர் குழு
• நடைம்

• ்பாதவ்தக ஓவியக்கம்
• சீை ஓவியக்கம்ம்

• பூப்்பநது
• ்காற்பநது

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• வ்பசு்தல், வ்கட்டல், ்படித்தல், எழுது்தல் ஆகியவறமற வலியுறுததும் ்பாடதவ்தாகுப்பு அடிப்்பமடயி்ாை 

்பாடக்கம்ததிட்டம்.

• வேர்நது ்படிககும்   அனு்பவங்கமளயும் எழுதும் அனு்பவங்கமளயும் வலியுறுததும் ஸவடல்்ர் (SPED ்பதிப்பு) 

(ஆஙகி் வைாழிமயக ்கற்ப்தறகும் ்படிப்்ப்தறகுைாை உததி்கள்)

• உடற்பயிறசி ைறறும் ஆவ்ராககியைாை உைவுப் ்பழக்கங்கமள ஊககுவிககும் ‘ஹார்ட்டி’ திட்டம்.

• ைாைவர் ்தம்மைததுவத திட்டம் ைாைவர்்களின் ்தம்மைததுவப் ்பணபு்கமளப் ்பல்வவறு வ்பாறுப்பு்களின்வழி 

்படிப்்படியா்க வளர்ச்சியமடயச் வேயகிறது.

• வீடு-்பள்ளி ேமு்தாயப் ்பங்காளிததுவம் என்்பது ்பள்ளி, ேமு்தாயப் ்பங்காளர்்கள் வ்பறவறார்்கள் ஆகியவரிமடவய 

அர்த்தமுள்ள கூட்டுமுயறசிககு வழிவகுககின்றது. 
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த்தின பதா்லட�ா்க
குDelta Senior School 

(DSS) மாணவர்கள் அவர்களின் 

குடும்பத்தினருக்கும் சமுதாயத்திற்கும் 

பங்களிக்கக்கூடிய சமுகப் பொறுப்புள்ள 

குடிமக்களாக இருப்பதற்கான தளங்களை 

அளிக்கிறது. பலதரப்பட்ட கற்றல் பகுதிகளில் 

மாணவர்கள் தங்கள் திறமைகளையும் 

ஆற்றல்களையும் வெளிப்படுத்துவதற்குப் 

பல்வேறு வாய்ப்புகள் உள்ளன.

சி

ல்்மற விற்பமை அமறயில் ்தம் தி
றன்்கம
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்பசுமை வகுப்்பமறயில் திறன் 
்பயிறசியில் ஈடு்படும் ைாைவர்்கள்.

வாழ்க்கைத் பதாழிற்�யிற்சி்க கைல்வி

சில்ல்ற விற்�்ன அ்ற @ DSS  �சு்ம வகுப்�்ற @ DSS
DSS இல் உள்ள சில்்மற விற்பமை அமற ‘யூனிகவ்ா’ 
என்னும் நிறுவைதவ்தாடு இமைநது அமைக்கப்்பட்டது. 
ைாைவர்்களுககுச் சில்்மற வணி்கச் வேயற்பாடு்கள் 
குறித்த திட்டததில் வாயப்்பளிப்்ப்தன்மூ்ம் சில்்மற வணி்க 
நிறுவைததிலும் நிர்வா்கததிலும் அவர்்களின் திறன்்கமள 
வளர்ததுகவ்காள்ள வழிவகுககிறது. ஜைவரி 2017இல் 
வ்தாடங்கப்்பட்ட இந்த இடம் எழுத்தறிவு எணைறிவு வ்பான்ற 

முககியைாை ்கறறல் வ்தாடர்்பாை 
நடவடிகம்க்கமள ைாைவர்்களுககு 

நடத்தவும் ்பணியாளர்்களால் 
்பயன்்படு்படுகிறது.  

DSS-இல் உள்ள ்பசுமை வகுப்்பமற NParks என்்பதுடன் இமைநது 
வேயற்பட்ட்தன் விமளவா்க உருவாைது.  ைாடித வ்தாட்டக்கம்ததிட்டததின்வழி 
ைாைவர்்களுககுத நி்வைப்பு துமறயில் ைாறிவரும் வ்பாககு்களில் ஒன்றாை 
உள்ள்ரஙகுத வ்தாட்டங்கமள வடிவமைத்தல், நிறுவு்தல் ைறறும் ்ப்ராைரித்தல் 
ஆகியவறறிற்காை அறிமவயும் திறன்்கமளயும்  அறிமு்கம் வேயகிறது. 
உள்ள்ரஙகுத ்தாவ்ரங்கள், ்பசுமைச்சுவர்்கள், வேஙகுதது அமைப்பி்ாை 
்காய்கறித வ்தாட்டங்கள், நி்வாழ உயிர்்களின் வ்பை்கச்ோம், ்பசுமைக 
்கம்்பளம், ஆகியவறமறக வ்காணடிருககும் இந்தப் ்பசுமை வகுப்்பமற 
ைாைவர்்களுககுக ்கட்டட 
உட்புற வைப்புக்காை திறன்்கமள 
வ ள ர் த து க வ ்க ா ள் ள வு ம் 
நமடமுமறப்்படுததிப் ்பயிறசி 
வ்பறவும் நமடமுமறோர்ந்த 
்பணியிடைா்க விளஙகுகிறது. 

DSS பின்வரும் வழி்களின்மூ்ம் ைாைவர்்களின் வாழகம்கத வ்தாழில்முயறசி்களுககு ஆ்த்ரவளிப்்பதில் வ்பருமை வ்காள்கிறது: 

வாழ்க்கைத் பதாழிற்�யிற்சி ் ார்்நத �ார்்வ: DSS-இன் விணைப்்ப்தா்ரர்்கள் அமைவரிடமும் ்ப் துமற ்த்கவல்்கமளச் வே்கரிககும் வேயல்முமற 
வைறவ்காள்ளப்்படுகிறது. வேர்கம்கச் சுழறசி அமடயாளங்காைப்்பட்ட ைாைவரின் திறமை்கமளயும், ஆர்வங்கமளயும், விருப்்பங்கமளயும் 
வ்தமவ்கமளயும் நன்கு புரிநதுவ்காள்ள ைாைவரிடமும் அவ்ரது குடும்்பததிைரிடமும் வநர்்காைல்்கமளக வ்காணடிருப்்பவ்தாடு எந்தப் வ்பாருத்தைாை 
்பாடப் பிரிவில் அவர்்கமளச் வேர்ப்்பது என்்பம்தத தீர்ைானிக்க நான்கு வ்தாழில்முமறப் பிரிவு்களில் வைறவ்காள்ளப்்படும் வோ்தமை அைர்வு்கமளயும் 
உள்ளடககும்.   

தள மதிப்பீடு: ்பயிறசித ்தளங்கள் ைாைவர்்களுககுப் ்பயிறசி வாயப்புக்கமள அளிப்்ப்தறகு ஏறபுமடயமவயா என்்ப்தற்காை ்பயிறசி நடவடிகம்க 
ஒன்று எல்்ாப் ்பணி இடங்களிலும் வைறவ்காள்ளப்்படும். ்தள ைதிப்பீட்டின் எடுததுக்காட்டு்களுள் வ்காள்ம்களும் ்பயிறசி்களும், வவம்யின் ்தன்மை, 
மு்த்ாளி்களின் எதிர்்பார்ப்பு்கள், ைாைவரின் வ்தமவ்களுகவ்கற்ப வவம் ைறுவடிவமைப்பு வாயப்பு்கள், அணுக்கத்தன்மை, ்பாது்காப்பு ஆகியமவ 
உள்ளடஙகும்.   
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DSS ்பள்ளி ்பல்வவறு வவளிக்களத ்தளங்களின் மூ்ம் ேமு்தாயததிறகுக ்கனிவன்ம்பப் ்ப்ரப்புவ்தன்மூ்ம் ஆணமடத வ்தாடஙகுகிறது. சீைப்புத்தாணடு 

வ்காணடாட்டதம்த முன்னிட்டு, ைாைவர்்களும், வ்பறவறார்்களும் ்பள்ளிப் ்பணியாளர்்களும் நன்வ்காமடயா்க வழங்கப்்பட்டட ைளிம்கப் வ்பாருள்்கமள 

அல்்து வீட்டு உ்பவயா்கப் வ்பாருள்்கமளப் ்பரிசுக கூமட்கமளத ்தயார் வேயது, அருகிலுள்ள குடியிருப்பு வ்பட்மட்களில் வசிககும் வய்தாை 

குடியிருப்்பாளர்்களுககு வழஙகுகின்றைர். ்பல்வவறு சிறப்புத திட்டங்கமளச் வேர்ந்த ைாைவர்்களும் ்பள்ளியில் ்கறறுகவ்காணட திறன்்கமளப் ்பயன்்படுததிச் 

ேமு்தாயததிறகுப் ்பங்களிககின்றைர். உ்தா்ரைததிறகு, உைவு வேமவ்கள் திட்டதம்தச் வேர்ந்த ைாைவர்்கள் ்பள்ளியின் முன்ைால் ோம் வைம்்பாட்டு 

்பணி்களில் ஈடு்பட்டிருந்த ்கட்டுைாை வ்தாழி்ாளர்்களுககு ைதிய உைமவ ்தயார் வேய்தைர். ைறவறாரு நி்கழச்சியில், வ்தாட்டக்கம்த திட்டதம்தச் 

வேர்ந்த ைாைவர்்கள் அருகிலுள்ள வய்தாை குடியிருப்்பாளர்்களுககுப் பூஙவ்காதது்கமளத ்தயார் வேயது வ்காடுத்தைர். வைலும், விடுதி ்தஙகுமிட 

வேதி வேமவ்கள் திட்டததிலுள்ள ைாைவர்்கள் 

அருகிலுள்ள குடியிருப்புப் வ்பட்மடயிலுள்ள 

சி் வீடு்கமள சுத்தம் வேயயும் வவம்்கமள 

வைறவ்காணடைர்.

அனபுடன படல்டாவிலிரு்நது

 வய்தாை குடியிருப்்பாளர்்களுககுப் ்பரிசுககூமட்கமள 
வழஙகிய பிறகு DSS ைாைவர்்கள் ஒன்றுகூடல் 

நி்கழச்சியில் ஈடு்படுகின்றைர்.

வ்தாட்டக்கம்த திட்டதம்தச் 
வேர்ந்த DSS ைாைவர்்கள் 

வய்தாை குடியிருப்்பாளர்்களுககுப் 
பூஙவ்காதது்கமளத ்தயார் 

வேயகின்றைர்

சில்்மற வணி்கச் வேயற்பாடு்கள் திட்டதம்தச் வேர்ந்த DSS ைாைவர்்கள் வய்தாை 
குடியிருப்்பாளர்்களுடன் ்கம்ரவயா்ரப் பூங்காக்களுககுச் வேன்றஇன்்பச் சுறறு்ா  

உைவும் ்பாைமும் திட்டதம்தச் வேர்ந்த DSS ைாைவர்்கள், 
்கட்டுைாைத வ்தாழி்ாளர்்களுககுத அவர்்கள் ்தயாரித்த 

உைமவப் ்பரிைாறுகின்றைர்

விடுதி்தஙகுமிட வேதி வேமவ்கள் திட்டதம்தச் 
வேர்ந்த DSS ைாைவர், ்தைது ்பயிறசியாளரின் 
வழி்காட்டு்தலின்்படி குடியிருப்்பாளரின் வீட்மடச் 

சுத்தம் வேயகின்றைர்

LEAD திட்டதம்தச் வேர்ந்த ைாைவர்்கள் ்பார்மவயாளர்்கமளயும் 
விருநதிைம்ரயும் வ்கள்ரவிககும் வம்கயில் வழங்கப்்படும் நிமைவுப் 

வ்பாருள்்கமளத ்தயாரிககின்றைர்

�ஙகைாளர்கை்ளப் �ா்ராட்டும் வ்கையில் �்டப�ற்ற மதிய உணவு 
விரு்நதும் �கிர்வும் (PALS)
்பங்காளர்்கமளப் ்பா்ராட்டும் வம்கயில் ைதிய உைவு விருநது்பேரிப்வ்பாடு நமடவ்பறும் ்பகிர்வ்ரஙகு (PALS) 
ஆணடுவ்தாறும் ்பள்ளி வளா்கததில் ஏற்பாடு வேயயப்்படும் நி்கழவாகும். இது DSS ைாைவர்்களுககு 
ஆ்த்ரவு அளிதது, முயறசிமயக ம்கவிடாது நம்பிகம்க மவதது அவர்்கமளக ்கணணியைாை 
குறிப்பிட்ட வநாக்கததிற்கா்க இயஙகும் இமள்ர்்களா்க வளர்வ்தறகுத துமைபுரிந்த வ்பறவறார்்கள்/
்ப்ராைரிப்்பாளர்்கள், மு்த்ாளி்கள் ைறறும் ேமு்தாய அமைப்பு்கள் வ்பான்ற ்பங்காளர்்கமளக வ்கள்ரவிககும் 
வம்கயில் நடத்தப்்படுகிறது. இந்த நி்கழச்சியின்வ்பாது ைாைவர்்கள் விருநதிைர்்களுக்காை ்த்ரைாை 
உைமவத ்தயார் வேயவ்தன்மூ்மும், வ்தாழில்ோர் ்பயிறசிப் ்பாடங்களின் வ்பாதும், இமைப்்பாட 
அைர்வு்களின்வ்பாதும் ்தயார் வேய்த வ்பாருள்்கமளக ்காட்சிப்்படுததுவ்தன் மூ்மும் வ்களிகம்க 
நி்கழச்சி்களின்மூ்மும் அவர்்களின் திறன்்கமள வவளிக்காட்டுவர்.
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DSS-இல் ைாைவ்ரா்க இருந்தவ்பாது Suhairi, ்படிப்்பதிலும் ்கறற 
திறன்்கமளப் ்பயன்்படுததுவதிலும் எணைறற ேவால்்கமளச் 
ேநதித்தார். அவர் ்தைககு ஏற்பட்ட ்தமட்கமளச் ேைாளிப்்ப்தறகுக 
குறிப்வ்பட்டில் நிமைவில் மவததுகவ்காள்ள வவணடிய குறிப்பு்கமளக 
குறிததுமவததுகவ்காள்ளக ்கறறுகவ்காணடார். Suhairiயின் 
்கட்வடாழுஙகும், ்கடப்்பாடும் அவர் ்படிப்பிலும் விமளயாட்டிலும் சிறந்த 
இடதம்த அமடய துமைபுரிந்தவ்தாடு அவருமடய ்தனிப்்பட்ட 
குறிகவ்காள்்கமளயும் ஆமே்கமளயும் நிமறவவறற உ்தவிை. 
சிங்கப்பூம்ரப் ்பல்வவறு விமளயாட்டு நி்கழச்சி்களில் பி்ரதிநிதிததுத 
்தறவ்பாது வ்தசிய விமளயாட்டு வீ்ர்ராை இவருககு விமளயாட்டு்களுக்காை உன்ை்த 
உ்ப்கா்ரச்ேம்்பளதம்த 2017-ஆம் ஆணடுச் சிங்கப்பூர் விமளயாட்டுக ்கழ்கம் வழஙகியது. 

பி்ரவின் DSSஇல் மூன்றாம் ஆணடு ்படிககும்வ்பாது ஓர் ஓட்டலில் ்தைது வவம் இமைப்புத திட்டதம்தத 
வ்தாடஙகிைார். அப்வ்பாது அவர் ்தைது ே்க ்பணியாளர்்களிடம் உம்ரயாடுவதிலும், உைர்வு்கமள நிர்வகிப்்பதிலும் 
ேவால்்கமள எதிர்வநாககிைார். ்கா்ப்வ்பாககில் அவர் மீளுந்தன்மையுடன் வேயற்பட்டு இந்தப் பி்ரச்சிமை்கமளச் 
ேைாளிப்்ப்தற்காை உததி்கமள உருவாககிகவ்காணடார். அவர் ்தம்மைத ்தாவை ்கட்டுப்்பாட்டுககுள் 
மவததுகவ்காணடவ்தாடு ேநவ்த்கம் ஏற்படும்வ்பாது ே்க ஊழியர்்களின் உ்தவிமயப் வ்பறறுத வ்தளிவுப்்படுததிக 
வ்காள்ளவும் ்கறறுகவ்காணடார். பி்ரவின் ்தறவ்பாது சி’வ்ாவ�ா பீச் ரிோர்ட்டில்’ அமற்கமளயும் வ்பாது 
இடங்கமளயும் ்ப்ராைரிககும் உ்தவியாள்ரா்கப் ்பணிபுரிகிறார். அவர் வ்தாடர்நது ்தம்ர ஹாககி விமளயாட்டில் 
ஈடு்பட்டு வருகிறார். இ்தற்காை ்பயிறசி்கமள அவர் ைாைவ்ரா்க இருந்தவ்பாது சிங்கப்பூர் சிறப்பு ஒலிம்பிகஸ 
அமைப்பின் ஏற்பாட்டின்வழி வ்பறறார்.

Poh Yu Ru, Shawn Seah, Rajeev 
Raghasudha, Ang Yun Zane 
ஆகிவயார் DSSஇல் ்படிததுவிட்டுத 
வ்தாடர்நது வ்தாழில்நுட்்பக ்கல்வி 
்கழ்கததின் (ITE) ்கல்லூரி்களில் 
்படிததுவரும் ைாைவர்்களுள் சி்ர். 
்தன்முமைப்புமிக்க ்தனிந்பர்்களா்க 
விளஙகும் இவர்்கள் ்தங்கள் 
வாழகம்கக குறிகவ்காள்்கமள 
அமடய மி்கப் வ்பரிய ்தமட்கமளக ்கடநது வந்தவர்்கள். இவர்்கள் 
நம்பிகம்கவயாடு குடும்்பமும் ்பள்ளியும் அளிககும் ஆ்த்ரவும் 
வேரும்வ்பாது அமைததும் ோததியம் என்்பம்தப் பி்ரதி்பலிப்்பவர்்களா்கத 
தி்கழகிறார்்கள். 

DSS அனு்பவததிலிருநது வவம்ககுச் 
வேல்லும் நிம்ைாறறதம்தச் 
ேைாளிப்்பது்தான் Fatin எதிர்வநாககிய 
மி்கப் வ்பரிய ேவால்்களில் ஒன்றாகும். ்ப் 
வவமள்களில், அவர் வவம் இமைப்புத 
திட்டததிலிருநது வி்குவ்தா்கத ்தம் 
வவம்யிடப் ்பயிறறுவிப்்பாளரிடம் 
வ்தரிவிததிருககிறார். ஒரு ேையம் 
வைகடாைல்ஸ விம்ரவு உைவ்கததில் 
வவம் வேய்தவ்பாது, அவர் ்தைககு ‘் ாட்வட’ ்கம்யில் ஆர்வம் 
இருப்்பம்தத வ்தரிநதுவ்காணடார். அ்தன்பிறகு அவர் ்தான் வேமிதது 
மவததிருந்த ்பைதம்தகவ்காணடு ஒரு ்பணிவைம்்பாட்டு ‘்பாரிஸடா’ 
்பயிறசிவகுப்பில் வேர்ந்தார். அதில் அவர் வ்தாடர்நது வ்தால்விமயச் 
ேநதித்தவ்பாதும் அவர் சிறிதும் ைைந்தள்ரவில்ம .் ஜூம் 2017- 
ஆம் ஆணடு அவர் ‘வ்பட்டிர் ்பாரிஸடா ்காபி அ்காடமி’யிலிருநது 
்பயிறசி வ்பறறவ்ரா்கப் ்பட்டம் வ்பறறு வந்த பிறகு, Fatin உள்ளூர்ப் 
‘்பாரிஸடா’ வ்பாட்டி்களில் வவறறி்க்ரைா்கப் ்பஙவ்கறறவ்தாடு உள்ளூர் 
‘வைகவ்கஃவ்ப’ ்கமட்களில் ்தைது திறமை்கமளப் ்பயன்்படுததி 
அமைவருககும் வ்தாடர்நது வேமவயளிதது வருகிறார்.

�ள்ளியின ப�யர் Delta Senior School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
apsn.org/schools/delta-senior-school

முகைவரி 3 Choa Chu Kang Grove, Singapore 688237

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
சுவா சூ ்காங MRT, வ்தக வாய LRT, கியட் வஹாங LRT 

Suhairi Bin Suhani

Praventharan s/o Rajendran

Poh Yu Ru, Shawn Seah, 
Rajeev Raghasudha and 
Ang Yun Zane

Nuraqilah Fatin Bte Swat

”

– SUHAIRI BIN SUHANI,
APSN DSS  ்பட்ட்தாரி

்படிப்்பதிலும் புரிநதுவ்காள்வதிலும் 
நான் ேறறுப் பின்்தஙகியிருந்தாலும் 
ைைத்தளவில் நம்பிகம்கமயயும் 
உறுதிமயயும் வ்காணடுள்வளன். 
இது்தான் என் வாழகம்க; 
சிங்கப்பூருக்கா்கப் ்ப்தக்கங்கமள 
வவன்று்த்ர வவணடும் என்்பது எைது 
்கைவு.”

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை

கைணடணாட்டம்

Delta Senior School 
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அருகிலுள்ள ட�ரு்நது  

ட்்வகைள்

வ்பருநது நிறுத்தம் B44891, DSSககு அருகில்

வ்பருநது வேமவ 983 

வ்பருநது நிறுத்தம் B44899, DSSககு எதிரில் 

வ்பருநது வேமவ்கள் 983 ைறறும் 308 

வ்பருநது நிறுத்தம் B44151/9, ITE ்கல்லூரி வைறகு, புககிட் ்பாதவ்தாக தீயமைப்பு நிம்யததிறகு 

மி்க அருகில் 

வ்பருநது வேமவ்கள்: 985, 180. 187, 188 

திட்ட இல்ககு

சிறப்புத வ்தமவ்கள் உள்ளவர்்கமளச் ேமு்தாயததின்  துடிப்புமிக்க ்பங்களிப்்பாளர்்களாககுவது;

்பங்காளர்்கள் ைறறும் ேமு்தாயததின் திறன்்கமள ஊககுவிப்்பதும் வளர்ப்்பதும்;அமைவம்ரயும் உள்ளடககிய 

ேமு்தாயததிறகு வழி்காட்டுவதும் ைறறும் ஆ்தரிப்்பதும்

பதா்ல ட�ா்ககு ்தன்னூக்கைளிக்கப்்பட்ட வாழகம்கககு அமைவம்ரயும் உள்ளடககிய ஈடு்பாடுமிக்க ேமு்தாயம்

விழுமியஙகைள் ைதிப்பு, வ்பாறுப்புைர்வு, மீளுந்தன்மை, வநர்மை 

குறி்கடகைாள் என்ைால் இயன்றவம்ர சிறநது விளஙகுவவன்; என்ைால் முடியும்; அதுவவ என் விருப்்பம். நிச்ேயம் வேயது முடிப்வ்பன். 

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

கை்லகைள்

நடைம், வ்தாழில்நுட்்ப ைன்றம், ்தாளவாததியம், சிங்க 

நடைம், ்கற்பமைக ்கம்்கள், ைைைகிழ ைன்றம் 

வி்ளயாட்டு்ககைள்

்காற்பநது, ்பவுலிங, ்தம்ரப்்பநது, நீச்ேல், 

கூமடப்்பநது, பூப்்பநது, வைமேப்்பநது

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• ்கல்வித திட்டங்கள் எழுத்தறிவு, எணைறிவு, நறகுைமும் குடியியல் ்கல்வியும், உடற்கட்டும் 

ஆவ்ராககியமும் 

• சிங்கப்பூர் ்பணிோர் திறன் ்தகுதி (WSQ) ்பாடப்வ்தாகுதி வ்காணட வ்தாழில்முமறத திட்டங்கள் 

நி்வைப்பு வேயற்பாடு்கள் (வ்தாட்டக்கம்), சில்்மற வணி்கச் வேயற்பாடு்கள், விடுதி ்தஙகுமிடவேதி 

வேமவ்கள், உைவு வேமவ்கள் (ேமையற்கம், ‘வ்பஸட்ரி’ ைறறும் ‘வ்பககிங’, வேமவ வேயற்பாடு்கள்) 

• வவம்த திறன்்கள் ்பயிறசி (லீட் திட்டம்) இது வ்பாதுப்்பமடயாை வவம்த திறன்்கமள வளர்தது, 

வவம் வேயவ்தறகு ஒட்டுவைாத்தைா்கத ்தயார்நிம்யில் இருக்க இது வடிவமைக்கப்்பட்டுள்ளது.  

  

• வாழகம்கத திறன்்கள் ்பயிறசி (லீட் திட்டம்) ேமு்தாய வளங்கமள நாடுவது, ஆவ்ராககியைாை 

ஓயவுவந்ர நடவடிகம்க்களில் ஈடு்படுவது, ைறறவர்்களுடன் ்கருததுப்்பரிைாறும்வ்பாது ேமூ்கரீதியா்க 

உ்கந்த நடதம்த்கமள வவளிக்காட்டுவது வோந்தப் ்பாது்காப்பு குறித்த விழிப்புைர்மவ ஏற்படுததிக 

வ்காள்வதுவ்தமவப்்படும்வ்பாது எஙகு எப்்படி உ்தவி வ்கட்்க வவணடும் என்்பம்தப் புரிநதுவ்காள்வது 

வ்பான்ற சுய வாழகம்கத திறன்்கமள வளர்ககிறது.

• ்கணினிததிறன்்கள்ோர் ்பயிறசி (லீட் திட்டம்) வவம்யிலும் வாழகம்கயிலும் ்பல்வவறு வவம்்களின் 

வேயல்திறமை எளி்தாக்கத வ்தாழில்நுட்்பதம்தப் ்பயன்்படுததும் திறன்்கமள வைம்்படுததுகிறது. 

(குறிப்பு: LEAD திட்டம், வவம் வேயயும் திறமைக வ்காணட ைாைவர்்களுககு உரியது. அ்தாவது, WSQ வ்தாழில்முமறத 
திட்டங்களுள் ஒன்றில் வேர்வ்தற்காை குமறந்த்பட்ே ்தகுதிமயப் வ்பறறி்ரா்தவர்்கள் – இது ்தறவ்பாது Tanglin School, 
Katong School வேர்ந்த ைாைவர்்களுககு ைட்டுவை வழங்கப்்படுகிறது)
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Katong School 

டவ்ல உல்கைப் புரி்நதுபகைாள்வது – KSஇல் டவ்ல அனு�வத் திட்டம் 

KS-இன் ேர்க்கஸ ்கம்்கள் இமைப்்பாட நடவடிகம்க மி்கத ்த்ரைாைது என்னும் நறவ்பயம்ரப் 
வ்பறறுள்ளது. ஆசிரியர்்கள் ைறறும் ்பயிறறுவிப்்பாளர்்களின் கூர்மையாை ்பார்மவயின்கீழும் ்பமடப்்பாக்கச் 
சிந்தமையாலும் இந்த இமைப்்பாட நடவடிகம்கயிலுள்ள 
ைாைவர்்கள் ்பல்வவறு வ்பாது நி்கழச்சி்கள், ்பட்டைளிப்பு, 
்பரிேளிப்பு விழாக்களில் ்தங்கள் திறமைமய வவளிக்காட்டப் 
்ப் வாயப்புக்கமளப் வ்பறறைர்.

‘மட்பவ்ா’, தீப்்பந்ததம்தச் சுழறறு்தல், ்தட்டு்கமளச் 
சுழறறு்தல், 27 கிவ்ாகி்ராம் எமடயுள்ள (வ்ரா்ா-
வ்பா்ா என்னும் வ்பரிய உடற்பயிறசிப் 
்பநதின்மீது உடம்ச் ேைநிம்ப்்படுததும் 
்கம், வ்பாயக்கால்்கட்மடமீது நடத்தல் 
வ்பான்ற விதம்த்கமள ைாைவர்்கள் வேயது 
்காட்டிைர். ைாைவர்்கள் மி்கத ்த்ரைாை முமறயில் 
திறமை வவளிப்்படுத்த அதி்க முயறசி வ்காணடு 
்பயிறசி வேய்தைர். 13 மு்தல் 16 வயது ைாைவர்்களால் 
வ்பரிதும் விரும்்பப்்படும் இந்த இமைப்்பாட நடவடிகம்க 
அவர்்களின் ்தனிததிறமை்கமளக குறிததுப் வ்பருமைப்்பட 
மவககிறது, வைலும் அர்ப்்பணிப்பு உைர்மவ வளர்ப்்பவ்தாடு 
நம்பிகம்கமயயும் அதி்கரிககிறது.

்மநி்ல வித்்தயும் ப�ருப்பு வித்்தயும் – KSஇல் ப�ரிதும் 
விரும்�ப்�டும் இ்ணப்�ாட �டவடி்க்கைகைள்

ஒவவவாரு ஆணடும், Katong School (KS) -ஐ வேர்ந்த 13 வயதுமடய 
ைாைவர்்கள், வ்தாழில்முமற உ்்கம் குறிததுத புரிநதுவ்காள்ளப் ்பல்வவறு 
துமற்கமளச் வேர்ந்த குமறந்த்பட்ே ஒன்்பது ்பணி இடங்களுககுச் 
வேல்கிறார்்கள். அ்தைால்்தான் என்ைவவா இந்த ைாைவர்்கள் உயர்நிம் 

நான்ம்க அமடவ்தறகு முன் வவம் அனு்பவத திட்டததில் ஈடு்படககூடிய 
நம்பிகம்கமயயும்  ்தயார்நிம்மயயும் வ்பறறிருககிறார்்கள்.

வவம் அனு்பவத திட்டததில் வேரும் ஒவவவாரு பிள்மளயிடமும் 
ஆர்வதம்த ஏற்படுததுவவ்தாடு, ்தனிந்பர்்களின் ஆறறல்்கமளப் 
புரிநதுவ்காணடு ஒவவவாரு பிள்மளயிடமும் ஆக்க்க்ரைாை வவம் 
வநறி்கமள வளர்க்க KS வ்தாழில்முமற ்கல்வித துமற நிர்வா்கப் 
்பங்காளர்்களுடன் இமைநது வேயற்படுகிறது.

நீச்்ல், ஒரு வாழ்க்கைத் திறன
KSஐச் வேர்ந்த எந்தவவாரு ைாைவரிடமும் அவர்்களின் உடற்கல்வித திட்டம் ்பறறிக வ்கட்டால், 

அவர்்கள் மி்கவும் எதிர்்பார்ததிருககும் நீச்ேல் ்பாடங்கமளப்்பறறிக கூறுவம்த நீங்கள் ்கட்டாயைா்கக 

வ்கட்பீர்்கள். இந்தப் ்பயிறசியின் மூ்ம், ைாைவர்்களின் நம்பிகம்க வைம்்பட்டிருப்்பம்தயும் ேரியாை 

நீச்ேல் முமற்கமளயும் உததி்கமளயும் ்கறறுகவ்காணடிருப்்பம்தயும் ்காைமுடிகிறது. ைாைவர்்கள் 

்தணணீரில் நீநதுவதில் அவர்்களுககு இருககும் நம்பிகம்க, நீச்ேலிலுள்ள முன்ைனு்பவம் முமறயாை 

நீச்ேல் திறன்்கள் ஆகியவறறின் அளமவ மவதது குழுக்களா்கப் பிரிக்கப்்படுகிறார்்கள்.

KSஇல் உள்ள உடற்கல்வித துமற, நீச்ேல் ைாைவர்்களிடதவ்த ஆவ்ராககியைாை வாழகம்கமுமறமய 

ஊககுவிக்கககூடிய ஒரு முககியைாை வாழகம்கததிறன் என்றும் வ்பாழுதுவ்பாககு நடவடிகம்க 

என்றும் திடைா்க நம்புகிறது.

வ்பாட்ட்தம்த ஊடு்கதிர்ச் வோ்தமை வேயயப் ்பயிறசி வ்பறுகின்றைர்

 வவம்யில் ஈடு்பட்டிருககும் வ்தாட்டக ்கம் நிபுைர்

எங்கள்

நீச்ேல் ்பயிறறுவிப்்பாளர், 

நீச்ேலில் ைாைவர்்கள் நம்பிகம்கமய உருவாககிக 

வ்காள்ள அவர்்களுககுப் வ்பாறுமையா்க உ்தவுகிறார்
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புதிய மு்கங்கள், புதிய வகுப்்பமற்கள் இமவ புதி்தா்க 
உயர்நிம்த திட்டததில் வேரும் பிள்மளககு 
அச்சுறுததும் அனு்பவைா்க இருக்க்ாம். இ்தமை 
ைைததிறவ்காணடு, KS-இல் இருககும் ைவைா்தததுவ 
நிபுைர்்களின் உ்தவியுடன் உயர்நிம் ஒன்றுககுச் 
சீ்ரா்க நிம்ைாறுவம்த உறுதிவேயகிறது.

இவர்்கள் வ்பறவறார் ைறறும் பிள்மளயின் 
வ்தமவ்கமளயும் பி்ரச்சிமை்கமளயும் புரிநதுவ்காணடு, 
அவர்்களது பிள்மள புதிய ்பள்ளி வாழகம்கககுள் 
எளி்தா்கச் வேல்் உ்தவுவ்தற்காை வழிமுமற்கமளக 
்கணடறிகிறார்்கள். உயர்நிம்ப் ்பள்ளி வாழகம்க 
்பறறிய ்கணவைாட்டதம்த அளிக்க உளவியல் 
நிபுைர்்கள் வ்தாடக்கநிம் ஆறாம் நிம் 
ஆசிரியர்்களுடன் வேர்தது இ்ரணடுநாள் அறிமு்கத 
திட்டம் ஒன்றுககு ஏற்பாடு வேயகின்றைர். 
 
மி்க முககியைா்க, பிள்மள உயர்நிம்ப் ்பள்ளிககு 
நிம்ைாறுவதில் வ்பறவறார் முககியப் ்பஙகு வகிககின்றைர். வ்பறவறாம்ர அவர்்களின் பிள்மள்களின் ்கறறல் ்பயைததின் அடுத்த நிம்ககுத ்தயார் 
வேயய வீட்டில் அவர்்களின் குழநம்த்களிடம் ்பயன்்படுத்தககூடிய ேமூ்கநிம்க ்கம்த்கள் அடஙகிய புத்த்கங்கமள அளிததுப் வ்பறவறாருககுத ்தன்ைால் 
முடிந்தவம்ர KS சிறப்்பா்க ஆ்த்ரவளிககிறது.

KSஇல் இ்ரணடு டத்வகை்ளப் பூர்த்தி ப்யயும் வி்ளயாட்டு ்மதானம்
KS ைகிழச்சி ்தரும் இ்ரணடு வ்தமவ்கமளப் பூர்ததி வேயயும் விமளயாட்டு மை்தாைதம்தக வ்காணடுள்ளது. இது இளம் வ்தாடக்கப் ்பள்ளி ைாைவர்்கமள 
குறிப்்பா்க, இமடவவமளயின்வ்பாது முழுவதும் ஈடு்பாட்டுடன் மவததிருககும். இந்த இடம் இளம் ைாைவர்்கள் ஒன்றா்க இமைநது விமளயாட, 
்தைது முமற வரும் வம்ர ்காததிருநது விமளயாட ைறறும் ஒருவர் மீது ஒருவர் அக்கமற  ்காட்ட ்கறறுகவ்காள்வ்தற்கா்க விமளயாட்டுப் ்பகுதிமய 

அளிப்்ப்தற்கா்க உருவாக்கப்்பட்டுள்ளது. 
ஆக்கப்பூர்வைாை விமளயாட்டு, ேமூ்க 
உம்ரயாடல் ஆகியவறமற ஊககுவிககும் 
வம்கயிலும், ைாைவர்்கள் நிம்ததிறமை 
உருவாககிக வ்காள்ள உ்தவவும், 
அவர்்களின் ்தமே இயக்க திறன்்களில் 
நிம்ததிறமையும் ேைநிம்மயயும் 
உருவாக்க ைாைவர்்களுககு 
உ்தவுவ்தற்கா்கவும் உ்ப்க்ரைங்கள் 
குறிப்்பா்கத வ்தர்நவ்தடுக்கப்்பட்டுள்ளை. 
அஙகு ஓடு்தளம், ேரிவாை வமளயும் ஆர்ம் 
ஹாங ைறறும் சிட் அப் நிம்யம் ஆகியமவ 
உள்ளை.
ைாைவர்்கள் ேநதிப்பு மையைா்கவும் 
்க்நதும்ரயாடல் ்பகுதியா்கவும் இந்தப் 
்பகுதிமயப் ்பயன்்படுததுவார்்கள்.
எங்களின் ைகிழச்சியாை ைாைவர்்களின் 
உறோ்கவவாலி   அஙகிருநது வ்தாடர்நது 
வ்கட்டுகவ்காணவட இருககும்.

நி்லமாற்றத்து்ககுத் திட்டமிடுதல் – ்ரியான தயாரிப்பு சீ்ரான 
நி்லமாற்றத்்த அ்னவரு்ககும் உறுதி ப்யயும்
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KSஇன் முன்ைாள் ைாைவ்ராை Aidil Bin Amran, ்தைககும் ்தைது குடும்்பததிைருககும் 
வவறறி்க்ரைாை எதிர்்கா்தம்த உருவாககும் இ்ட்சியதம்தக வ்காணடுள்ள 24 வயது 
ஆடவர். 

KSஇலிருநது ்பட்டம் வ்பறறதும், Aidil ‘தி ்காப்பி பீன்’ ைறறும் ‘டீ லீஃபில்’ மூன்று 
ஆணடு்களுககு ்பா’ரிஸடாவா்க வவம் ்பார்த்தார். அ்தன்பிறகு ‘ஃவ்பார்கலிஃப்ட்’ 
ஓட்டுந்ரா்க ்தளவாடத துமறககு வந்தார். வ்தாடர்நது ்கற்பதில் அமேயா்த 
நம்பிகம்க வ்காணடிருககும் Aidil ்பார்நதூககி ஓட்டுநர்்களுக்காை ்பயிறசி வகுப்பில் 
்க்நதுவ்காணடார். அவர் ்தைது நிறுவைததில் மூன்று மு்தல் நான்கு ்பா்ரநதூககி 
ஓட்டுநர்்கமளக வ்காணட ஒரு குழுவிறகுத ்தம்வ்ரா்க ்ப்தவி உயர்வு வ்பறறார்.

இவருககுத ்தறவ்பாது திருைைம் நிச்ேயிக்கப்்பட்டுள்ளது, இவர் ஏப்்ரல் 2018இல் 
திருைைம் வேயயத திட்டமிட்டுள்ளார். Aidil ்தைககும் ்தைது ைமைவிககும் ்தம்ைால் 
நல்்வ்தாரு வீட்மட அமைததுக குடும்்பதம்தத வ்தாடங்க முடியுவைன்று எதிர்்கா்ம் 
குறிததுத ்தைககு இருககும் நம்பிகம்கமயச் ேறறுத ்தயக்கததுடன் ்பகிர்நதுவ்காணடார். 
வவம்மயப் வ்பாறுத்தவம்ரயில் அவர் ்தைது வோந்த உைவுக்கமடமய ஒரு நாள் 
வ்தாடங்க முடியும் என்று நம்பிகம்க வ்காணடுள்ளார்.

�ள்ளியின ப�யர் Katong School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
apsn.org.sg/schools/katong-school

முகைவரி
900, New Upper Changi Road

Singapore 467354

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
்தாை வை்ரா எம்.ஆர்.டி.

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்
எண்கள் 2, 2A, 9, 9A, 14, 14A, 24, 31, 35, 45 

பதா்ல ட�ா்ககு அதி்கா்ரைளிக்கப்்பட்ட வாழகம்கககு ஈடு்பாடுமிக்க  அமைவம்ரயும் உள்ளடககிய ேமு்தாயம்

விழுமியஙகைள் வநர்மை, ஈடு்பாடு, ைரியாம்த, வ்பாறுப்பு

குறி்கடகைாள் நம்ைால் ோதிக்க முடியும்

Aidil Bin Amran 

Katong School 

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை

கைணடணாட்டம்
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வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

பதாட்ககைப் �ள்ளி: 

விமளயாட்டு ைறறும் வவளிப்புற நடவடிகம்க்கள்:

• திடல்்தட விமளயாட்டுக்கள்

• நீச்ேல்

• வ்பாச்வே (Bocce)

• ்காற்பநது

நி்கழதது்கம்்கள் 

• ஆர்டிஸட் இன்க

• ்காட்சிக  ்கம்்கள் 

•  ஓவியமும் ம்கவிமையும் 

உயர்நி்ல: 

விமளயாட்டு ைறறும் வவளிப்புற நடவடிகம்க்கள்:

• உருட்டு ்பநது 

• ்காற்பநது 

• திடல்்தட விமளயாட்டுக்கள்

• நீச்ேல்

• ோ்ரைர் இயக்கம்

நி்கழதது்கம்்கள்

• நடைம்/்பாட்கர் குழு 

• ேர்க்கஸ ்கம்்கள் 

்காட்சிக ்கம்்கள் 

• டிஜிட்டல் ்கம் ைறறும் வ்ரா்பாட்டிகஸ 

• ்கம் ைன்றம் 

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• உயர்நிம் உடற்கல்வி - நீச்ேல் என்்பது உடற்கல்வி ்பாடங்களின் ஒரு ்பகுதியாகும். ைாைவர்்கள் 

்தணணீரில் அவர்்களுககு இருககும் நம்பிகம்கயின் அளவு, நீச்ேலில் முன்ைனு்பவம், நீச்ேல் 

திறன்்கள் ஆகியவறறின் அடிப்்பமடயில் குழுக்களா்கப் பிரிக்கப்்படுவார்்கள்.

• ேர்க்கஸ ்கம்்கள் ைாைவர்்களுககுத ்தங்களின் ்கடிை உமழப்புக குறிததுப் வ்பருமைப்்படவும் 

அவர்்களின் நம்பிகம்கமய வளர்ததுகவ்காள்ளவும் வாயப்்பளிககிறது.

• வவம் அனு்பவத திட்டம் ைாைவர்்கமள எதிர்்கா் வவம்ககு ்தயார்ப்்படுததுகிறது. ைாைவர்்கள் 

ஒவவவாரு வவம் இமைப்புததிட்டததில் குமறந்த்பட்ேம் 10 அைர்வு்களில் ்பஙகுவ்பறுவார்்கள்.
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Tanglin School-இல் (TS) அமைததுப் ்பாடக்கம்ததிட்டக ்களங்களிலும் 
்த்கவல்-வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்பதம்த (ICT) ஒருஙகிமைப்்பது ஈடு்பாடறறுக 
்கற்பவர்்கமளத துடிப்்பாை ்பமடப்்பாளி்களா்க ைாறறுவ்தறகு உ்தவுகிறது. 
உ்்கையைாக்கப்்பட்ட எதிர்்கா் மின்னி்க்க வவம் இடததில் ்பயன்முமைப்்பா்கப் 
்பணியாளர்்களா்கவும் குடிைக்களா்கவும் இருப்்ப்தறகுத வ்தமவயாை திறன்்கள், 
அறிவு ைறறும் ஆக்கப்பூர்வைாை இயற்பணபு்கள் ஆகியவறமறப் வ்பறறிருப்்பர்.

இஙகு, ைாைவர்்கள் ்கணினியின் இமடமு்கப்பில் உட்வ்பாதிக்கப்்பட்டிருககும் (எ-
டு: மின்னி்க்க-புத்த்கம், அமேவு நிறுத்த அமேவூட்டுப் ்படக்காட்சி, ஐ-மூவீஸ). 
வேயதி்கமளக ்கணடறிவ்தன் மூ்வைா ்த்கவல்்கமளக குறிவி்க்கம் வேயவ்தன் 
மூ்வைா ்கருததுப்்பரிைாறிகவ்காள்கின்றைர். ைாைவர்்கள் ்த்கவல்-வ்தாடர்புத 
வ்தாழில்நுட்்பக ்கருவி்கமளப் ்பயன்்படுததி ‘3டி’ ைாதிரி்கள், ‘வ்ரா்பாட்டிகஸ’, 
மின்னி்க்க ஓவியக்கம், ஆளில்்ா வானூர்தித வ்தாழில்நுட்்பம், மின்னி்க்கப் 
நிழற்படக ்கம் வ்பான்ற ்ப்வம்கயாை உடனிமைவுச் வேயல்திட்டங்கமள 
வடிவமைக்கவும், எழு்தவும் திருததியமைக்கவும் வாயப்பு்கமளப் வ்பறுகிறார்்கள்.

இந்தத ்த்கவல் வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்பத திட்டங்களுககு 2009-ஆம் ஆணடிலும் 
2015ஆம் ஆணடிலும் ஆசிய ேம்வைாளைததின் அறிவுோர்ந்த இய்ாமை 
ைாநாடு்களின்வ்பாது ஜப்்பான் வயாவ்காஹைாவில் உள்ள ோய� ்பல்்கம்க்கழ்கம் 
இருமுமற ைதிப்புமிக்க ஸடார் ்ராஃப்ட் விருது்கமள வழஙகிக வ்கள்ரவித்தது.

பதாழில்நுட்� அறிவுத்திறத்்த அளி்ககும் 
TANGLIN SCHOOL

‘குப்ம்பயிலிருநது பும்தயல்’ என்்பது ‘டிவ்ரஷர் ஸவ்கப்பின் ்கருப்வ்பாளாகும். 
இஙகு ைாைவர்்களுககுப் ்பமடப்்பாக்கமிக்க வம்கயில் திைேரி குப்ம்பமய 
ைதிப்புள்ள புதிய வ்பாருள்்களா்க ைாறறுவ்தற்காை வாயப்பு வழங்கப்்படுகிறது. 
இந்த ைறு்பயனீட்டு வைம்்பாட்டுத திட்டம் வ்பாறுப்புள்ள குடிைக்கமள 
வளர்ததுச் சுறறுச்சூழலிலுககு ஆக்கப்பூர்வைாை ்தாக்கதம்த ஏற்படுததும். 

திட்டப்்பணி ோர்ந்த ்கறறல் அணுகுமுமறயின் வ்காள்ம்க்கமளப் 
பின்்பறறி ‘டி்ரஷர் ஸவ்கப்’, வ்தாழில்முமற ்கல்வித திட்டங்களில் 
ைாைவர்்கள் வ்பறற ்பயிறசி்கமளயும் திறன்்கமளயும் அறிமவயும் 
ைைப்்பாஙகு்கமளயும் வ்காணடு முன்பு ்பயன்்படுததிய அல்்து 
வ்தமவயறற வ்பாருள்்கமள புத்தாக்கமிக்க வ்பாருள்்களா்க 
ைாறறுவ்தறகு வழிவகுககிறது.

‘தி ட்ப்ரஷர் ஸடகைப்’

‘டி்ரஷர் ஸவ்கப்பின்’ ஒரு ்கம்ப் ்பமடப்பு

இளம் முப்்பரிப்்பாை வடிவமைப்்பாளர்்கள் 
வவம்யில் ஈடு்பட்டிருககின்றைர். 

Tanglin School
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வ்வ்கா’ சிகிச்மேத திட்டம் ‘ஆட்டிேம் ஸவ்பகட்்ரம்’ குமற்பாடு 
உமடய ைாைவர்்களின் ஆறறம் வைம்்படுததித ்தகுந்த ேமூ்கக 
்கருததுப்்பரிைாறறங்களில் அவர்்கமள ஈடு்படு்பவர்்காளா்க 
இருப்்பம்த வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது. ைாைவர்்கள் 
வ்வ்காமவப் ்பயன்்படுததிக ்கட்டட அமைப்பு்கமளக ்கட்டி 
உருவாககுவவ்தாடு ைவைா்தததுவ நிபுைர்்களுடனும் வ்பச்சு, 
வைாழி சிகிச்மேயாளருடனும் உடனிமைவு விமளயாட்டு 
சிகிச்மே அைர்வு்களில் ஈடு்படுகிறார்்கள். டாகடர் வடனியல் பி. 
வ்வ்காஃப் (வயல், 2000) அவர்்களது வ்காட்்பாட்மடத ்தழுவி 
உருவாக்கப்்பட்ட இந்த ‘வ்வ்கா’ சிகிச்மேமுமற நடதம்த 
்கணிப்புச் சிகிச்மே, ே்கைாைவர் வ்பா்ச்வேய்தல், நமடமுமற 
்கருததுப்்பரிைாறற உததி்கள் ஆகியவறமற உள்ளடககியது. 
இது ஆட்டிேம் உமடய பிள்மளயின் ேமூ்கவியல் ஆறறல்்கமள 
வைம்்படுததிச் ே்க ைாைவர்்களுடைாை ்கருததுப்்பரிைாறறதம்த 
நீடிக்கச் வேயகிறது.

‘பலடகைா’ சிகிச்்்த் திட்டம்

‘வ்வ்கா’ சிகிச்மேத திட்டம்

Hay Qing Hui 2013இலிருநது TS-இல் வவம் வேயதுவருகிறார். அவர் வைமேப்்பநது குழுவிறகுப் ்பயிறசியளிப்்பவ்தாடு இ்ததீன் நடைதம்தயும் 
இமைப்்பாட நடவடிகம்கயாகக ்கறறுத்தருகிறார்.

ஆைால் Qing Hui-ககு அமைததும் எளி்தா்கக 
கிமடததுவிடவில்ம். ைாைவ்ரா்க இருந்தவ்பாது Qing Hui 
வழக்கைாை ்பள்ளியிலிருநது TSஇல் வேர்ந்தவ்பாது ்தைது 
்தன்ைதிப்பு குமறநதுவிட்ட்தா்க எணணித ்தடுைாறிைார். 
ஆயினும், TSஇல் ்கறறுகவ்காள்வதும் வளர்ச்சியமடவதும் 
அவருககு ஒரு குறிகவ்காமளக வ்காடுத்தவ்தாடு விமளயாட்டில் 
அவருககு இருந்த வ்ப்ரார்வதம்தயும் தூணடியது. அவர் 
2007இல் ஷாங்காயில் நமடவ்பறற சிறப்பு ஒலிம்பிகஸ 
உ்்க வ்காமடக்கா் விமளயாட்டுப் வ்பாட்டியில் ்தட்களப் 
பிரிவில் சிங்கப்பூர் ோர்்பா்கக ்க்நதுவ்காணடு, 4x400மீ. 
வ்தாடவ்ராட்டததில் ்தங்கப் ்ப்தக்கம் வவன்றார். Qing Hui 
2011இல் நடந்த சிறப்பு ஒலிம்பிகஸ உ்்க வ்காமடக்கா் 
விமளயாட்டுப் வ்பாட்டியிலும் ்க்நதுவ்காணடார். இதில் 
அவருமடய கூமடப்்பநது குழு நான்்காம் இடதம்தப் பிடித்தது.

அவர் புதிய வாயப்பு்கமளக ்கணடு ்தாம் ்தனிதது இல்ம் 
என்்பம்த உைர்ந்தார். அவர் நடைம் வ்பான்ற வைலும் ்ப் 
இமைப்்பாட நடவடிகம்க்களில் துடிப்புடன் ்பஙவ்கறறார். அவர் 2016-இல் நமடவ்பறற ைக்காவ அறிவுோர்ந்த இய்ாமைமயக வ்காணட 
ைக்களுக்காை ்கம் வளர்ச்சி ்கருத்த்ரஙகில் ்தைது நடைத திறமைமய வவளிக்காட்டிைார்.

அவரிடம் ்தைது ே்க ைாைவர்்களுககு என்ை கூறி ஊக்கப்்படுத்த விரும்புகிறார் என்று வ்கட்ட்தறகு, அவர் “நம்ைால் சிறந்த இடததிறகு 
வ்ர முடியும் எைவவ, முயறசிமயத ம்கவிடாதீர்்கள். உங்கள் ஆறறல்்கமளத வ்தரிநதுவ்காணடு, அம்த வளர்ததுகவ்காள்ளுங்கள்., நீங்களும் 
வவறறி  வ்பறுவீர்்கள்!”

Hay Qing Hui

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை
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்பமடப்்ப

ாக்க
மிக்க

 ்கண
டுபிடி

ப்்பா
ளர்்க

ள்

நாட
்க ை

ன்றததி
ல் ை

கிழச்
சியா

்க 

இருககு
ம் ை

ாை
வர்்க

ள்

கைணடணாட்டம்

Tanglin School

்கடல்
நா்க

ப் ்ப
டகு
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திட்ட இல்ககு

சிறப்புத வ்தமவ்கள் உள்ளவர்்கமளச் ேமு்தாயததின் துடிப்புமிக்க ்பங்களிப்்பாளர்்களாககுவது;

்பங்காளர்்கள் ைறறும் ேமு்தாயததின் திறன்்கமள ஊககுவிப்்பதும் வளர்ப்்பதும்

அமைவம்ரயும் உள்ளடககிய ேமு்தாயததிறகு வழி்காட்டுவதும் ஆ்தரிப்்பதும்.

பதா்ல ட�ா்ககு வநர்மை, மீளுநதிறன், ்கடப்்பாடு, ைதிப்பு

விழுமியஙகைள் வநர்மை, மீளுநதிறன், ்கடப்்பாடு, ைதிப்பு நான் இயன்றவம்ர சிறப்்பா்கச் வேயற்படுவவன். 

குறி்கடகைாள் நான் இயன்றவம்ர சிறப்்பா்கச் வேயற்படுவவன். 

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

நிகைழத்து கை்லகைள்

• ‘அஙகளுங’ குழு 

• ்க்மவ நடைம் 

• நடைக்கம்்கள் – ்ததீன் ைறறும் நாட்டிய ைணட்ப நடைங்கள் 

• ‘ட்ரூப் ஷாக’ ்தாளவாததிய இமேககுழு

• சீ்ாட்

கைாட்சி்க கை்லகைள்

• அலுமினியம் இமைவரிகவ்காததும் ்கம் 

• ்பாததிக ஓவியம் 

• சிற்பக்கம் 

• ஓவியக்கம்

வி்ளயாட்டு்ககைள்

• திடல்்தடப் வ்பாட்டி்கள்

• பூப்்பநது 

• ்தம்ரப்்பநது

• ்காற்பநது

• நீச்ேல்

• வைமேப்்பநது

மனறஙகைள் 

• நாட்க ைன்றம் 

• நி்கழச்சி நிர்வா்க ைன்றம் 

• புத்தாக்கத வ்தாழில்முமைப்பு ைன்றம்

• ்பல்லூட்க ைன்றம் 

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• ்பசுமைமயத வ்தர்நவ்தடுங்கள், ்பசுமைமயச் சிநதியுங்கள், ்பசுமைமய வளர்ததிடுங்கள் 

(CTGG) என்்பது ்பள்ளி அளவி்ாை திட்டம். இந்தத திட்டததின்வழி ைாைவரிமடவய 

நடவடிகம்க்களின்மூ்ம் சுறறுச்சூழல் ைாறறம் குறித்த விழிப்புைர்மவ அதி்கரிததுப் வ்பாறுப்புமிக்க 

குடியுைர்மவ ஏற்படுததுவது. 
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கை்ல கை்ல்ககைாகை மட்டுமல்ல 

வகுப்�்ற்ககு அப்�ாலும் அ்ககை்ற

GOS கை்லயார்வ முயற்சிகைள் 
வவறும் ்பாடல், நடைம், நாட்கம், ஓவியங்கள் என்னும் 
்கம்்களா்க ைட்டுைல்்ாைல், Grace Orchard School (GOS) 
்தைது ைாைவர்்களுககுக ்கம்்கள் மூ்ம் அர்த்தமுள்ள 
வழி்களில் உைர்வு்கமள வவளிப்்படுததும் திறமையும் 
அளிககிறது. இ்தன் மூ்ம் ைாைவர்்கள் ்தங்கமளத ்தாங்கவள 
சிறப்்பா்கப் புரிநதுவ்காள்வவ்தாடு, அவர்்கள் வாழும் ேமு்தாயததில் 
்கருததுப்்பரிைாறறததில் ஈடு்பட ஆர்வம் வ்காள்கின்றைர்.  

‘டவறு�ாடு’ இல்்ல 

்கம்யார்வத வ்தடல்்கள் ்ப்வவமள்களில் GOSஇன் ேமு்தாய 
ஈடு்பாட்டு முயறசி்களுககு உயிரூட்டுகிறது. ‘வவறு்பாடு’ இல்ம் 
இயக்கம் வ்பான்ற முயறசி்களின்வழி சிறப்புத வ்தமவ்கமளயுமடயவர்்களுககும் 
ேமு்தாயததிலுள்ள ைறறவர்்களுககுமிமடவய உள்ள ்தமட்கமளத ்த்கர்க்க 
விரும்புகிறது. இந்த எழுச்சியூட்டககூடிய முயறசி வ்பாதுைக்களுடன் 
வேர்நது ்கம்ப்்பமடப்பு்கள் ஆக்கம் மூ்மும் ்ராஃபிள்ஸ ்கல்வி நிம்யம், 
Methodist Girls’ School, Fairfield Methodist Primary School ஆகிய ்பள்ளி 
ைாைவர்்களுடன் இமைநது ்தயாரிக்கப்டும் -நாட்கத 
்தயாரிப்பு்கள்மூ்மும் ைக்களிமடவய 
உள்ள ஒருமை்பாட்மடக 
வ்காணடாடுகிறது. 

ைாைவர்்கள் ஆணடுவ்தாறும் 
ஜுவ்ராங ஸப்ரிங ேமு்தாய 
ைன்றததிைருடன் ைாவ்பரும் 
உடற்பயிறசி நடவடிகம்க்களில் ்பஙகு 
வ்காள்வார்்கள்.

GOS ைாைவர்்கமளப் ்பள்ளி வந்ரததிறகுப் பிறகு நமடவ்பறும் சுவா்ரஸயைாை, அர்த்தமுள்ள 
ைாைவர் ந்க ்கவனிப்புத திட்டததின் மூ்ம் ைாைவர்்கமள ஈடு்படுத்த முயல்கிறது. வ்பாதுநிம்ப் 

்பள்ளி்களுடனும் ேமூ்கத வ்தாழில்முமைப்பு நிறுவைங்களுடனும் வவளிப்புற அமைப்பு்களுடனும் 
வேர்நது நடந்தப்்படும் இந்த வளமூட்டும் உடனிமைவு நடவடிகம்க்கள் வகுப்்பமறககு 

அப்்பாலும் ைாைவர் திறன்்கமள வளர்ததுத ்த்ரைாை   அனு்பவங்கமள அளிககின்றை. 
இந்த நடவடிகம்க்களில் சி் நிழற்படவைடுத்தல், ்பயி்்ரஙகு்கள், மேககிள் ஓட்டு்தலும் 
‘ஐகிவடா’வும் ஆகும். இமளயர் மையமும் ைாைவர்்கள் ்தங்கள் நண்பர்்களுடன் அர்த்தமுள்ள 
்கருததுப்்பரிைாறறததில் ஈடு்பட்டு அவர்்கள் ைறறவர்்களுடைாை உறவுநிம்மய வளர்ககும் 
திறமையும் முடிவவடுககும் திறமையும் வேம்மைப்்படுததிக வ்காள்வ்தறகு உ்கந்த 
்பாது்காப்்பாை இடைா்கத தி்கழகிறது.

வவஸ
ட் வ

்காஸ
ட் பூ

ங்கா
வில் ம

ேககி
ள் ஓட்

டம்.

Grace Orchard
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• GOS ஒரு வ்பமழயின் வடிமவக வ்காணடுள்ளது. இது 
்பாது்காப்பின் சின்ைம். 

• ்பள்ளிச் சின்ைம் ்பறககும் சிறகு்கள் என்று மி்கச் ேரியா்க 
அமழக்கப்்படுகிறது, இது GOS ைாைவர்்கள் எப்்படிக 
்கழும்கப் வ்பால் சிறகு விரிததுப் ்பறப்்பார்்கள் என்்பம்த 
நிமைவுப்்படுததுகிறது. 

GOS சு்வத்தகைவல்கைள்

டவ்ல ப்யய தயார்!
வ்காபி-ஓ!வில் புததுைர்வூட்டும் ஒரு வ்காப்ம்ப ்காபிமயப் வ்பறுவம்த அமைவரும் விரும்புவதுவ்பால். 
GOS ைாைவர்்களும் வ்தாழில்முமறக ்கல்வித திட்டததின் மூ்ம் துடிப்புமிக்க வவம் 
உ்கிறகுள் நுமழகின்றைர். வ்காபி-ஓ! என்்பது GOS’ககுச் 
வோந்தைாை ்பயிறசிச் சிறறுணடிச் ோம். இஙகு 
ைாைவர்்கள் உைவுத ்தயாரித்தல் வ்தாடர்்பாை 
திறன்்கமளப் வ்பறுகிறார்்கள். 

வ்தாழிலுககுமுன் ்கல்வித திட்டம் ைாைவர்்களின் 
ஆர்வங்கமளயும் விருப்்பங்கமளயும் ்கருததிறவ்காணடு 
அவர்்கமள வவம்ககு ்தயார் வேயகிறது. இது 
ைாைவர்்கள் வவம் உ்்கம் வ்தாடர்்பாை புதிய அறிமவயும் 
திறன்்கமளயும் ்கறறுகவ்காள்ளத துமைபுரிகிறது. 
வவம்ப் ்பயிறறுவிப்்பாளர்்களின் வழி்காட்டு்தலுடன் ்பல்வவறு 
வ்தாழில்துமற்கள் ேமு்தாயத்தளங்கள் ஆகியவறறின்மூ்ம் 
ைாைவர்்கள் நமடமுமறோர்ந்த வவம்ச் சூழல்்கமளயும் 
அனு்பவங்கமளயும் வ்பறுகிறார்்கள்.
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்பள்ளியின் வ்பயர் Grace Orchard School 

்பள்ளியின்  

இமையத்தள மு்கவரி
go.edu.sg 

திட்ட இ்ககு முககியததுவம் ்கருதி வடிவமைக்கப்்படும் சிறப்புமிக்க வாழகம்க்கள்

வ்தாம் வநாககு
விழுமியங்களில் வவரூன்றியிருப்்பது; வாழகம்கககுத ்தயா்ரா்க இருப்்பது; ைாறறதம்த ஏற்படுத்தத 

்தன்னூக்கம் வ்பறறது. 

Noor Hassidah Binti Jamaludin

்பழகுவ்தறகு இனிமையா்கவும், அன்்பா்கவும், ஆக்கப்பூர்வ ஆறறல் 
நிமறந்தவ்ரா்கவும் Noor Hassidah ்தைது ைாைவர்்களுடன் வலுவாை 
நல்லுறமவக வ்காணடிருப்்பவ்தாடு ்பயன்மிக்க வம்கயிலும் சீரிய 
முமறயிலும் ்தனி ைாைவர்ககும் சிறு குழு முமறயிலும் வகுப்்பமறயில் 
்கறபிககிறார். அவர் அர்ப்்பணிப்பு உைர்வுள்ள ஆசிரியர் ைட்டுைல்் 
GOSஇல் உள்ள ைாைவர்்களுககு மி்கச்சிறந்த முன்ைாதிரியும்கூட. 
ஏவைனில், அவரும் GOS முன்ைாள் ைாைவர்்களுள் ஒருவ்ராவார். 
Hassidah 2012இல் GOSஇலிருநது ்பட்டம் வ்பறறார். அவர் 
அஙகு ைாைவியா்க இருந்தவ்பாது, அவருககுப் ்பல்வவறு 
வ்தாழிற்கல்வித துமற்களில் அனு்பவம் வ்பற வாயப்்பளிக்கப்்பட்டது. 
அவர் உ்தவியாசிரிய்ரா்கவும், உ்தவி எழுத்த்ரா்கவும் ‘வ்பககிங’ 
்பயிறசியாள்ரா்கவும் வ்பான்ற ்ப் வவம் அனு்பவங்கமளத ்தைது 
வவம் இமைப்புததிட்டங்களில் வ்பறறார். இந்த அனு்பவங்கள் 
அவர் ்தைது ஆர்வங்கமள வளர்ததுகவ்காள்ளவும் ஆறறல்்கமளப் 
புரிநதுவ்காள்ளவும் உ்தவிை. இன்று Hassidah GOSஇன் ஆசிரிய்ரா்கப் 
வ்பருமையுடன் ்பணிபுரிகிறார். GOSஇல் ்கறறுகவ்காடுப்்பது 
அவருககுப் ்பமழய நிமைவு்கமளக வ்காணடுவநதுள்ளது. அவர் ்தைது 
ைாைவர்்கள் விடாமுயறசியுடன், ்கடிைைா்க உமழத்தால் அவர்்களின் 
்கைவு்கமள நிமறவவறறிக வ்காள்ள்ாம் என்று நம்புகிறார்.

”

உங்கள் மீது நம்பிகம்க வ்காள்ளும்வ்பாது 
உங்களால் உங்கள் ்கைவு்கமள நைவாக்க முடியும்.”

Hassidah சிறுககுழுவா்க ைாைவர்்களுககு ்கறபித்த வ்பாதும் ்பயைப்்பாடங்களின் வ்பாதும்.

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை

கைணடணாட்டம்

Grace Orchard
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குறிகவ்காள் அன்பு, வநர்மை, விடாமுயறசி, வ்பாறுப்புைர்வு, ைதிப்பு

மு்கவரி 6A Jurong West St. 52, Singapore 649297

அருகிலுள்ள 

MRT நிம்யம்(்கள்)

வ்கமேட் MRT (EW26) – வவளிவயறு ்பாம்த வழியா்க வவளிவயறி  7 நிமிடங்கள் நடககும் 

தூ்ரததில் 

அருகிலுள்ள வ்பருநது 

வேமவ்கள்

ஜூவ்ராங வவஸட் ஸதிரீட் 52 வழியா்கச் வேல்லும் வ்பருநது – வ்பருநது 335

வ்பருநது நிம்யம் B28411இலிருநது 1 நிமிடம் நடககும் தூ்ரததில் 

வழங்கப்்படும் இமைப்்பாட 

நடவடிகம்க்கள்

வி்ளயாட்டு்ககைள்

• ்தட்கள 

விமளயாட்டுக்கள்

• பூப்்பநது

• கூமடப்்பநது

• உருட்டு்பநது 

• ்காற்பநது

• நீச்ேல்

நிகைழத்துகை்லகைள்

• ்பாட்கர் குழு

• நடைம்

• ம்கைணி இமை 

வாததியம்

• இமேக குழு 

• RECA (ேர்க்கஸ 

்கம்்கள்மூ்ம் 

உன்ை்ததம்தஅமட்தல்) 

ைன்றங்கள்

கூட்டு்்ப் 

�்டப்பு

• ்பல்லூட்கம்

• ்காட்சிக ்கம்்கள்

சீரு்ட்க 

குழு்ககைள்

• சிறுவர் ்பமட

• சிறுமியர் ்பமட

முககியத திட்டங்கள்

• RECA (ேர்க்கஸ ்கம் மூ்ம் உன்ை்ததம்த அமட்தல்) மட்பவ்ாமவப் ்பயின்்படுததிப் ்ப் 

விதம்த்கமளச் வேயது ்காட்ட ைாைவர்்களுககுப் ்பயிறசியளிககிறது. மு்தல் MOE-NCSS SPED 

புத்தாக்க விருது 2007இல் RECAவிறகு வழங்கப்்பட்டது.

• எங்கள் ்கம்த திட்டங்கள் நடைம், நாட்கம், இமே, ்காட்சிக ்கம்்கள் ஆகியவறறில் 

ைாைவர்்கள் அடிப்்பமடத திறன்்கமள வளர்ததுகவ்காள்ள உ்தவுகின்றை. இவறறின் மூ்ம் ்தத்தம் 

எணைங்கமள அர்த்தமுள்ள வழி்களில் வவளிக்காட்ட இயலும். 

• ந்ரம்பியல் அடிப்்பமடயி்ாை உ்்களாவிய ்கறறல் வடிவமைப்பு (UDL) ்பணிச்ேட்டததின் அடிப்்பமடயில் 

எங்கள் ்பள்ளியின் அமைததுக ்கறறல் ்கறபித்தல் திட்டங்களும் அமைக்கப்்படுகின்றை. இது 

எங்கமள வளர்நதுவரும் நிபுைர்்களிடமும் சுயைா்கக ்கற்பவர்்களிடமும் ்கவைம் வேலுத்த 

உ்தவுகிறது 

• ஆட்டிேம் ஸவ்பகட்்ரம் குமற்பாட்டு (ASD) ஒருஙகிமைப்புத திட்டம், அககுமற்பாடு வ்காணட 

ைாைவர்்கள் ்பயன்வ்பறும் வம்கயில் குழுநிம்க ்கறறலுககு வம்க வேயது, MID வகுப்்பமறச் 

சூழலுககு ைாறறுவ்தறகு உ்தவுகிறது. இந்தத திட்டதம்தச் வேர்ந்த ைாைவர்்களுககு 

உடனிமைநது வேயற்படககூடிய ்ப் துமற குழுவால் நிம்ைாறறத திட்டம் ஒன்று அை்ாக்கம் 

வேயயப்்படும்.
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முத்தி்்ரத் திட்டம்: நிகைழத்துகை்லகைளும் கைாட்சி்க கை்லகைளும்

ஆட்ரா்ககியமான வாழ்க்கைமு்ற வாழ்க்கை்ய 
இன�மா்ககுகிறது

இமள்ர்்கள் ்கம்்கள் மூ்ைா்க ைறறவர்்களின் வவறு்பட்ட ்தனி 
விருப்்பங்கமளயும் ்கணவைாட்டங்கமளயும் ஆ்ராயந்தறிகிறார்்கள். 
இந்தக ்கம்்களின் மூ்ம்்தான் ைக்கள் அவர்்களின் எணைங்களுககுக 
கு்ரல் வ்காடுக்க முடிகிறது இந்தக ்கம்்களின் மூ்ைா்கத்தான் நாம் 
நம்மைச் சுறறியுள்ள அழம்கயும் உ்ம்கயும் ைதிததுப் ்பா்ராட்ட 
முடிகிறது. இந்த நம்பிகம்க்களின் அடிப்்பமடயில்்தான் Metta School 
2003இல் நி்கழதது்கம்்களும் ்காட்சிக ்கம்்களும் (PVA) எனும் 
திட்டதம்தத வ்தாடஙகியது. அன்று மு்தல், ்ப் ைாைவர்்கள் இந்தத 
திட்டததில் வேர்நதிருககிறார்்கள். இது ்பள்ளியின் முததிம்ரத 
திட்டைா்கவும் இருககிறது. PVA திட்டம் ைாைவர்்கமளக ்கம்்கமள 
ஆ்ராயவும் அனு்பவிக்கவும், ்கம்்களின்்பால் திறன்்கமளயும் 
ஆர்வதம்தயும் வளர்ததுகவ்காள்ளவும் வழிவகுககிறது. சீை 
இமேககுழுவில் ஓர் இமேக்கருவிமய வாசிப்்பது ஆ்கட்டும் 
அல்்து ைட்்பாணடம் உருவாககும் வகுப்பு்களில் சிற்பங்கமள 
உருவாககுவது ஆ்கட்டும், ஒவவவாரு ைாைவரும் ்கம்்கள் வ்காணடு ்தங்கள் உைர்வு்கமளயும், எணைங்கமளயும் வயாேமை்கமள வவளிப்்படுத்தக 
்கறறுகவ்காணவவ்தாடு ்தங்கள் ்பமடப்்பாக்கததிலும் ைகிழச்சி வ்காள்கிறார்்கள்.

Metta School (MS) ஈடு்பாடுமிக்க உடற்கல்வித திட்டங்கமள வடிவமைப்்ப்தன் மூ்ம் 
ஒவவவாரு ைாைவருககும் உடல்வலிமைமயயும் வவம்யில் நீடிததிருப்்ப்தற்காை 

ைவைா்ப்தம்தயும் அளிககின்றது. இந்த ைாைவர்்கள் மு்தலு்தவி வேயயும் 
திறன்்களாை வ்தாழில்ோர் ஆவ்ராககியம் ைறறும் ்பாது்காப்புத திறன்்கமளயும் 
வ்பறுகிறார்்கள் இந்த முழுமையாை அணுகுமுமறயின்மூ்ம் ைாைவர்்கள் 
வவம்யில் நீடிததிருக்கவும் அவர்்களின் ்கைவு்கமள அமடயவும் உடற்கல்வி 
எவவளவு அவசியம் என்்பம்தத வ்தரிநதுவ்காள்ள ைாைவர்்களுககு 
உ்தவியுள்ளது.

்பள்ளியில் ்கறபிக்கப்்படும் ்பாடங்கமளத ்தவிர்தது, ஆசிரியர்்கள் “ேமு்தாயத 
வ்தாடர்பு” (Community Connect) திட்டததின்மூ்ம் ைாைவர்்களுககுச் 
ேமு்தாயததுடன் ஒருஙகிமைவ்தறகு வாயப்புக்கமள உருவாககித ்தருகின்றைர். 
இந்தத திட்டததின்மூ்ம், ்பட்டம் வ்பறுவ்தறகுத ்தயா்ரா்க இருககும் ைாைவர்்கள் 
விமளயாட்டு்கள், உடற்பயிறசி ஆகிய நடவடிகம்க்கள்மூ்ம் ேமு்தாயதவ்தாடு 
வ்தாடர்புவ்காள்ள   ஊககுவிக்கப்்படுகின்றைர். இது ்பள்ளியிலிருநது ேமு்தாயததில் 

சு்தநதி்ரைா்க வாழவ்தற்காை நிம்ைாறறதம்த எளி்தாககுகிறது. 

2016இல், ’சு்கா்தா்ரததிறகும் உடலுறுதிககுைாை உன்ை்த நிம்யம் (MID)’ என்னும் 
திட்டப்்பணிக்காை MOE-NCSS புத்தாக்க விரும்த MS வ்பறறது. இந்த விருது ்பள்ளியில் 

புத்தாக்கக ்க்ாோ்ரதம்த உருவாககிப் புத்தாக்கப் ்பயிறசி்கமள அை்ாக்கம் வேய்த்தன்வழி 
ைாைவர்்களின் வளர்ச்சிக்கா்கப் ்பள்ளி வைறவ்காணட முயறசி்கமள அஙகீ்கரிககிறது.

்தாளவாததிய ்கம்்ர்்கள் ்கல்வி அமைச்ேர் (்பள்ளி்கள்) ைறறும் வ்பாககுவ்ரதது துமறயின் இ்ரணடாம் அமைச்ேர் திரு இங சீ வைஙகுடன் வேர்நது 

இமேயமைககிறார்்கள். 

Metta School
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மாணவர்கள் நடைமுடைசார்ந்த சூழல்களில சிைப்ா்கக் ்கற்கிைார்கள் 
என்ட்த நனகு அறி்நதிருப்ாலும் அவர்களது அனு்வ எலடலை்கடள 
விரிவு்டுத்த வாயப்ளிக்்கப்ை வவண்டும் என்்தற்்கா்கவும், MS 
ஒவ்வாரு மாணவருக்கும் வளா்கததுக்கும் வகுப்டை்களுக்கும் 
அப்ாலும் ்கற்ைல ்யணங்கடள வமற்்்காள்ள வாயப்ளிக்கிைது. 
மாணவர்களின வகுப்டைக்கும் அப்ாலும் நடை்்றும் ்கற்ைலுக்குத 
துடணபுரியும் திடைங்களும் நைவடிக்ட்க்களும் பினவருமாறு:

பயணம் செயயவும் சுதந்திரமாக வாழவும் கற்றுகசகாள்ளல்

ஒவ்வாரு மாணவரும் ்்ாதுப வ்ாக்குவரதட்தப ்யன்டுததி ஓர 
இைததிலிரு்நது மற்்ைாரு இைததிற்குச் ் சலவ்தற்்கான திைன்கடளப ் ்ை 
மா்த்நவ்தாறும் சமூ்கவியல ஆற்ைடலை வளரப்்தற்்கான சுற்றுலைாக்்களுக்கு 
ஏற்்ாடு ்சயயப்டுகினைன. இ்ந்தச் சுற்றூலைாக்்களினவ்ாது அவர்கள் 
உணவுக்்கடை்களில உணடவ வாஙகுகிைார்கள். அ்தனமூலைம் அவர்கள் 
்ணதட்தக் ட்கயாளும் திைன்கடளயும் ்்றுகிைார்கள்.  

சதாழில்முறைப் பயிற்சித் திட்டஙகள

வவடலை அனு்வததினமூலைமும் ்ணி இடணபபு்கள்மூலைமும் ்ராமரிபபு, 
உணவுத ்தயாரிபபு, வ்க்கிங ஆகியவற்றிற்்கான ஒருஙகிடணக்்கப்டை 
்யிற்சி்களினமூலைமும் மாணவர்கள் ்்தாழிலமுடைப ்யிற்சிக்குத ்தயார 
்சயயப்டுகினைனர. இ்ந்தத திடைங்கள் 17 வயதில ்்தாழிலமுடைப 
்யிற்சிததிடைங்களில வசரும் மாணவர்களுக்கு நலலை அடித்தளதட்த 
அளிக்கிைது.

உளளூர் முகாம்களும் -செயல்வழி விழுமியஙகளும் 
திட்டப்பணிகளும் 

ஆடடிசம் ஸ்்க்டரம் குடை்ாடுடைய மாணவர்களுக்கும் (ASD) 
மி்தமான அறிவுசார்ந்த இயலைாடமடயயுடைய மாணவர்களுக்கும் (MID) 
வவறு்டை வநாக்்க அடிப்டையிலைான மு்காம்்கள் ஆண்டுவ்தாறும் 
ஏற்்ாடு ்சயயப்டுகினைன. இவற்றுள் வ்தசியக் ்கலவி மு்காம்்கள், 
்தடலைடமததுவப ்ண்பு மு்காம்்கள், சா்கச மு்காம்்கள் ஆகியடவ 
அைஙகும். ்்தாழிலமுடைத திடைங்களில உள்ள மூத்த மாணவர்கள் 
்சயலவழி விழுமியத திடைப்ணி்களிலும் ்ஙவ்கற்கிைார்கள், இடளய 
மாணவர்கள் ்தனனம்பிக்ட்க, சுயமா்கச் ்சயலைாற்று்தல ஆகியவற்டை 
உள்ளைக்கிய ‘எனனுள் இருக்கும் ்தடலைவர’ என்ட்த ஆழமா்க 

மனததில ்தியடவக்கும் திடைங்களில ஈடு்டுகிைார்கள். 

NE மு்காமின வ்ாது 

வமற்்்காண்ை நைவடிக்ட்க்கள்

வ்ளாகத்துககும் வகுப்பறைகற்ளககும் அப்பால் கற்ைல் 

்தட
லை
ட
மததுவப ்ண்

பு மு்காம்்களினவ்ாது உயரததில ்கயிற்றுப ்யிற்சி்கள்
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�ள்ளியின ப�யர் Metta School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
mettaschool.edu.sg

முகைவரி 30 Simei Street 1, Singapore 529949

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்
வ்பருநது 9, 12, 38 & 20 

Jovi 2011இல் ‘வ்பககிஙகில்’ ITE திறன்்கள் ோன்றளிப்புடன் MSஇலிருநது ்பட்டம் வ்பறறார். அவர் அஙகுப் 
்படிககும்வ்பாது, வவம்ப் ்பயிறசிமயப் வ்பற வைரிைா வ்ப வேணட்ஸ ஓட்டலில் வேர்ந்தார். ்பட்டம் வ்பறற 
பிறகும் அவர் அஙகு வ்தாடர்நது வவம் வேய்தார்.

இன்று, Jovi அவருமடய விடாமுயறசி, உறோ்கம் ைறறும் உடன்்பாடாை ைவைா்பாவம் ஆகியவறறால் ்ப்முமற 
்பா்ராட்டப்்பட்டிருககிறார். 2017இல் அவருககு நீணட்கா்ம் வவம் வேய்த்தற்காை விருது வழங்கப்்பட்டது. 
அவருமடய வவம் வாழகம்கப் ்பறறிக வ்கட்டவ்பாது, Jovi புன்ைம்கததுக வ்காணவட வாடிகம்கயாளர்்கள் 
ைறறும் வை்தி்காரி்களின் வ்தமவ்கமளத ்தாம் பூர்ததிவேயய வவணடிய சூழலில் நல்் ்தருைங்களும் 
வைாேைாை ்தருைங்களும் ஏற்பட்டுள்ளை என்று குறிப்பிட்டார். ஆயினும், அவர் MSஇல் ்கறறுகவ்காணட 
நன்ைதிப்பு்களும் அக்கபூர்வ எணைங்களும் அவம்ர விடாமுயறசியுடன் வ்தாடர்நது முன்வைற உ்தவியது. 
Joviயின் வ்பாழுதுவ்பாககு நிழற்படம் எடுப்்பது. ஓயவு வந்ரததில் இயறம்கச்சூழம்யும், இடங்கமளயும் 
ைக்கமளயும் நிழற்படவைடுக்க அவருககுப் பிடிககும். சி் ேையம் திருைைம் ைறறும் விருநது நி்கழச்சி்களில் 
நிழற்படம் எடுக்க அவர் அமழக்கப்்படுகிறார். அவர் சிறுவைா்க இருநது இப்வ்பாது எப்்படிச் சு்தநதி்ரைா்கச் 
வேயற்படும் இமள்்ரா்க ைாறியிருககிறார் என்்பம்தப் ்பார்க்க ைகிழச்சியா்கவும், ஆறு்த்ா்கவும் இருககிறது.

Bo Cheng ஒருமுமற ைாணடரின் ஆர்ச்ேர்ட் சிங்கப்பூரின் விருநதிைர் ஒரும்ரப் வ்பருைளவில் 
்கவர்நதுவிட்டார். அந்த விருநதிைர் ‘ட்ரிப் அட்மவ�ர்’ என்னும் ்பயை ஆவ்ாே்கப் 
இமையப்்பக்கததில் ‘ஒரு வாயிற்காவ்ாளியால் ்தம்முமடய நாள் மி்கச் சிறப்்பா்க அமைந்தது’ 
என்று ்பதிவு வேயதிருந்தார். விருநதிைர்்கமள வ்ரவவறகும்வ்பாது ்த்ரைாை வேமவமய வழங்க 
வவணடுவைன்ற முயறசியில், Bo Cheng விருநதிைர்்கமளப் புன்ைம்கயுடன் வ்ரவவறறு, “இந்த 
நாள் இனிய நாளா்கட்டும்!” அல்்து “இன்மறய திைம் சிறப்்பாை நாளா்க அமையட்டும்!” என்று 
்தவறாைல் கூறிவிடுவார். வாயிற்காவ்்ரா்க இருந்தவர் வா்கைப்்பாம்த தூ்த்ரா்கப் ்பணியுயர்வு 
வ்பறறார். அவருககு 2014இல் ‘என்வைபிளிங’ மு்த்ாளி்கள் விருது்கள் விழாவில் ‘முன்ைாதிரி 
ஊழியருக்காை விருதும்’ 2014இன் வை திை முன்ைாதிரி ்பங்காளிததுவ விருது்கள் விழாவில் 
’்தனிந்பர் விருதும்’ வழங்கப்்பட்டை.

Lai Bo Cheng  (நடுவில் உள்ள இமள்ர்) ைாணடரின் ஆர்ச்ேர்ட்டில் நமடவ்பறற 
வை திை ்பங்காளிததுவ விருது்கள் 2014 விழாவில் விருது வ்பறுகிறார்.

Tan Chuan Sheng Jovi

Lai Bo Cheng

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை

கைணடணாட்டம்

Metta School
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திட்ட இல்ககு
்த்ரமிக்க முழுமையாை ்கல்விமய வழஙகுவ்தைமூ்ம் ைாைவர்்கமள அவர்்களின் முழுமையாை ஆறறம்ப் 

வ்பறச் வேயவது. 

பதா்ல ட�ா்ககு

வைட்டா ைாைவர் சு்தநதி்ரைாை*, அர்த்தமுள்ள# வாழகம்கமய வாழவார்e

*சு்தநதி்ரம் என்றால்

P	 அன்றாட வாழவில் சுய நிர்வகிப்பு

P	 ஆ்தாயமுள்ள வம்கயில் வவம்யில் அைர்த்தப்்படுவது

#அர்த்தமுள்ள என்றால்s

 P	 வவம்யிலும் வ்பாழுதுவ்பாககிலும் ேைச்சீர்த்தன்மை 

 P	 ஆக்கபூர்வைாை ்தன்ைதிப்பு

 P	 ேமு்தாயததில் ஈடு்பாடு

விழுமியஙகைள் மீளுந்தன்மை, வ்பாறுப்புைர்வு, திறந்த ைைப்்பான்மை, ்பரிவு, அறிவுமடமை 

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

• பூப்்பநது

• உருட்டு்பநது

• சிங்க நடைம்

• ோ்ரைர் 
இயக்கம்

• ்காற்பநது

• நீச்ேல்

• வைமேப்்பநது

• அஙகு்ாங

• சீை இமேககுழு

• ேர்க்கஸ ்கம்

• நடைம்

• ்தாளவாததியம்

• இமேயும் உட்மேவும்

• யுக்கவ்லி

• ஊஷூ

• வ்பச்சு ைறறும் நாட்கம்

• ்கம்யும் ம்கவிமையும்

• ்பாததிக ஓவியம்

• சீை எழுதது வம்ர்கம்யும் 
ஓவியக்கம்யும்

• மின்னி்க்கக ்கம்

• வைாமேக ்கம்

• நிழற்படக்கம்

• ைட்்பாணடக ்கம்

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• நி்கழதது்கம்்களும் ்காட்சிக ்கம்்களும் ைாைவர்்கமள அவர்்களின் உைர்வு்கமளயும், 

எணைங்கமளயும் ்பமடப்்பாக்கத திறமையும் வவளிக்காட்டவும், ்கம்்கமளப் வ்பாறறவும் 

வழிவகுககின்றை.

• சு்கா்தா்ர உடலுறுதித திட்டம் ைாைவர்்கள் உடலுறுதிமயப் வ்பறுவ்தன் மூ்ம் ஆவ்ராககியைாை 

வாழகம்கமுமறமய வாழ வழிவகுககிறது; அவர்்களது உைர்வுபூர்வ ந்மை வைம்்படுததுகிறது; 

அவர்்கமள ேமு்தாயததுடன் ஒருஙகிமைததுப் ்பாது்காப்புத திறன்்கமளப் வ்பறவும் வழிவேயகிறது.

• வ்தாழில்முமறப்்பயிறசி – வ்தாழில்நுட்்பக ்கல்வித (ITE) திறன் ோன்றி்தழ (ISC) ்ப்ராைரிப்பு, உைவுத 

்தயாரிப்பு, வ்பககிங ்பயிறசி்கள், விருநவ்தாம்்பல் வேமவ்களுககு அளிக்கப்்படும் நிம்வ்பறற ்த்ரச் 

ோன்றி்தழாகும்.



36

குழ்ந்தயின டத்வ்கடகைற்� அ்மவது

பதாழில்மு்றப்�யிற்சியும் �ள்ளியிலிரு்நது டவ்லயிட 
நி்லமாற்றத்து்ககைான திட்டஙகைள்

ைாைவர்்களின் வ்தமவ்கமள ைைதிறவ்காணடு, Fernvale Gardens School 
(FGS), ்தைது வகுப்்பமற்களில் வ்தமவயாை அமைப்பு்கமளயும் 
்காட்சிோர்ந்த ஆ்த்ரவுச் ோ்தைங்கமளயும் வ்காணடு 
வடிவமைக்கப்்பட்டுள்ளம்த உறுதிப்்படுததியுள்ளது. இ்தன்வழி 
ைாைவர்்களால் அவர்்களது சுறறுப்புறச்சூழல்்கமளப் 
புரிநதுவ்காள்ளவும், புதிய திறன்்கமளக ்கறறுகவ்காள்ளவும் 
சு்தநதி்ரைா்க வாழவும் இயல்கிறது. வைலும், 
ஆசிரியர்்கள் வ்தமவகவ்கற்பக 
்கற்ப்தறகுப் ்பயன்்படுததும் 
்பயிறறு்கருவி்கமளத ்தயாரிப்்ப்தால் 
ஒவவவாரு பிள்மளயும் 
்கறறும் வலுவாை முமறயில் 

வளர்ச்சியமடநதும் ்ப் வழி்களில் 
வேய்ாறறியும் எணைங்கமள 

வவளிப்்படுததியும் சிநதிககிறார்.

வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசித திட்டம் 13 மு்தல் 18 வயது வம்ரயி்ாை ைாைவர்்களிடம் ்படிப்்படியா்கத 
திறன்்கமள வளர்தது ்பாது்காப்்பாை ஆ்த்ரவாை வ்தமவகவ்கறற அல்்து வ்பாதுவாை வவம்ககு 
ஏதுவாை ்பள்ளிககுப் பிநதிய ்கல்விப்்பாம்த்களுககுத ்தயார் வேயவம்த வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது. 
ைாைவர்்கள் உைவும் ்பாைமும் சில்்மற வணி்க வேயற்பாடு, விருநவ்தாம்்பல் வேமவ்கள் ஆகிய 
வ்தாழில்துமற்களுககுத வ்தமவயாை வவம் ்தயார்நிம்த திறன்்கமளயும் ்பணிததிறன்்கமளயும் 
வ்பறுகிறார்்கள். ைாைவர்்கள் ்பல்வவறு வ்தாழில் துமற்களில் நமடமுமறோர்ந்த வவம் சூழல்்களில் 
்தாங்கள் ்கறறுகவ்காணடவறமறச் வேயற்படுத்த வாயப்்பளிக்கப்்படுகிறது. FGS, ைாைவர்்கள் 
அவர்்களின் இ்ககு்கமள அமடய உ்தவுவ்தற்கா்கப் வ்பறவறாருடனும் ்ப்ராைரிப்்பாளர்்களுடனும் 
வநருக்கைா்கச் வேயற்படுவதில் நம்பிகம்க வ்காணடுள்ளது. 2017இல் ைாைவர்்கள் அவர்்களின் 
அறிவாறறம்யும் திறன்்கமளயும் நன்கு ்பயன்்படுததி ‘இணடர்-SPED கிரிவயட்டிவ வே்ஞசில்’ 2வது 
நிம்யில் வந்தைர்.

்பள்ளியிலிருநது வவம்யிட (School – to-work) (S2W) நிம்ைாறறத திட்டம் வவம் வேயயும் ஆறறம்யுமடய ைாைவர்்களுககுப் ்பட்டம் வ்பறற 
பிறகு வ்தமவகவ்கறற ்பயிறசி ்கல்விப்்பாம்த்கமளயும் வவம் ஆ்த்ரவு விருப்்பத வ்தரிவு்கமளயும் அளிககிறது. ைாைவர்்கள் நமடமுமறோர்ந்த வ்தாழில் 
அமைப்பு்களில் உ்கந்த வவம் அனு்பவதம்தப் வ்பறவும் ைாைவர்்களுககு உ்தவும்வணைம் வவம் அனு்பவத திட்டங்களிலும் வேர்க்கப்்பட்ாம்.
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ம் வேயகின்றைர்.

இணடர்-SPED கிரிவயட்டிவ வே்ஞசின் நிமறவுப் ்பமடப்பு

MINDS – Fernvale Gardens School
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முழு்மயான கைல்வி 
இமைப்்பாட (CCA) திட்டங்கள் ைாைவர்்களின் முழுமையாை வளர்ச்சிமய 

வைம்்படுததும்.

‘தி வ்பர்ஃ்பார்ைன்ஸ ஆர்ட்ஸ’ குழு ஸ்பானிய நடைததில் சிறநது விளஙகுகிறது. 

இந்தக குழு ‘தி ்பர்ப்பிள்’ அணிவகுப்பு, உச்ேநீதிைன்ற வ்தசிய திை அனுேரிப்பு 

விழா, ைறறும் சிங்கப்பூர் பி்ரஸ வஹால்டிஙஸ நி்கழச்சி்கள் வ்பான்ற வவளிப்புறப் 

வ்பாது நி்கழச்சி்கள் ்ப்வறறில் ்தைது திறமை வவளிக்காட்டியுள்ளது.

விமளயாட்டு ைன்றமும், சிங்கப்பூர் சிறப்பு 

ஒலிம்பிகஸ சிங்கப்பூர் ைாறறுததிறன் விமளயாட்டு 

ைன்றம் ஆகியவறறால் ஏற்பாடு வேயயப்்படும் 

்பல்வவறு நி்கழச்சி்களில் ்பஙவ்கற்க மவப்்ப்தன்மூ்ம் 

ைாைவர்்களது உடல் உள்ளு்ரதம்தயும் 

அனு்பவங்கமளயும் ்பல்வவறு விமளயாட்டு்களில்மூ்ம் 

வளர்ப்்பம்த வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது. 

ைாைவர்்கள் வில்விதம்த, வ்பாகசி, திடல்்தட 

விமளயாட்டு்கள், ்காற்பநது உருட்டு்பநது 
வ்பான்ற ்பல்வவறு விமளயாட்டு நடவடிகம்க்களில் 
ஈடு்படுத்தப்்படுகின்றைர்.
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ம் வேயகின்றைர்.

விமளயாட்டு ைன்றத 
திடல்்தடப் ்பயிறசி

‘்பர்ப்பிள்’ அணிவகுப்பு 2016இல் 
வ்பறவறார் ஆ்த்ரவுக குழு உறுப்பிைர்்கள்

வ்பறவறார் ஆ்த்ரவுக குழு (PSG) ்தைது வேமவ்கமள வழஙகுவ்தன்வழியும் ்தைது நிபுைததுவதம்தப் ்பகிர்நதுவ்காணடும் ைாைவர்்களின் ந்மையும் 
்கறறம்யும் வைம்்படுத்த வந்ரதம்த வே்விடுவ்தன்வழியும் ்பள்ளிககுத ்தம் ்பஙம்க ஆறறுகிறது. வைலும், அககுழு உறுப்பிைர்்கள் ்பள்ளியின் 
வேயற்பாடு்கமள வைம்்படுததுவ்தற்காை ஆக்கபூர்வைாை ்கருதம்தயும் வயாேமை்கமளயும் வழஙகுகின்றைர்.

ப�ற்டறார் ஆத்ரவு்க குழு (PSG)

MINDS – Fernvale Gardens School
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”
”

”
”

– Adel Ang 

(11 வயது நி்ரம்பிய லூ்கஸ வ�வியர் யானின் ்தாயார்) 

– Michelle Hee 

(18 வயது நி்ரம்பிய Shawn Chia ்தாயார்,)

லூ்கஸ ்கடந்த 3 ஆணடு்களா்க ஃவ்பர்ன்வவலில் ‘மைன்ஸ’ ்பள்ளியில் ்படிததுவருகிறார். ஆசிரியர்்கள், ேமூ்க வேவ்கர்்கள் 
சிகிச்மேயாளர்க்கள் ஆகிவயாருடன் இமைநது ஈடு்படுவதில் நாங்கள் நல்் அனு்பவங்கமளப் வ்பறவறாம். இது மி்க வநருக்கைாை 
ேமு்தாயைா்க இருப்்ப்தால் அமைதது விஷயங்களிலும் ்கவைம் வேலுத்தப்்பட்டுச் பி்ரச்சிமை்களுககு வவ்கைா்கத தீர்வு ்காைப்்படுகின்றை! 
என் ை்கன் இந்தப் வ்பரிய குடும்்பததில் ஓர் உறுப்பிை்ரா்க இருப்்பதில் நான் ைகிழச்சியமடகிவறன்! 

மைன்ஸ’ என்்ப்தன் ஆ்த்ரவின்றி எங்களது பிள்மளயின் வளர்ச்சியில் நாங்கள் அதி்க ைைநிமறமவவயா ைகிழச்சிமயவயா 
வ்பறறிருக்கமுடியாது. என் பிள்மளயின் ஆறறல்்களில் நம்பிகம்க  வ்காணட அர்ப்்பணிப்பு உைர்வவாடு, அய்ராது உமழத்த 
ஆசிரியர்்களுககும் சிகிச்மேயாளர்்களுககும் நாங்கள் எங்களின் நன்றிமயத வ்தரிவிததுகவ்காள்கிவறாம். அவர்்கள் என்னுமடய 
குழநம்தவளர்ப்பு ்பயைததிலும் எைககு ஊக்கைளிததுள்ளைர்.

ஹாய பின் இறால் வளர்ப்புப் ்பணமையில் வ்பறவறார்-பிள்மள பிமைப்பு நடவடிகம்க 

Nur Alfian Hakim Bin Halim

அவ்ரது FGS ்கல்விப் ்பயைம் முழுவதும், Nur Alfian Hakim Bin Halim எப்வ்பாதும் 

்கறறுகவ்காள்வ்தறகு ஆர்வைா்க இருப்்பார். அவருமடய இந்த ஆக்க்க்ரைாை ைவைா்பாவம் 

அவம்ர வவறறிப்்பாம்தமய வநாககிச் வேல்் வழிவகுத்தது.

Hakimமின் வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசியின் ஒரு ்பகுதியா்க, அவருககுப் ்பங்காளிததுவ 

வ்தாழில்ைமை்களுககுச் வேன்று வவம்ச் சூழம்ப் ்பறறி ்கற்கவும், வேயற்பாடு்கமளப் ்பறறி 

அறியவும் வாயப்புக கிமடத்தது. வவம் அனு்பவததிட்டததின்வ்பாது அவ்ரது சீரிய வவம்யிட 

வேயற்பாடு ‘்பார்க ்ராயல்’ வேமவ விடுதி்களில் 

அவருககுப் ்பகுதி வந்ர வவம்மயப் வ்பறறுத்தந்தது.

MINDS – Fernvale Gardens School
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�ள்ளியின ப�யர் MINDS - Fernvale Gardens School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
minds.org.sg/FGS

முகைவரி 7 Fernvale Road, Singapore 797635

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
ஃவ்பர்ன்வவல் LRT (வேங்காங MRTஇலிருநது வந்தால்)

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்

50, 163 (வேங்காங ஈஸட் ோம்)

70, 50, 103, 854 (இவயா சூ ்காங ோம்- 5 நிமிட நடககும் தூ்ரததில்)

திட்ட இல்ககு
துடிப்்பாை ்கறகும் சூழம் வழஙகுவ்தன்மூ்ம் ைாைவர்்கமள சு்தநதி்ரைா்கச் வேயற்பட்டுச் ேமு்தாயதவ்தாடு 

ஒருஙகிமைப்்பம்த ஊககுவிப்்பது 

பதா்ல ட�ா்ககு ஒவவவாரு ்தனிந்பருககும் முககியததுவைளிககும் உன்ை்தப் ்பள்ளி

விழுமியஙகைள்

வலுவாை ்பணபுந்ன் இரு்த்ரப்பு ைரியாம்த வநர்மை

வாழநாள் முழுவதும் ்கறறல்

உன்ை்தம்

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

• ோ்ரைர் இயக்கம்

• பிவ்ரௌனீஸ ைறறும் ோ்ரணியர் இயக்கம்

• விமளயாட்டு ைன்றம்

• FGS ‘வ்பர்ஃ்பார்ைன்ஸ ஆர்ட்ஸ’ (நடைம்)

• ்கம் ைன்றம்

• இமைப்்பாடதவ்தாகுதி நடவடிகம்க்கள்

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• ்காட்சிக ்கம்்கள் நி்கழதது ்கம்்கள் ஆகியமவ ைாைவர்்களுககுக ்கம்்களில் ்பல்வவறு 

அனு்பவங்கமள வழஙகி, அவர்்கள் ்கம்்கமளப் வ்பாறறுவ்தறகும் அவர்்களின் ்தன்ைம்பிகம்கமய 

வளர்க்கவும் வழிவகுககின்றை

கைணடணாட்டம்

MINDS – Fernvale Gardens School
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ஸடார்’ திட்டப்�ணி 

�ள்ளியிலிரு்நது டவ்லயிடத்து்ககும் (S2W) நி்லமாற்றத்து்ககுமான திட்டம்

சூப்�ர் ட்ரூப்�ர்கைள்

Lee Kong Chian Gardens School-இன் (LGS) ‘ஸடார்’ திட்டப்்பணி என்்பது 

புத்தாக்கக ்கறறல் அணுகுமுமற ஆகும். இது ைாைவர்்கள் அனு்பவக்கறறலில் 

ஈடு்படுவ்தறகு கூடு்தல் வாயப்்பளிககிறது. இ்தன் வ்தாடர்பில் ைாைவர்்கள் அன்றாட 

வாழகம்க நடவடிகம்க்களுக்காை (ADL) திறன்்கமளப் வ்பறுவம்த மீள்வலியுறுததும் 

வணைம் சிறப்்பா்க வடிவமைக்கப்்பட்ட ஆறு ்கறறல் நிம்யங்கள் உள்ளை. 

ஒவவவாரு ்கறறல் நிம்யமும் வவவவவறு சூழல்்கமள ஆ்ராயந்தறிவ்தறகு 

வழவகுககிறது. இச்சூழல்்கள் வீடு மு்தல் ேமு்தாயம் வம்ரயுள்ள ்பல்வவறு சூழல்்கமளப் 

பி்ரதி்பலிககின்றை. இவர்்களது புத்தாக்கமிக்க ்கறறல் ்பயிறறுமுமறமை்கமள 

அஙகீ்கரிககும்வம்கயில் 2014-இல் MOE – NCSS புத்தாக்க விருது வழங்கப்்பட்டது. 

LGS வவம் வேயயும் திறமையுமடய ைாைவர்்களுககுத ேமு்தாயததுடன் ஒன்றிமைவ்தறகும் எதிர்்கா்ததில் நிமறவாை வாழகம்கமய வாழவ்தறகும் 
வ்தமவயாை திறன்்கமள வழங்க LGS ்தறவ்பாது வவம்வாயப்பு்கமள வழஙகிவரும் ்பங்காளர்்களுடனும் இனி வழங்கவிருககும் ்பங்காளர்்களுடனும் 
வநருக்கைா்கச் வேயற்படுகிறது.

ைாைவர்்கள் ்தாங்கள் ்கறற வ்தாழில்முமறத திறன்்கமளயும் அறிமவயும் ்பயன்்படுததுவ்தறகு ஏறற நமடமுமறோர்ந்த வாயப்பு்கமள வழஙகுவ்தற்கா்கப் 
்பல்வவறு வ்தாழில்துமறப் ்பங்காளர்்களுடன் வவம் இமைப்புத திட்டங்களுககு ஏற்பாடு வேயயப்்பட்டுள்ளை. LGS-ஐச் சுறறியுள்ள வவறறிடங்களும் 
சிறறங்காடி, ’இகவ்கா வஹவன்’ சிறப்பு விடுதிப்்பயிறசி அமற ஆகியவறமற உள்ளடககுைாறு ைறுவடிவமைப்பு வேயயப்்பட்டுள்ளை.

‘தி சூப்்பர் ட்ரூப்்பர்’ இமேககுழு ைாைவர்்களுககு இமேவழிவய ்தங்களுமடய ஆறறல்்கமளயும் திறமை்கமளயும் ்கணடறியும் வ்ப்ராவம்த 
தூணடுகிைறைர்.   

ADL திறன்்கமளப் 
்பயன்்படுததும் ைாைவர்்கள்

MINDS – Lee Kong Chian Gardens School
Movement for the Intellectually Disabled of Singapore
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்முதாயத்டதாடு 
பதாடர்புபகைாள்ளல்

BIG L CAFE 

்பல்வவறு நடவடிகம்க்களின்வழி Queenstown 

Secondary School-ஐச் வேர்ந்த ைாைவர்்களுடன் 

்பங்காளிததுவ நிம்யில் ஈடு்பட LGS 

ைாைவர்்களுககு வாயப்பு்கள் வழங்கப்்படுகின்றை. 

உ்தா்ரைததிறகு, இவவி்ரணடு ்பள்ளி்கமளச் 

வேர்ந்த ைாைவர்்களும் சிறறுணடி மவககும் 

வ்பட்டி்களுக்காை ்கம்வடிவதம்த இமைநது 

வடிவமைதது அப்வ்பட்டி்களில் சிறறுணடி மவதது 

அணமட குடியிருப்புப் வ்பட்மட்களில் 

வசிததுவரும் குடியிருப்்பாளர்்களுககு 
வழஙகிைார்்கள்.

்பள்ளியிவ்வய இயஙகும் BIG L CAFE என்னும் சிறறுணடிச் 

ோம், நீட்டிக்கப்்பட்ட வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசித 

திட்டதம்தச் வேர்ந்த ைாைவர்்கள் உைவும் ்பாைமும், உைவு 

சு்கா்தா்ரம் ஆகிய துமற்களில் ்தாங்கள் ்கறறுகவ்காணட 

திறன்்கமளப் ்பயன்்படுத்த உ்தவும் முககியக ்கருவியா்கச் 

வேயற்படுகிறது. ைாைவர்்கள் இந்தச் சிறறுணடிச் 

ோம்யில் வவம் வேயது வ்பறற அனு்பவம், இ்ரணடு நாள் 

‘எவைபிளிங வில்வ்ஜில்’ உள்ள சிறறுணடிச் ோம்யில் 

வவம் வேயவ்தறகு அவர்்கமளத ்தயார்்படுததிகவ்காள்ள 

உ்தவுகிறது. அவர்்கள் உைமவத ்தயாரிததுப் ்பரிைாறுவதும் 

்காோள்ரா்க வேயற்படுவதும் வ்பான்ற சிறறுணடிச்ோம் 

நடவடிகம்க்களில் ஈடு்படுவார்்கள். 

இ்ரணடு ்பள்ளி்கமளயும் வேர்ந்த ைாைவர்்கள் 
சிறறுணடிப் வ்பட்டி்களில் சிறறுணடி்கமள 
அடுககி மவககிறார்்கள்

விருநதிைருககு உைவு ்பரிைாறும் ைாைவர்

்பை ்பதிவவட்டு இயநதி்ரதம்த நிர்வகிக்கக ்கறறுகவ்காள்ளல்

MINDS – Lee Kong Chian Gardens School



42

Movement for the Intellectually Disabled of Singapore

Teo You Quan

Teo You Quan, 2015இல் வைகவடாைால்ட்’ஸில் மூன்று ைா்தக்கா் வவம் அனு்பவததிட்டததில் 
்பஙவ்கறறார். அவர் வவம் அனு்பவததிட்டதம்த வவறறி்க்ரைா்க முடித்ததும், அவருககு ஜைவரி 2016இல் 
வைகவடாைால்ட்ஸில் வவம் வேயய வாயப்பு வழங்கப்்பட்டது. You Quan ்தறவ்பாது ்பணியாள்ரா்க வவம் 
வேயகிறார். அவருமடய ்பணி்களுள் வைமே்கமளச் சுத்தம் வேய்தல், வ்தமவப்்படும் வ்பாருள்்கமள மீணடும் 
நி்ரப்்ப ஆவை வேய்தல் ஆகியமவ அடஙகியிருககும்.
 
“எங்கள் பிள்மளயின் ஆசிரியர்்கள் 
இல்்ாவிடில் எங்கள் பிள்மளககு 
எப்்படிக ்கறறுத ்தருவது என்்பது 
எங்களுகவ்க வ்தரிநதிருக்காது. 

அவனுமடய ஆசிரியர்்களால் ைட்டுவை அவமைப் புரிநதுவ்காள்ளமுடியும். 
சி் வந்ரம் நாங்கள் வ்பசுவது அவனுககுப் புரியாது, ஆைால் அவனுமடய 
ஆசிரியர்்கள் வ்பசும்வ்பாது அம்த அவன் வ்கட்டுகவ்காள்கிறான். எைவவ 
நாங்கள் அவனுமடய ஆசிரியர்்களுககு நன்றி கூற விரும்புகிவறாம். நம் 
பிள்மள நன்கு வளர்நது சுயைா்க வேயற்படககூடிய   திறன்்கமளப் 
வ்பற வவணடுவைன்று விரும்பிைால் அவர்்கமளப் ்பள்ளி ஆசிரியர்்கள்மீது 
நம்பிகம்கமவதது அவர்்கவளாடு இமைநது வேயற்பட வவணடுவைன்று 
வ்பறவறார்்கமள ஊககுவிப்வ்பன்

ஒரு வீடிவயா வநர்்காைலில் Teo You Quan குவானின் வ்பறவறார்்கள்

Nur Farahnisha Bte Sahlan

்கடிை உமழப்பும், ்தன்முமைப்பும் உமடய Farahnisha ்கல்விோர்ந்த துமற்களிலும் ்கல்விோ்ரா்த 

துமற்களிலும் சிறநது விளஙகும் ஒரு முன்ைாதிரி ைாைவி. சுயைா்கக ்கற்கககூடியவர். 

இவர் ்தம்முமடய அமைதது வவம்்கமளயும் ்தாைா்கச் வேயது வ்காள்வவ்தாடு ்தைது 

ே்க நண்பர்்களுககு வழி்காட்டுவதில் ஆசிரியர்்களுககு உ்தவிைார். அவர் வ்பாறுப்்பாை, 

முன்ைாதிரியா்க வேயற்படும் ்தம்வரும்கூட. ைாைவத ்தம்வ்ரா்க, Farahnisha ்தைது 

்கடமை்கமள நன்றா்க நிமறவவறறிைார். குழுவுடன் இமைநது வேயற்படகூடியவ்ராை 

இவர் ்தைது ே்க ைாைவத ்தம்வர்்கள் அவர்்களது ்கடமை்கமள நிமறவவறற நிமைவூட்டி 

அவர்்களுககுத வ்தமவப்்படும்வ்பாது உ்தவியும் வந்தார். Farahnisha சிறந்த விமளயாட்டு 

வீ்ராங்கமையுைாவார். அவர் சிங்கப்பூர் சிறப்பு ஒலிம்பிகஸ வ்தசிய விமளயாட்டுக்கள் 2017-

இல் (பூப்்பநது) வவண்க்ப் ்ப்தக்கம் வவன்றார். அவருககுக ்கம்்களில் 

அதி்க ஆர்வம் உள்ளது. அவர் ்பாட்கர்குழு, நடைம், ‘வ்பல்ஸ’ வ்பான்ற 

்பல்வவறு நி்கழச்சி்களில் ்பஙவ்கறறுள்ளார். வ்தாடர்நது ்தைது 

வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசித திறன்்கமள வைகவடாைால்ட்’ஸ, வேணட்்ரல் 

்ாணட்ரி, ்ரா்தா எகஸவ்பார்ட்டில் ஆகிய வ்தாழில் நிறுவைங்களில் 

2015 மு்தல் 2017 வம்ர வவம் இமைப்புததிட்டங்களின்வழி ஈடு்பட்டு 

வைம்்படுததிகவ்காணடார் நமடமுமற வவம்ப் ்பயிறசி முன்வைாட்டத 

திட்டததின் (ஜாப் வஷவடாயிங) ஒரு ்பகுதியா்க Farahnisha ‘வ்பன் 

்பசிஃபிக’ வஹாட்டலிலும் ்பணியாறறிைார். அவர் அஙகு மி்கவும் 

நன்றா்கப் ்பணியாறறிய்தால், அந்த வஹாட்டல் நிர்வா்கம் அவருககு 

நான்கு ைா்தததிறகு வவம் அனு்பவததிட்டதம்த அளித்தது.

MINDS – Lee Kong Chian Gardens School
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�ள்ளியின ப�யர் MINDS - Lee Kong Chian Gardens School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
minds.org.sg/LGS

முகைவரி 802 Margaret Drive, Singapore 149311

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
வ்ரட்ஹில் MRT 

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்

வ்பருநது்கள்: 132, 32, 111, 122 வடஙகளின் ோம்

வ்பருநது்கள்: 111, 970, 51, 139, 64,145 அவ்க�ாணட்்ரா ோம் வழியா்க

திட்ட இல்ககு
துடிப்்பாை ்கறகும் சூழம் வழஙகுவ்தன்மூ்ம் ைாைவர்்கமளச் சு்தநதி்ரைா்கச் வேயற்பட்டு 

ேமு்தாயதவ்தாடு ஒருஙகிமைப்்பம்த ஊககுவிப்்பது 

பதா்ல ட�ா்ககு ஒவவவாரு ்தனிந்பருககும் முககியததுவைளிககும் உன்ை்தப் ்பள்ளி

விழுமியஙகைள்

வலுவாை ்பணபுந்ன்

்ப்ரஸ்ப்ர ைரியாம்த

வநர்மை

வாழநாள் முழுவதும் ்கறறல்

உன்ை்தம்

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

• ்பசுமை ைன்றம்

• ்த்கவல் வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்ப ைன்றம்

• லிஙகஸ ோ்ரைர் இயக்கம்

• நி்கழதது்கம்்கள்

• விமளயாட்டுக குழு

• ்காட்சிக ்கம்்கள்

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• ‘சூப்்பர் ட்ரூப்்பர்’ நி்கழதது்கம்க குழு ைாைவர்்கமளத துடிப்புமிக்க, ேமு்தாயததிறகுப் ்பங்களிககும் 
குடிைக்களா்க வளர்வ்தறகு அவர்்களின் ஆறறல்்கமளயும் திறன்்கமளயும் வைம்்படுததிகவ்காள்ள 
ஊககுவிககிறது.

• சுறறுச்சூழல் நட்புத திட்டம் (Eco Buddy) ்பணியாளர்்கள், ைாைவர்்கள், ்பஙகு்தா்ரர்்கள் 
்பங்காளர்்கள் ஆகிவயாரிமடவய சுறறுச்சூழம் ைதிக்க வவணடிய்தன் அவசியம் குறிதது 
விழிப்புைர்மவ ஏற்படுததுகிறது.

• ்பள்ளியிலிருநது வவம்யிடத (S2W) திட்டம், வவம்மயப் வ்பறவும், வவம்யில் நிம்ததிருக்கவும் 
வ்தமவயாை திறன்்கமள ைாைவர்்களுககு அளிதது நமடமுமறோர்ந்த ்கறறல் அனு்பவங்கமள 
வழஙகுகிறது.

• நிம்ைாறறத திட்டம் முழுமையாை ்தனிந்பர் நிம்ைாறறத திட்டதம்த வைம்்படுததுவ்தன்மூ்ம் 

்பள்ளி வாழகம்கககுப் பிநதிய வாழகம்கககுச் சீ்ரா்க ைாறுவ்தறகு உ்தவுகிறது

கைணடணாட்டம்

MINDS – Lee Kong Chian Gardens School
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அறி்வ விரிவு�டுத்துதலும் ஆற்ற்ல உணர்தலும் 

ட�்ரார்வத்்த வி்தத்தல், திற்மகை்ள்க கைணடறிதல்

MINDS – Towner Gardens School-இன் (TGS) ேமூ்க உைர்வு ்கறறல் 
திட்டைாை PATHS (ைாறறி வயாசிககும் உததி்கமள ஊககுவித்தல்) 
ைாைவர்்களுககுச் மேம்க்களின்மூ்மும் எளிய விதிமுமற்கள் மூ்மும் 
்தங்கள் வோந்த உைர்வு்கமள நிர்வகிக்கக 
்கறறுகவ்காடுப்்பதில் ்கவைம் வேலுததுகிறது. 
ைாைவர்்கள் ்தங்கள் உைர்வு்கமள அமடயாளம் 
்காைவும் வவளிப்்படுத்தவும், ்பா்ராட்டுக்கமளத 
வ்தரிவிக்கவும் ்கறறுகவ்காள்கிறார்்கள். 
வைலும் ைதிப்பு, வ்பாறுப்புைர்வு, 
்பரிவு வ்பான்ற விழுமியங்களும் 
CCE ஆசிரியர்்களாலும் 
ைாைவர் பி்ரதிநிதி்களாலும் 
்ப ள்ளிககூட்டததின்வ ்ப ாது 
வ லி யு று த ்த ப் ்ப டு கி ன் ற ை . 
ைாைவர்்கள் ்கனிவன்பு ை்ர 
அறிவிப்பு ்ப்ம்க (Kindness Tree 
Board) ‘மிஸடர்’ ‘மிஸ’ வ்பாறுப்புைர்வு, 
‘மிஸடர்’ ‘மிஸ’ ைதிப்பு வ்பான்ற ்பா்ராட்டு்கள் 
வழங்கப்்பட்டு அஙகீ்கரிக்கப்்படுகின்றைர். 

‘ஸபீச் டட்கஸ ஃப்்லட்’

‘ஸபீச் வடகஸ ஃப்ம்ட்’ என்னும் திட்டம் ைாைவர்்கள் வைமடப்வ்பச்சில் நம்பிகம்கமய 
வளர்ததுகவ்காள்வ்தற்காை ்தளதம்த அமைததுத்தருகிறது. ஆணடின் இறுதியில், ைாைவர்்கள் 
‘வடாஸட்ைாஸடர்’ வ்பாட்டியில் ஒன்றில் ஆர்வததுடன் ்பஙவ்கற்பார்்கள். இதில் ஒவவவாரு 
வகுப்பிலிருநதும் ஒரு பி்ரதிநிதி அவ்த நிம்மயச் வேர்ந்த 
அவர்்களின் வகுப்புத வ்தாழருடன் வ்பாட்டியிடுவார். ்பள்ளி 
நி்கழச்சி்களின்வ்பாது சி் ைாைவர்்கள் அவர்்களின் 
ஆசிரியர்்களுடன் வேர்நது நி்கழச்சிமயப் ்பமடக்க 
வநறியாளர்்களா்கவும் வ்தர்நவ்தடுக்கப்்பட்டார்்கள். 
TGS ைாைவர்்கள் பிரியாவிமடப் வ்பச்ோளர்்களா்கவும் 
வ்தர்நவ்தடுக்கப்்பட்டவ்தாடு, அவர்்கள் MINDS 
்பள்ளி்களின் ்பட்டைளிப்பு விழாவின்வ்பாது ்பள்ளி ோர்்பா்க 
உம்ரயாறறிைர்.

ைாைவர்்களின் ஆறறல்்கள், திறமை்கள் 
்பறறிய குழுப்்பமடப்பு

மூத்த ைாைவர் ஒருவர் ்தன்ைம்பிகம்கயுடன் 
உம்ரயாறறுகிறார்

அயின் நான்கு ைணிவந்ர 
வவம்ைாறறததின்வ்பாது, அவர் 
்தைது ்பணி்கமள நிமறவவறறக 
்கடிைைா்க உமழககிறார் 

பதாழில்மு்றப்�யிற்சி 
அனு�வத் திட்டம் (VoX)

வ்தாழில்முமறப்்பயிறசி அனு்பவத 
திட்டம் என்்பது 17 மு்தல் 

18 வயது நி்ரம்பிய ைாைவர்்கன் 
வ்தமவ்களுகவ்கற்ப ைாறறம் 

வேயயப்்பட்ட ்கல்வி, வ்தாழில்முமறப் 
்பயிறசித திட்டைாகும். இந்தத திட்டம் 

ைாைவர்்கள் ்தங்கள் ்பள்ளி வாழகம்கயின்வ்பாது 
நமடமுமற ோர்ந்த வவம் அனு்பவங்கமளப் வ்பற 

வாயப்பு்கமள உருவாககித ்தருவம்த வநாக்கைா்கக 
வ்காணடுள்ளது. இ்தன்மூ்ம் ைாைவர்்கள் வ்பாதுச் ேநம்தயில் வவம் 
வேயவ்தற்காை திறன்்கமளப் வ்பறறு, வவம்யில் நிம்ததிருப்்பார்்கள். 
அவர்்களின் ்கல்விோர்ந்த ்பாடததிட்டம் வ்தாழில்முமற இமைப்பு்கள் 
ஆகியவறறுடன் வேர்தது, ைாைவரின் ்கறறம்யும் ்பயிறசிமயயும் 
வைம்்படுத்த அவர்்களது வைன்திறன் ்பயிறசி, திட்டப்்பணி வவம் 
ஆகியமவயும் வலியுறுத்தப்்படுகின்றை. 

PATHS- குடியியலும் �ற்குணமும் கைல்வித் திட்டம் (CCE) 
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இ்்யும் உடல் அ்்வும் இ்ணப்�ாட �டவடி்க்கை (CCA)- ‘கூல் கிட்ஸ’

ஆ்ராய்நதறிவ்த ஊ்ககுவிப்�தும் கைற்�தற்கைான 
ஆவ்லத் தூணடுவதும் 

‘கூல் கிட்ஸ’ என்னும் நடைக குழு, TGS-இன் இமேயும் உடல் அமேவும் இமைப்்பாட நடவடிகம்கயின் ஒரு ்பகுதியாகும். குழுவில் உள்ள 
ைாைவர்்கள், வவவவவறு இமே உைர்வு ்கா்ரைைா்கவும் உடல் ஒருஙகிமைப்பின் ்கா்ரைைா்கவும் நடை வழமை்கமளத திறம்்படக ்கற்பதில் ேவால்்கமள 
எதிர்வநாககியவ்பாதும் அவர்்களது விடாமுயறசியாலும், குழுவிைர்விைாலும் வழக்கைாை ்பயிறசியாலும் அவறமற எதிர்வ்காணடு வவறறி வ்பறறுள்ளார்்கள். 
இது சிங்கப்பூர் சிறப்பு ஒலிம்பிகஸ வ்தசிய விமளயாட்டுக்கள், சிங்கப்பூர் இமள்ர் விழா, ‘்பர்ப்பிள்’ அணிவகுப்பு வ்பான்ற நி்கழவு்களின்வ்பாது அவர்்கள் 
திறமைமய வவளிக்காட்டியவ்பாது கிமடத்த ம்கத்தட்டல்்களில் வ்தரிகிறது, 

உடலுறுதியுடனும் ஆட்ரா்ககியத்துடனும் இருத்தல் - – 1-3-5 உடலுறுதித் திட்டம் 

TGSஇல் சு்கா்தா்ரைா்க வாழும் ்க்ாோ்ரதம்த ஊககுவிக்க 1-3-5 உடலுறுதிததிட்டம் 
உடற்கல்வி, உடல்ந்க ்கல்வி ஆகிய துமற்களால் 2017இல் அறிமு்கம் வேயயப்்பட்டது. 
இந்தத திட்டம் ைாைவர்்கமளயும் ஆசிரியர்்கமளயும் திங்கள், பு்தன், வவள்ளிககிழமை்களில் 
ஒன்றா்கச் வேர்நது உடற்பயிறசி வேயய ஊககுவிககிறது. இதில் ஒவவவாரு நாளும், மூமளப் 
்பயிறசி, வலுப்்படுததும் ்பயிறசி ்கடிைைாை ்பயிறசி வ்பான்ற குறிப்பிட்ட ஒரு உடற்பயிறசியில் ்கவைம் 

வேலுத்தப்்படுகிறது.

வி்ளயாட்டினவழிடய கைணிதம்

விமளயாட்டு என்்பது ்கற்ப்தற்காை இயல்்பாை அணுகுமுமற. 
இது ைாைவர்்கள் ஆ்ராயந்தறிநதுவ்காள்ளவும், 
துப்்பறியவும் ைறுஉருவாக்கம் வேயயவும் புதியைவறமறப் 
புரிநதுவ்காள்ளவும் ஒரு ்பயனுள்ள  அணுகுமுமறயாகும். 
்கறறலுககு ஆ்த்ரவளிக்க கூடிக்கறறல் விமளயாட்டுடன், 
புதிர்்களும் வேர்க்கப்்பட்டுள்ளை. ்ப் ைாைவர்்களுககுக 
்கணி்தக வ்காட்்பாடு்கமள ்கறறுகவ்காள்ளும் ்பணி என்்பது 
்கடிைைாை்தா்கவும், அச்சுறுத்தககூடிய்தா்கவும் இருககும். 
எைவவ, டவுைரில் உள்ள ்கணி்தததுமறயும் ்த்கவல்-வ்தாடர்புத 
வ்தாழில்நுட்்பத (ICT) துமறயும் ்கறறல் ்கறபித்தம் 

மி்கவும் ைகிழச்சிமிக்க்தா்கவும் ஈடு்பாடுமிக்க்தா்கவும் உருவாக்க 
விமளயாட்மட எப்்படிப் ்பயன்்படுத்த்ாம் என்்பம்தக ்கணடறிய ்ப் 

வழி்கமள ஆ்ராயநதுள்ளை.

”
”

– ஒரு வ்பறவறார் கூறியது

எைது குழநம்த நடைைாடுவம்த மி்கவும் விரும்புகிறாள். அவள் 
்தைது திறமைமயத ்தன்ைம்பிகம்கயுடன் வவளிப்்படுததுவ்தறகும் 
கூட ்பள்ளி அவளுககு வாயப்பு்கமள வழஙகியுள்ளது. அவள் சி் 
புதிய நடை அமேவு்கமளக ்கறறுகவ்காள்ளும் வ்பாவ்தல்்ாம், 
அவறமற வீட்டில் ்பயிறசி வேயகிறாள். நடைைாடுவது அவமள 
ைகிழச்சியமடயச் வேயகிறது. அவள் நடைைாடும் வ்பாது 
எப்வ்பாழுதும் புன்ைம்கயுடன் இருககிறாள்.  

ஒன்KM அங்காடியில் நமடவ்பறற 
SYF வ்காணடாட்டங்களின் வ்பாது 
ைாைவர்்கள் ‘பீட்்பாகஸிங’கில் ்தங்கள் 
திறமைமய வவளிக்காட்டுகிறார்்கள்

RSAF திறந்தவவளிக ்கண்காட்சியின்வ்பாது ்தங்கள் திறமைமய 
வவளிக்காட்டும் ‘கூல்கிட்ஸ’

ஒன்KM அங்காடியில் SYF
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�ள்ளியின ப�யர் MINDS - Towner Gardens School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
minds.org.sg/TGS

முகைவரி 1B Lengkong Lima, Singapore 417557

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
வ்கம்்பங்கன் MRT நிம்யம்

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்
வ்பருநது எண 2, 7, 24, 25, 26, 28, 30, 33, 42, 67, 854

Charmaine Goh வேப்டம்்பர் 2015இலிருநது ‘அஜிவேன் ்ராவைன் என்னும் 
்கமடயில் வவம் வேயதுவருகிறார். வ்தாடக்கததில் ்பாைங்கமள ைட்டும் ்தயார் 
வேயயும் வவம்யில் ஈடு்பட்ட அவருககுப் ்படிப்்படியா்க வாடிகம்கயாளர்்களுடன் 
்க்நதும்ரயாடும் வாயப்பு்கள் வழங்கப்்பட்டை. Charmaine ்தறவ்பாது ஐப்வ்பட்மடப் 
்பயன்்படுததி உைவு்கமளத வ்தரிவு வேயவ்தறகும், வ்பாருள்்கள் குறித்த ேலும்க்கள் 
்பறறிப் ்பகிர்நதுவ்காள்வ்தறகும் வாடிகம்கயாளர்்களுககு வழி்காட்டுகிறார். வைலும் 
வாடிகம்கயாளர்்களின் வ்கள்வி்களுககுப் ்பதி்ளிதது அவர்்களுககு உைவும் 
்பரிைாறுகிறார். அவருமடய வை்ாளர், வேல்வி. Sharon Ng, Charmaine ்ப் 
வவம்்கமள ஒவ்ர வந்ரததில் வேயயும் திறமையும், உ்தவி வேயயும் எணைதம்தயும் 
்பா்ராட்டிைார்.

TGSஇலிருநது ்பட்டம் வ்பறற பிறகு, Wesley Tan ைார்ச் 2016இல் ‘குயின்ஸ ்காஃபி பிம்ரவவட் 
லிமிட்வடடில்’ வவம்ககுச் வேர்வ்தறகு முன் வ்பாதுச் ேநம்தயில் சி் வவம்்கமளப்்பறறி 
ஆ்ராயநதுவ்காணடிருந்தார். அவருமடய உரிமையாளரும் ே்க ்பணியாளர்்களும் 
அவம்ர நன்றா்க நடததுவ்தால் அவருககு வவம் வேயயப் பிடிததிருந்தது. அவர் நல்் 
ைவைா்பாவதம்தக வ்காணடிருப்்பது அவசியம் என்்பம்தயும், ஒருவர் ்தைககுக கிமடத்த 
வவம்மயப் வ்பாறறவவணடும் என்்பதில் நம்பிகம்க வ்காணடுள்ளார். ஏவைனில் வவம் 
யாருககும் எளி்தா்கக கிமடததுவிடாது என்்பம்த அவர் நன்கு அறிநதிருந்தார்.

Charmaine Goh

Wesley Tan

Movement for the Intellectually Disabled of Singapore

கைணடணாட்டம்

MINDS – Towner Gardens School
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திட்ட இல்ககு
துடிப்்பாை ்கறகும் சூழம் வழஙகுவ்தன்மூ்ம் ைாைவர்்கமளச் சு்தநதி்ரைா்கச் வேயற்பட்டுச் 

ேமு்தாயதவ்தாடு ஒருஙகிமைப்்பம்த ஊககுவிப்்பது 

பதா்ல ட�ா்ககு ஒவவவாரு ்தனிந்பருககும் முககியததுவைளிககும் உன்ை்தப் ்பள்ளி

விழுமியஙகைள்

வலுவாை ்பணபுந்ன் ்ப்ரஸ்ப்ர ைரியாம்த

வநர்மை

வாழநாள் முழுவதும் ்கறறல்

உன்ை்தம்

தத்துவம் ஒவவவாரிடமும் ்கறறுகவ்காள்ளும் திறனும் ஆறறலும் உணடு. அவறமற வளர்ததுவிட வவணடும்.

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

• ஓவியக ம்கவிமை ்கம் ைன்றம்

• வ்தாட்டவவம் ைன்றம்

• ்த்கவல் வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்ப ைன்றம்

• இமே ைறறும் அமேவு

• ோ்ரைர் இயக்கம்

• விமளயாட்டுக்கள்

• ேமூ்க ைைைகிழ ைன்றம்

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• PATHS-CCE என்்பது ைாைவர்்களின் ேமூ்க உைர்வு வளர்ச்சிமயயும் ்பணபு உருவாக்கதம்தயும் 
வைம்்படுததுவதில் ்கவைம் வேலுததும் திறன்ோர்ந்த ்கறறல் திட்டைாகும்.

• வ்தாழில்முமற அனு்பவத (VoX) திட்டம் என்்பது 17 வயது மு்தல் 18 வயதுமடய வ்பாதுச்ேநம்தயில் 
வவம் வேயயும் ஆறறம்யுமடய மூத்த ைாைவர்்களுககுத வ்தமவகவ்கறற ைாறறியமைக்கப்்பட்ட 
்கல்வி வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசித திட்டைாகும்.

• ஸபீச் வடகஸ ஃப்ம்ட்’ என்்பது ்பல்வவறு வகுப்பு்கமளச் வேர்ந்த ைாைவர்்கள் வாயவைாழிப் 
்பமடப்பு்கமள நி்கழததும் ்பள்ளிோர்ந்த ்கருததுப்்பரிைாறறத திறன் திட்டைாகும்.

• ்கவின்்கம் – இமேயும் உடல் அமேவும் என்்பது இமேயிலும் உடல் அமேவிலும் 
திறமையுமடயவர்்கமளத வ்தடி அவர்்களது திறன்்கமள வைலும் வைருகூட்டிப் வ்பாது 
நி்கழச்சி்களில் ்பஙவ்கற்கமவககும் முததிம்ரத திட்டைாகும்.

MINDS – Towner Gardens School
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‘PAPA’ �டித்தல்
்படித்தல் என்்பது ்தனிதது நமடவ்பறும் வேய்ா்க இருக்கவவணடியதில்ம்- பிள்மள்களுடன் 
வ்பறவறார்்களும் வேர்நது ஈடு்படும்வ்பாது அது அதி்கப் ்பயைளிககும். 2016இல் அறிமு்கம் 
வேயயப்்பட்ட ைாைவரும் வ்பறவறாருககுைாை (PAPA) வாசிப்புத திட்டம் வ்பறவறார்்கமள வீட்டில் 
அவர்்களின் பிள்மள்களுடன் வேர்நது ்படிக்க ஊககுவிககிறது. பிள்மள்களுககுப் ்பள்ளியில் 
்படங்கமளக வ்காணட அடிப்்பமட ்பனுவல்்கமளப் ்படிக்கக ்கறறுத்த்ரப்்பட்டாலும், வ்பறவறார்்கள் 
PAPA வாசிப்புத திட்டததின்மூ்ம் வீட்டில் ்படிககும் ்பழக்கதம்த மீள்வலியுறுத்த வவணடும். ஒரு 
பிள்மள வளர்ச்சியமடயும்வ்பாது ்பல்வவறு நிம்்களிலுள்ள புத்த்கங்கள் பிள்மளயின் ்கல்வியறிமவ 
வைம்்படுததுவ்தறகு அறிமு்கம் வேயயப்்படும்.

நீட்டி்ககைப்�ட்ட பதாழில்மு்றப் �யிற்சி
்பயிறறுவிப்்பாளர்்கள், ஆசிரியர்்கள் வ்பறவறார் ஆகிவயாரிடமிருநது கிமடககும் ஆ்த்ரவிைால் வவம் உ்கிறகுத 
்தயா்ராகும்வ்பாது ஏற்படும் அச்ேவுைர்வு குமறகிறது. 16 மு்தல் 18 வயது நி்ரம்பிய வைனிம் மூத்த ைாைவர்்கள் ்தங்களது 
வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசிததிறன்்கமள வவம் அனு்பவம், இமைப்புததிட்டங்களின்மூ்ம் மீள்வலியுறுததிகவ்காள்கிறார்்கள். 
இந்த நமடமுமறோர்ந்த சூழல்்கள் ்பள்ளியிலிருநது ்பட்டம் வ்பறறு வரும் ைாைவர்்கள் வவம் வேயவ்தறகுத வ்தமவயாை 
வைன்திறன்்கமளயும் உள்ளு்ரதம்தயும் வளர்ததுகவ்காள்ள உ்தவுகிறது

Movement for the Intellectually Disabled of Singapore

MINDS – Woodlands Gardens School
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ஆழுணர் ஈடு�ாட்டுத் திட்டம்
ேமு்கத வ்தாடர்ம்ப அதி்கரிக்க, WGSஇன் வைல்நிம் இமளய ைாைவர்்களும் 

ைறறும் Chongfu School-இன் ஐந்தாம் ஆறாம் வகுப்பு்களில் ்படிககும் ைாைவர்்களும் 

விமளயாட்டுக்கள், ஓவியப் ்பமடப்பு்கள் நடைம் வ்பான்ற இமைப்்பள்ளி நடவடிகம்க்க்களில் 

்பள்ளித்தவமையின்வ்பாது ்பஙவ்கறகிறார்்கள்.  

முநம்தய ்தம்முமறயின் ்ாைதம்தயும் 
அனு்பவதம்தயும் வ்கள்ரவிப்்பது WGSஇன் 

குடியியலும் நறகுைமும் ்கல்வித திட்டததின் 
அடிப்்பமடயாகும். 2016-இல் வ்தாடங்கப்்பட்ட, ்தாத்தா 
்பாட்டி்களுக்காை உைவு என்னும் 

திட்டம் மூத்த நிம்யிலுள்ள ைாைவர்்கள் 
ைா்தததிறகு ஒருமுமற அவர்்களது ்தாத்தா 

்பாட்டி்களுககு உைவு ்தயார் வேயது 
்பரிைாறுவவ்தாடு ்க்நதும்ரயாடும் ்தளைா்க 

விளஙகுகிறது. ்தறவ்பாது இந்தத திட்டததில் 
அக்கம்்பக்கததிலுள்ள மூத்த குடிைக்கமளயும் 
வேர்ததுகவ்காள்ளும் வம்கயில் ைாறியுள்ளது. 

இந்தத திட்டததின் மூ்ம், ைாைவர்்கள் 
ைறறவர்்களுடன் ்கருததுப்்பரிைாறறம் 
வேயவ்தற்காை ்தன்ைம்பிகம்கமய 
வளர்ததுகவ்காள்ளவவ்தாடு பிறம்ர 
ைதிக்கவும் ்கறறுகவ்காள்கிறார்்கள்.

முககிய விருநதிைர்்களுககுப் ்பரிைாறும் ைாைவர்

்தாத்தா ்பாட்டிவயாடு உைவு 
்தயாரிககும் ைாைவர்

சு்வத் தகைவல்கைள்

�ா்றச்சுவர்

2016இல் இந்த சிறப்பு அம்ேம் 

அமைக்கப்வ்பறற மு்தல் MINDS ்பள்
ளியா்க 

விளஙகுகிறது. இது வைல் உடற்பகுதி, 

ம்க உ்ரம், ்கண-ம்க ஒருஙகிமைப்பு, 

ஆகியவறமறப் ்ப்ப்்படுததுவவ்தாடு 

ைாைவர்்களின் ்தன்ைம்பிகம்கமயயும் 

வலுப்்படுததுகிறது.

உடற்�யிற்சி்க கூடம் ைாைவர்்களின் உடற்பருைன் உடல் உள்ளு்ரம் 
குன்றிய பி்ரச்சிமை்கமளச் ேைாளிக்க 2017இல் இது அறிமு்கம் வேயயப்்பட்டது. 
இததிட்டததின்வழி WGS ைாைவர்்களின் உடல் உள்ளு்ரதம்தப் வ்பருக்கவும், ்பள்ளியின் 
உடற்பருைன் விகி்ததம்தக குமறக்கவும் முடியுவைன்று நம்புகிறது. 

நீர்டவளாண்ம

WGS-இலுள்ள நீர்வவளாணமை அமைப்பு 

ைாைவர்்களுககு அறிவியம்க ்கற்கவு
ம் 

்பரிவு, வ்பாறுப்புைர்வு, குழுவுைர்வு ஆகிய 

விழுமியங்கமளக ்கறறுகவ்காள்ளவ்தறகு 

ைறவறாரு ்தளைா்க அமைகிறது.

MINDS – Woodlands Gardens School
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2017இல், Emeth Chua Jia Jun ைறறும் Shania Kate  

Monsalve இருவருடம் ஈஷூன் ேமு்க ைருததுவைமை 

(YCH) ஆ்த்ரவின் வ்பரில் வவம்வாயப்ம்பப் வ்பறறைர். 

்பள்ளியிலிருநது வவம்யிடத திட்டததின் (S2W) ஒரு 

்பகுதியா்க, இருவரும் YCHஇல் இமைப்புததிட்டததில் 

வேர்ந்தைர். SG என்வை்பளின் ஆ்த்ரமவப் வ்பறற 

YCHஇல் ்தறவ்பாது அவர்்கள் ்பணியாளர்்களா்க வவம் 

வேயதுவருகின்றைர். அவர்்களின் வ்பறவறார்்கள் 

அவர்்களது வவம் இமைப்புததிட்டங்களுககு 

ஆ்த்ரவளிததும், அவர்்களது வவம்ப் ்பயிறறுவிப்்பாளருடன் 

ஒருஙகிமைநது வேயற்பட்டும் சுயைா்கப் ்பயைம் வேயயும் 

அவர்்களுமடய திறன்்கமள வைலும் வைம்்படுததுவதில் 

முககியப் ்பஙகுவகித்தைர்.

்பாததி்ரம் ்கழுவும் பிரிவில் வவம் வேயயும் எவைத

W.E. Shawn நிறுவைததில் வவம் 
வேயயும் ஷான்

வநாயாளி
்களின் வ்தநீர் 

இமடவவமளக்காை 

வ்காப்ம
்ப்கமளயும் ்தட்

டு்கமளயும் ்தய
ார்வேயயும் 

ஷானியா

Emeth Chua Jia Jun ைறறும் Shania Kate Monsalve

Goh Jia Chun Shawn

Goh Jia Chun Shawn, W.E. ேமூ்கவியல் நிறுவைம் அளித்த வவம் 
இமைப்புததிட்டததில் குறிப்பிட்ட ்கா்ம் ஈடு்பட்ட பிறகு அந்த 
நிறுவைததிவ்வய அவருககு வவம் கிமடத்தது. அவருமடய வவம்ப் 
்பயிறறுவிப்்பாளர் ்பள்ளி விடுமுமறயின்வ்பாது வவம் அனு்பவததிட்டதம்தப் 
வ்பற உ்தவிைார். அவர் அந்த நிறுவைததில் வவம்ககு அைர்த்தப்்படும் 
அளவிறகுச் சிறப்்பா்கச் வேயற்பட்டார்.

Movement for the Intellectually Disabled of Singapore

MINDS – Woodlands Gardens School

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை
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�ள்ளியின ப�யர் MINDS-Woodlands Gardens School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
minds.org.sg/WGS

முகைவரி 30 Woodlands Ring Road #01-01, Singapore 737883

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
அட்மை்ரால்டி MRT நிம்யம்

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்
904, 912, 912A, 913, 964, 965, 969

திட்ட இல்ககு
ைாைவர்்கமளச் சு்தநதி்ரைா்கச் வேயற்படவும் ேமு்தாயதவ்தாடு ஒருஙகிமைப்்பம்தயும் ஊககுவிககும் 

துடிப்்பாை ்கறகும் சூழம் உருவாககுவது    

பதா்ல ட�ா்ககு ஒவவவாரு ்தனிந்பருககும் முககியததுவைளிககும் உன்ை்தப் ்பள்ளி

விழுமியஙகைள்

வலுவாை ்பணபுந்ன்

்ப்ரஸ்ப்ர ைரியாம்த

 வநர்மை

வாழநாள் முழுவதும் ்கறறல்

உன்ை்தம்

குறி்கடகைாள் சிறநது விளஙகு்தல்

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

• விமளயாட்டுக்கள்

• நி்கழதது்கம்்கள்

• ோ்ரைர் இயக்கம்

• ஐவடக

• வ்பாழுதுவ்பாககு ைன்றம் (சிறப்பு நிம்க்காைவருககு)

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• PaPa வாசிப்புத திட்டம் வீட்டில் வ்பறவறார்்கமளப் பிள்மள்களுடன் வாசிப்்பம்த ஊககுவிககும் 
திட்டைாகும்.

• நீட்டிக்கப்்பட்ட வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசி (மூத்த நிம் ைாைவர்்களுககு) வவம் அனு்பவ 
இமைப்புததிட்டங்களின் மூ்ம் மூத்த ைாைவர்்களின் வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசிமய 
மீள்வலியுறுததுகிறது.

• ்தாத்தா ்பாட்டி்களுக்காை உைவுததிட்டம் ்தனிததுவம் வாயந்த நறகுைமும் குடியியல் ்கல்வி 
முயறசியாகும். இது ைாைவர்்கள் ேமு்தாயததிலுள்ள வய்தாைவர்்களுககுச் வேமவயளிப்்ப்தறகும் 
்க்நதும்ரயாடுவ்தறகும் ்தயார்வேயய ஊககுவிககிறது.

• ்பயில்முமறததிட்டம் (வைல் இமளய நிம் ைாைவர்்களுக்காைது) ைாைவர்்கமளச் வோஙஃபூ 

ைாைவர்்களுடன் ்கருததுப்்பரிைாறிகவ்காள்ளவும் இமைநது வேயற்படவும் ஊககுவிககிறது.

கைணடணாட்டம்

MINDS – Woodlands Gardens School
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�ள்ளித் திட்டஙகைளும் கைல்வித் தடஙகைளும்
Eden School (ES), ஆட்டிேம் ஸவ்பகட்்ரம் குமற்பாடுமடய (ASD) பிள்மள்களுககும் இமள்ர்்களுககும் ஏறற ்த்ரைாை ்கல்விமய வழஙகுகிறது. நீணட 
்கா்ம் சு்தநதி்ரைா்கச் வேயற்பட அடிப்்பமட வாழகம்கத திறன்்கள் அவசியம் என்று ஆ்ராயச்சி்கள் வ்தரிவிககின்றை. வேயல்முமறக ்கல்வி, அன்றாட 
வாழகம்கத திறன்்கள், ேமூ்கத வ்தாடர்பு, ஓயவுவந்ரம், வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசித திறன்்கள் ஆகியமவ அர்ப்்பணிப்பு உைர்வுள்ள ்பயிறசி வ்பறற நிபுைர்்களால் 
்கறறுத்த்ரப்்படுகின்றை. ்கவைைா்கக ்கறறுகவ்காடுப்்ப்தன்மூ்மும், ஆ்தா்ரதம்த அடிப்்பமடயா்கக வ்காணட ்பயிறசி்களின்மூ்மும் ைாைவர்்கள் வீட்டிலும் 
ேமு்தாயததிலும் துடிப்புடனும் அர்த்தததுடனும் ்பஙவ்கற்க உ்தவும் ஏறற திறன்்கமளப் வ்பறுவார்்கள்.

ஒவவவாரு ைாைவரின் ்தனிப்்பட்ட விருப்்பங்கள், ஆர்வங்கள், வ்தமவ்கள் ஆறறல்்கள் ஆகியமவ ஆவைப்்படுத்தப்்பட்ட விவ்ரககுறிப்பு்கள் இருககின்றை. 
இந்தத ்த்கவல்்கமளப் ்பயன்்படுததித ்தனிந்பர் ்கல்வித திட்டங்கள் உருவாக்கப்்படுகின்றை. வைலும், ைாைவர்்களின் வவறு்பட்ட ்கறறல் வ்தமவ்களுககு ஏற்ப 
வகுப்பு சூழல்்களும் அமைக்கப்்பட்டிருகின்றை. 

வ்பாதுவா்க, இ்ரணடு ்தடங்களில் ைாைவர்்கள் குழுக்களா்கப் பிரிக்கப்்படுகின்றைர்: 

சிறார் வயதுநிம்(7 – 12 வயது) 
அடிப்்பமட முககியத திறன்்கமளக ்கறறுக வ்காடுப்்பதில் ்கவைம் வேலுத்தப்்படுகிறது. ைாைவர்்களின் ்கறறல் வ்தமவ்கள் ைதிப்பீடு வேயயப்்பட்டபின் அ்தன் 

அடிப்்பமடயில் அவர்்கள் குறிப்பிட்ட வகுப்பு்களுககு அனுப்்பப்்படுகின்றைர்.  

்பதின்ை வயதுநிம் (13 – 18 வயது) 
வவம் அல்்து அன்றாட நடவடிகம்க நிம்யங்கள் ஆகிய ைாறறங்களுககு ைாைவர்்கமளத ்தயார் வேயவ்தற்காை முககிய அடிப்்பமடத திறன்்களில் 
அவர்்களுககுத, வ்தாழில்முமற, ேமு்தாய அமைப்புச் சூழல்்களில் ்பயிறசி அளிக்கப்்படுகின்றை. 

வவம் வேயயும் திறனுள்ள ைாைவர்்கள் உைவுத ்தயாரிப்பு, சுறறுச்சூழம்ச் சுத்தம் வேய்தல், அலுவ்்கங்கள் ஆகிய சூழல்்களில் வவம் வேயவ்தறகுத 
வ்தமவயாை   வன்திறன்்கமளயும் வைன்திறன்்கமளயும் ்கறறுகவ்காள்கிறார்்கள்.

ES-இல் உள்ள ்கல்வியாளர்்கள் குழு           

ைாைவர்்கள் உைவுத ்தயாரிப்புப் ்பணியிடததில்   

Eden School
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EDEN SCHOOL 
திறன் வளர்ச்சித திட்டம்
ZerYinn என்்பவர் ES திறன் வளர்ச்சித திட்டததின் ைாைவ்ராவார். மூன்று 
வயதில் ZerYinn என்்பாருககு ASD இருப்்பது ்கணடுபிடிக்கப்்பட்டது. அவர் 
்தம்மைச் சுறறியுள்ளவர்்களிடம் வ்பசுவதிலும் ்பழகுவதிலும் ேவால்்கமளச் 
ேநதித்தார். ஆயினும், அவருமடய ்கம்ப்்பமடப்பு்களின்மூ்ம், ZerYinn 
்தம்முமடய எணைங்கமளயும், வாழகம்க  குறித்த துடிப்்பாை வநாகம்கயும் 
்தமடயின்றி வவளிப்்படுததிைார்.

ASD வ்காணட ைாைவர்்களுககு அவர்்களின் எணைங்கமளயும் 
உைர்வு்கமளயும் வ்தரிவிப்்ப்தறகுப் ்பல்வவறு வழி்கள் வ்தமவப்்படும் என்்பம்த 
அறிந்த ES, ்ப்வம்கயாை விமளயாட்டுக்கமளயும் ்கம்்கமளயும் 
உள்ளடககிய திறன் வளர்ச்சித திட்டதம்த ைாைவர்்களுககு வழஙகி 
உ்தவுகிறது.
 
்கம், திடல்்தட விமளயாட்டுக்கள், நீச்ேல், உருட்டு்ப்பநது, இமே 
ஆகியவறறல் திறமை்கமள வளர்ப்்ப்தன்மூ்ம் ைாைவர்்கமளப் ்பள்ளிககு 
அப்்பால் உள்ள வாழகம்கககுத ்தயார் வேயயும் திறன்்கமளயும் 
ஆக்கபூர்வைாை ைவைா்பாவங்கமளயும் வளர்ககிறது.

ஆறு வய்தா்க இருககும்வ்பாது ்கம்யில் ஆர்வதம்த வவளிப்்படுததித ்தைது 
திறமைமய வளர்ததுகவ்காள்ள ஆ்த்ரமவப் வ்பறற ZerYinn வ்பா்வவ வவறு ்ப் ைாைவர்்களுககும் அவர்்களின் ்பமடப்பு்கமளப் ்பள்ளியிவ்ா வ்பாது 
இடங்களிவ்ா வ்பருமையுடன் ்காட்சிககு மவக்க வாயப்்பளிக்கப்்படுகிறது.
 

ஸவடப்பிங அவுட் – ்கறறல் 
்பயைங்கள் முயறசி

ES-இல் முமறயாை ்பணிச்ேட்ட அமைப்பின்மூ்ம், ைாைவர்்கள் 

உள்ளூர் இன்்ப உ்ாக்களுககும் மு்காம்்களுககும் ்பல்வவறு ்கா் 

அளவு்கமளக வ்காணட வவளிநாட்டு ்கறறல் ்பயைங்களுககும் 

வேல்கின்றைர். இவறறின்வழி கிமடககும் அனு்பவங்களிைால், 

ைாைவர்்கள் சிறந்த ்கருததுப்்பரிைாறறததிறமையும், ேமூ்கத 

திறன்்கமளயும் வநகிழவுத்தன்மைமயயும் வ்பறுகின்றைர்.

பிைாஙகில் ்பா்ரம்்பரிய ்ப்்கா்ரதம்தச் வேயய ்கறறுகவ்காள்ளு்தல் 

வ்பயஜிஙகில் உள்ள சீை வ்பருஞசுவம்ர ஏறு்தல், வ்பர்ததில் 

்பழங்கமள ்பறித்தல் வ்பான்ற நடவடிகம்க்களின்மூ்ம் ைாைவர்்கள் 

ைறக்கமுடியா்த அனு்பவங்கமளப் வ்பறுகிறார்்கள். ்கறறல் ்பயைம் 

முடிந்த பிறகும் இத்தம்கய சுறறு்ாக்கள்்தான் சுவா்ரஸயைாை 

உம்ரயாடல்்களின்வ்பாது வ்பரிதும் இடம்வ்பறுகின்றை. 

ை்ாக்காவில் ’அவைசிங வ்ரஸ’

வ்பர்ததில் வி்ஙகு்களுககு உைவளித்தல்

அதி்பர் ேவாலின் ஓர் அங்கைா்க ஏற்பாடு வேயயப்்பட்ட ேநதி்ரப் புத்தாணடு 
2018 திட்டப்்பணியில் ZerYinnனின் ்கம்ப்்பமடப்பு இஸ்தாைாவால் 

வ்தர்நவ்தடுக்கப்்பட்டு பீங்கான் ்தட்டு்களில் அச்சிடப்்பட்டது.
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Abundance Lim ்தைககு 13 வய்தா்க இருந்தவ்பாது 2012இல் ஈடனில் வேர்ந்தார். ஆ்ரம்்பததில் அவர் 
எதிர்்பார்க்கப்்பட்ட ்பள்ளி நடதம்தமயப் பின்்பறறச் சி்ரைப்்பட்டார். அ்தைால் அவர் அன்றாடம் ்தைது 
உைர்வு்கமளக ்கததியும், அ்றியும் அழுதும் வவளிப்்படுததுவார். அவர் எரிச்ே்மடந்தவ்பாது ்தம்மைச் 
சுறறியிருககும் வ்பாருள்்கமள தூககி எறிநது, அவருமடய ஆசிரியர்்கமளயும் நண்பர்்கமளயும் 
அடிப்்பார்.

ஆயினும், அவருமடய ஆசிரியர்்களின் வழி்காட்டு்த்ாலும் ்பள்ளியின் நிபுைக குழுவிை்ராலும் 
Abundance வைல்் ்தம் உைர்வு்கமள நிர்வகிப்்பததில் முயன்று ைாறிைார். அவர் சுய்கட்டுப்்பாட்டுடன் 
இருப்்ப்தற்காை திறமை வளர்ததுகவ்காணடார்.

இன்று Abundance உறோ்கம் நிமறந்த சிறுமி. அவர் ்தன்முமைப்புமடப்்பவ்ரா்கவும், உ்தவி 
வ்தமவப்்படு்பவர்்களுககு எப்வ்பாதும் உ்தவுவ்தறகுத ்தயா்ரா்கவும் இருககிறார். அவர் ்பள்ளியின் 
வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசித திட்டததில் உைவு ்தயாரிககும் திறன்்கமளக ்கறறுகவ்காணடிருககிறார்; 
அவர் ்தைககுக வ்காடுக்கப்்படும் வவம்்களில் நன்கு ்கவைம் வேலுத்தககூடியவ்ரா்கவும் உள்ளு்ரம் உமடயவ்ரா்கவும் இருககிறார்.

Abundance-ககு ஓவியம் வம்ரவதிலும் ம்கவிமைப் வ்பாருள்்கள் வேயவதிலும் ஆர்வம் அதி்கம். அவர் நுட்்பைாை ்கம்ப்்பமடப்பு்கமள 
குறிப்்பா்க, உைவுப்வ்பாருள்்களிலும் அவருககுப் பிடித்த பிற வ்பாருள்்களிலும் உருவாககுவதில் அதி்க ஆர்வதம்த வவளிக்காட்டுகிறார். அவர் 
வணைப்வ்பைாமவயும் வணைச்ோயங்கமளயும் ்பயன்்படுததி வம்ரந்த, “இ்ரவு வந்ரததில் ோஙகி விைாை நிம்யம்’” என்று ்தம்ப்பி்ாை 
்கம்ப்்பமடப்பு மி்கச் சிறந்த ்கம்்கள் சிங்கப்பூர் (VSA) SG50 வ்பாட்டியில் 2வது ்பரிமே அவருககுப் வ்பறறுத ்தந்தது.

2017இல் லீ You Quan –முன்ைாதிரியாை ைாைவர் விரும்த வவன்ற இரு ைாைவர்்களில் இவரும் ஒருவர். டிேம்்பர் 2017இல் ்பட்டம் வ்பறற 
Abundance ்தறவ்பாது வவம்ததிறன் ைறறும் வவம்வாயப்பு மையததில் (E2C) வவம்ததிறன் ்பயிறசிமயப் வ்பறறுவருகிறார்

ஆசிரியரின் உ்தவியுடனும் வ்பறவறாரும் பிள்மளயும் 

எணைப் பி்ரதி்பலிப்பு வேயகின்றைர்

Nor’ashikeen, Aqram மற்றும் Aqeel ஆகிடயாரின ப�ற்டறார்
இந்தக்கவிம்த ESஇல் ்படிககும் இ்ரணடு பிள்மள்களின் வ்பறவறார் எழுதியது. அவர் ்தங்கள் பிள்மள்கமளப் வ்பணி வளர்த்த ்பள்ளிககு 
நன்றி கூறும் வம்கயில் இ்தமை எழுதிைார்.

நீ செய்யும் அனைத்தும்

நீ செய்யும் அனைதனதையும் நான் பாராட்டுகிறேன்

மிகவும் உதைவியாகவும் உயர்நதை எண்ணததுடனும் 
நட்நதுசகாள்கிோய்

சதைாடககததிலிரு்நறதை எைககு ஆதைரவாய் இரு்நதுவருகிோய்

நான் கவனையாய் இருககும்றபாது நீ மரம் றபால் உறுதியாய் 
இரு்நதைாய்.

நீ நினேயச் செய்துள்்ாய்; உைது இதையம் கனிவு நினே்நதைது

உைது அழகிய மைது பிேருககு உதைவிசெய்ய நினைககிேது

உன்னுனடய தைகுதிகள் அனைததும் ஒன்று றெரும்றபாது மிகவும் 
அரிதைாைனவயாகின்ேை

நீ திைமும் கானை புன்ைனகயுடனும் பரிவுடனும் எழுகிோய்

நீ செய்யும் அனைதனதையும் நான் மதிககிறேன், பாராட்டுகிறேன்

நீ மிகவும் அற்புதைமாை நபர, நீ எபறபாதும் 
ஆச்ெரியபபடனவககிோய்

உைககு எைது ஆழமைததிலிரு்நது நன்றிக கூே விரும்புகிறேன்

பைரின் வாழவில் உைககு சபரிய இடம் உணடு

Abundance Lim 

Eden School

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை



55

�ள்ளியின ப�யர் Eden School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
edenschool.edu.sg

முகைவரி 101 Bukit Batok West Avenue 3 Singapore 659168

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
புகிட் ்பாவ்தாக LRT

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்
66, 157, 174, 174e, 178, 506

திட்ட இல்ககு
ஆட்டிேம் உமடய பிள்மள்களுககு ஏறறதும் ்த்ரமிக்கதுைாை ்கல்விமய வழஙகுவ்தன்மூ்ம் 

அர்த்ததம்தயும், ்கணணியதம்தயும், சு்தநதி்ரதம்தயும் அளிப்்பது.

பதா்ல ட�ா்ககு
அமைவரும் விரும்பும் வ்தாழில்முமறப் ்பள்ளியா்க உருவாகி, ஒவவவாரு ைாைவரின் ்பணியாளரின் 

ஆறறம்யும் வாழகம்கத்த்ரதம்தயும் மிகுதியாககுவது

விழுமியஙகைள் ்பணபுந்ன், ஆறறல், ்கருமை, திட நம்பிகம்க, ்பங்களிப்பு

குறி்கடகைாள் ஆறறலின் உச்ேம் அமடயப்வ்பறு்தல்

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

்கம், உருட்டு ்பநது, கீவ்பார்ட் இமேக்கருவி, ்தாளவாததியம், வாசித்தல் ைன்றம், உடலுறுதி ைன்றம், 

உடற்பயிறசிககூடம், யூக்கவ்லி இமேக்கருவி, ம்கைணி்கள், ஒலிப்பு்கள்   

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

நாங்கள் ஆட்டிேம் ்கறறலுககு உ்கந்த சூழம் வழஙகுவவ்தாடு ஆ்தா்ரம் அடிப்்பமடயி்ாை ஆட்டிேம் 

்கறபித்தலியம் அமைதது நிம் ைாைவர்்களுககும் வழஙகுகிவறாம்.

ESஇல் ்பயிலும் ைாைவர்்களுககு உறுதியாை வவம் ்பழக்கவழக்கங்கள் ்கறறுத்த்ரப்்படுகின்றை. 

வைலும் அவர்்கள் அட்டவமை அமைத்தல், வவம் அமைப்புமுமற ்கண்பார்மவக்காை ஆ்த்ரவு வ்பான்ற 

முககிய ஆட்டிேததுக்காை உததி்கமளப் ்பயன்்படுததுவம்த ஊககுவிககும் முமறப்்படுத்த்பட்ட ்கறறல் 

சூழல்்களில் ்கறகின்றைர்.

்பள்ளி முழுவதுககுைாை “திட்டமிடு, ்தயார்்படுதது ஆ்த்ரவளி” என்னும் அணுகுமுமற, ைாைவர்்கள் 

அமைததுப் ்பள்ளி, ேமு்தாய வவளிநாட்டு நடவடிகம்க்களில் அர்த்தமுள்ள வம்கயில் ்பஙவ்கற்பம்த 

உறுதிவேயகிறது.

வீட்டிலும் ேமு்தாயததிலும் ஆட்டிேம் உததி்கமளப் ்பயன்்படுததுவதில் வ்பறவறார்்களின் ஈடு்பாடு எங்கள் 

ைாைவர்்களின் வாழகம்க விமளவு்கமள ்த்ரைாை ்தாககுவதில் முககியைா்க இருககிறது. வ்பறவறாரின் 

முமறயாை ஈடு்பாடும் ்பயிறசியும் ஆணடு முழுவதும் வைறவ்காள்ளப்்படுகிறது.

கைணடணாட்டம்
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ஓவியர் வளர்ச்சித் திட்டம் (ADP) 
யாவ்்ரயும் உள்ளட்ககுவ்த ஆதரித்தல்; திறனகை்ள்க 
பகைாணடாடுதல்

MOE-NCSS புத்தாக்க விருது வ்பறற ஓவியர் வளர்ச்சித திட்டம் (ADP) ைாைவர்்களின் 
ஓவியத திறமைமய வவளிப்்படுததி, அவர்்களின் ஆறறம் வைம்்படுததுவம்த 
வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது. நிபுைததுவமிக்க ஓவியப் ்பயிறறுவிப்்பாளர்்களின் 
வழி்காட்டு்தலுடன், ைாைவ ஓவியர்்கள் ஓவியக ்கண்காட்சி்களில் ்பஙவ்கறறு, விற்பமை 
வேயயப்்படும் ்பமடப்பு்களுக்காை உரிைத வ்தாம்க்கமளப் வ்பறறார்்கள். இ்தன்வழி 
ஒருவ்ரது திறமை நல்் வவம் ்பழக்கங்கமளக வ்காணடிருககும்வ்பாது அது 
்கணணியைாை வருைாைததிறகு வழிவகுககும் என்்பம்த அவர்்களுககும் அவர்்களின் 
குடும்்பததிைருககும் உைர்த்த உ்தவுகிறது.

முன்பு ADPஇல் ்படித்த Joshua Lim -ககு ADP-இல் இருந்தது நல்் 
வவம்ப் ்பழக்கங்கமள ஏற்படுததிகவ்காள்ளவும், உயர்்கல்விககுத 
்தயா்ராவ்தற்காை திறன்்கமள வளர்ததுகவ்காள்ளவும் உ்தவியது. 
அவருமடய அம்ைாவும் ADP வைறவ்காள்ளப்்பட்ட நடவடிகம்க்கள் 
்தைது ை்கன் அதி்க நம்பிகம்கயுடனும் சு்தநதி்ரைா்கவும் இருப்்ப்தறகு 
உ்தவிை என்று கூறுகிறார்.

2014-இல் ்பள்ளியின் ்கற்பமைததிறன் உருவாக்கத 
திட்டததிறகு MOE-NCSS புத்தாக்க விருது 
வழங்கப்்பட்டது. இது ைாைவர்்களின் ்கறறம் 
வைம்்படுததுவதில் ஆக்கபூர்வைாை விமளவு்கமள 
அமடந்த்தற்கா்க வழங்கப்்பட்டது. ்த்கவல்-
வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்பக ்கருவி்களின்மூ்ம், 
ைாைவர்்கள் அவர்்களின் ்பமடப்்பாக்கதம்தயும் 
வயாேமை்கமளயும் வவளிப்்படுததுவ்தறகும் புதிய 
வழி்கமளக ்கணடுபிடிததுள்ளைர். 

ஃபு்ட்டன் வஹாட்டலில் “ஆட்டிேததிற்காை ்கம்” 
்கண்காட்சி

்த்கவல்-வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்பக ்கருவி்கமளயும் 
வ்வ்கா ்கல்வி வளங்கமளயும் ்பயன்்படுததிச் வோந்த 

்பல்லூட்கப் ்பணிமய உருவாககுவது

PS வ்தர்வைாஸ உடன் இமைநது

தகைவல் பதாழில்நுட்�மும் வடிவ்மப்பும் அகைாடமி (ITDA)
எதிர்கைாலத்திற்குத் டத்வயான திறனகை்ள்க பகைாணட மாணவர்கை்ள மினனில்ககை யுகைத்திற்கு தயார்ப்யகிறது

்பாதம்ட் ைாைவர்்கள் அமைவருககும் அடிப்்பமடயா்கத ்த்கவல் வ்தாழில்நுட்்பப் ்பாடக்கம்ததிட்டம் இருககிறது. இ்தற்காை ்பாடங்கள் 
வ்தாழில்துமறப் ்பயிறறுவிப்்பாளர்்களால் ்கறபிக்கப்்படுகிறது. “்பள்ளிககுள் ்பள்ளி” என்கிற நிம்யில் ்த்கவல் வ்தாழில்நுட்்பமும் (IT) வடிவமைப்பும் 
அ்காடமி (ITDA) ஆறறல் மிகுந்த எதிர்்கா்த வ்தாழில்நுட்்பத ்தம்வர்்கமளக வ்காணட அடுத்த ்தம்முமறக ்கறறல் ேமு்தாயதம்த உருவாககுவம்த 
வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது. இ்தன் ்பாடக்கம்ததிட்டம் பின்வரும் ்கறறல் விமளவு்கமளயும் அனு்பவங்கமளயும் உள்ளடககியுள்ளது: 

கைற்றல் வி்ளவுகைள் 5 கைற்றல் அனு�வஙகைள்

1. மின்னி்க்கக ்கல்வியறிவு –
திறன்்களில் ஆறறல், ்த்கவல்-
வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்பச் 
வேயல்முமற்களும் வழக்கங்களும் 

2. ்பமடப்்பாக்கம் – பி்ரச்சிமைககுத 
தீர்வு ்காணும் திறன்; ்பமடப்பிறகும் 
உருவாக்கததிறகும் ்த்கவல் 
வ்தாழில்நுட்்பததிறன்்கமளயும் 
்கம்நயப் புரிநதுைர்மவச் 
வேர்ததுப் ்பயன்்படுததும் திறமைக 
வ்காணடிருப்்பது

3. உற்பததித திறன் – ்த்கவல்-
வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்பத 
திறன்்கமள அன்றாட வாழகம்கயில் 
்பயன்்படுததும் திறன்

4. வ்தாடர்பிமைப்பு 
– ைறறவர்்களுடன் 
்கருததுப்்பரிைாறறம் வேயயவும் 
உடனிமைநது வேயற்படவும்கூடிய 
திறன்

குறிகவ்காள்்கள்: 

• உளக்கற்பமைத திறமையும், 
திட்டப்்பணிக்காை திறன்்கமளயும் 
வைம்்படுததி அமைததுக 
்களங்களிலும் ்கருவி்கமளப் 
்பயன்்படுததுவதில் புதுமைமய 
உருவாககிக வ்காள்வது 

• வளர்நதுவரும் வ்தாழில்நுட்்பக 
்கருததுருக்களும் எதிர்்கா்ததிறகுத 
்தயா்ரா்க இருப்்ப்தறகு வவணடிய 
்கருவி்கள் 

1. ஹவ்ா வ்தாழில்நுட்்பம்
2. ‘வஹக வஷக’
3. மின்னி்க்கப் ஊட்கக கூடம்
4. ‘விமளயாட்டு வ�ான்’
5. ‘ஃவ்பப் வ்ப்’

Pathlight School
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உயர்நி்லப்�ள்ளித் து்ணப்�ள்ளிப் �ஙகைாளித்துவம்P 

“ப�ஸட் ஆப் ட�ாது டவால்ட்ஸ” அர்த்தமுள்ள ஒருஙகி்ணப்பு மாதிரி வடிவம் 

துமைப்்பள்ளி ்பங்காளிததுவ ைாதிரி அமைப்புமுமற ஒருஙகிமைப்ம்ப நான்கு நிம்்களில் ஊககுவிககிறது: உடல்ோர்ந்தமவ, ்கல்விோர்ந்தமவ, 
ேமூ்கம் ோர்ந்தமவ ைறறும் வ்தாழில்ோர்ந்தமவ.

்பாதம்ட் ைாைவர்்கள் திைமும் ்பங்காளிததுவப் ்பள்ளி்களுககுச் வேன்று, இமடவவமளயின்வ்பாதும், குறிப்பிட்ட ்பள்ளி நி்கழவு்கள்/வகுப்பு்களின் 
வ்பாதும் அந்தப் ்பள்ளி ைாைவர்்களுடன் நட்புடன் ்பழகுவார்்கள். ்தயா்ரா்க இருககும் ைாைவர்்கள், வ்பாதுநிம்ப் ்பள்ளி்களில் ்கல்வி ்கற்கத 
வ்தர்நவ்தடுக்கப்்பட்ாம். இந்த அர்த்தமுள்ள ஒருஙகிமைப்பு முமற ்பாதம்ட் ைாைவர்்கமளச் உயர்்கல்வி நிறுவைங்களுக்காை நிம்ைாறறததுககுச் 
சிறந்த முமறயில் ்தயார் வேயயும். 

வைலும் இது ஆட்டிேம் உள்ளவர்்கமளப் ்பறறிய விழிப்புைர்மவப் வ்பாதுநிம்ச் ேமூ்கததிைரிமடய ஏற்படுததி, அமைவம்ரயும் உள்ளடககும் ேமு்தாயதம்த 
ஊககுவிககும்.

2014-ஆம் ஆணடு இஙகு ்படித்த ைாைவ்ராை இங லி ஜிவய, “எைககுப் வ்பாதுநிம்ப் ்பள்ளி்கள் எப்்படிச் வேயற்படுகின்றை என்்பது்பறறியும் வ்பாதுநிம்ப் 
்பள்ளி ைாைவர்்களின் வவறு்பட்ட ஆளுமை்கமளப்்பறறியும் வ்தர்நதுவ்காள்ள ஒரு வாயப்புக கிமடககும். அவர்்கள் என்னுமடய அடிப்்பமடக ்கணி்தப் 
்பாடததின்வ்பாதும் கூட்டு அறிவியல் ்பாடததின்வ்பாதும் நிமறயக வ்கள்வி்கள் வ்கட்்பார்்கள். இது எைககு மி்கவும் பிடிததது. ஏவைனில் அது அவர்்களது 
ஆ்ராயும் ஆர்வதம்தயும் ்கறறலிலுள்ள ஆர்வதம்தயும் ்காட்டுகிறது.” என்று கூறிைார்.

“ப்்ராபெ்கட் ஒன” 
மாணவர்கை்ள முழு்மயாகை வளர்ச்சிய்டய ்வப்�து

2015-இல் வ்தாடங்கப்்பட்ட “ப்்ராவஜகட் ஒன்” திட்டம் ைாைவர்்களின் முழுமையா்க வளர்ச்சிமய வைம்்படுத்த ைறக்கமுடியா்த அனு்பவங்கமளயும் 
ோ்தமை்கமளயும் வழஙகுவம்த வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது. ைாைவர்்கள் வளம்நிமறந்த ்பாடததிட்டதம்த அனு்பவிதது ைகிழவார்்கள். இது பின்வரும் 
ஐநது ்களங்களில் அவர்்களுககு வவவவவறு அனு்பவங்கமள ்தரும்:

• அழகியல் 
• அறிதிறன்
• அறவநறி
• உடலியல்
• ேமூ்கவுைர்வியல் 

உயர்நிம் நான்்காம் வகுப்பு ைாைவர்்கள் வ்தசிய ைாைவர் குடிமைத 

்தற்காப்பு்ப ்பமட Chong Boon Se
condary School-ை

ாைவர்்களுடன் SG 

்பாது்காப்பு ்பயி்்ரஙகில் ்பஙவ்கறறைர்

உயர்நிம் ஒன்றில் ்பயிலும் ைாைவர்்கள் ஈஷூனில் அைநதிருககும் 

’ஓர்ட்வடா’வுககு (ORTO) Yio Chu Kang Secondary School-ஐச் 

வேர்ந்த நண்பர்்களுடன் நட்புரீதியாை இறால் பிடிககும் வ்பாட்டியில் 

்பஙவ்கற்கச் வேன்றைர்.

உயர்நிம் நான்்காம் வகுப்பு ைாைவர்்கள் மு்காமின்வ்பாது ்காயாககிஙகில் ்பஙவ்கறறைர்

“ப்்ராவஜகட் ஒன்” திட்டததின் வ்தாம்வநாக்காைது ைாைவர்்கள் ்பாதம்ட்டில் ்பள்ளிப்்படிப்ம்ப முடிப்்ப்தறகுமுன் இந்த ஐநது ்களங்களில் ்ப்வி்த 
மு்தல் முமற அனு்பவங்கமளயும் முககிய அனு்பவங்கமளயும் வ்பறுவது ஆகும். ஓர் இமேக்கருவிமய வாசிப்்பது ஒரு புத்த்கப் ்பமடப்பில் ஈடு்படுவது, 
உள்ளூர்/வவளிநாட்டு மு்காமில் ்பஙவ்கற்பது, விமளயாட்டு நி்கழச்சியில் ்பஙவ்கற்பது, நடவடிகம்கயின்மூ்ம் ேமு்தாயததிறகு ்பங்களிப்்பது வ்பான்ற 
உ்தா்ரைங்கமள உள்ளடககும்.
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2004இல் Pathlight School வ்தாடஙகியவ்பாது வேர்ந்த 41 முன்வைாடி 

ைாைவர்்களுள் 23 வயது Abdul QuddusIqbal Bin Johari -யும் ஒருவ்ரா்க 

இருந்தார். வ்பாதுநிம்ப் ்பள்ளியிலிருநது 11 வயதில் ்பாதம்ட்டில் 

வேர்ந்த இக்பாலுககு ஆட்டிேமுமடய ைாைவர்்களுககு ஏறற அமைப்புப் 

்பயைளிதது அவருமடய சிறப்பியல்ம்ப வவளிக்காட்ட உ்தவியது. அவர் 

GCE N-வழக்கநிம் ்தகுதி்கமளப் வ்பறறு 2010இல் வ்தாழில்நுட்்பக 

்கல்விக்கழ்கததில் வேர்ந்தார். அவர் அதில் உடலுறுதிப் ்பயிறசிக்காை 

‘மநவடக’ ோன்றி்தமழப் வ்பறறார். இன்று அவர் ோன்றுவ்பறற 

விமளயாட்டுப் ்பயிறசியாள்ரா்கவும் ்பயிறறுவிப்்பாள்ரா்கவும் இருககிறார். 

அவர், உடற்கல்வியில் ்கறறல் ஆ்த்ரவு உ்தவியாள்ரா்க PSஇல் வவம் 

வேயகிறார்.

Elliot Chia, வயது 22, இப்வ்பாது சிங்கப்பூர் ‘டிஜிவ்பன்’ 
வ்தாழில்நுட்்பக ்கழ்கததில் மின்னி்க்கக ்கம்யும் 
அமேவூட்டுப்்படப் ்பட்டப்்படிப்ம்பப் ்படிததுவருகிறார். அவர், 
்தாம் இன்று இந்த நல்் நிம்ககு வந்த்தறகுப் ்பாதம்ட்டில் 
்தைககுக கிமடத்த அனு்பவங்கள்்தான் ்கா்ரைம் என்று கூறிைார்.

அவர் ைாைவ்ரா்க இருந்தவ்பாது, ஆசிரியர்்கள் அவருககுக 
்காட்சிக ்கம்்களில் ஆர்வமும் திறமையும் இருப்்பம்தக 
்கணடுபிடிதது அவம்ர ADP திட்டததில் வேர்த்தைர். 
“ADP திட்டததின்மூ்ம், என்னுமடய ்கம்த திறன்்கமள 
வைம்்படுததிகவ்காள்ளவும், என்னுமடய ்பமடப்பு்கமளப் 
வ்பாதுைக்களின் ்பார்மவககு மவப்்ப்தறகும், நல்் 
வவம்ப் ்பழக்கங்கமள ஏற்படுததிகவ்காள்ளவும் எைககு 
வாயப்்பளிக்கப்்பட்டது. ்பாதம்ட்டில் ்படித்தவ்பாது நான் 
்த்கவல் வ்தாடர்பு ைன்றததில் (CCA) இருநவ்தன்., நான் 
சிங்கப்பூர் ்ப்துமறத வ்தாழிற்கல்லூரியில் ்பட்டம் வ்பறறதும் 
விடுமுமற்களின்வ்பாது ்பாடங்கமளக ்கறறுகவ்காள்ளப் 
்பணியிமடக்கல்விப் ்பயிறறுவிப்்பாள்ரா்கே ITDAவில் வேர்நவ்தன். 
இந்த விம்ைதிப்்பறற அனு்பவங்கள் இல்ம்வயன்றால், இன்று 
அமேவூட்டப்்படததுமறயில் எைககு இருந்த ஆர்வதம்தத 
வ்தாடர்நதிருக்கமுடியாது,” என்று அவர் கூறிைார்.

Elliot Chia

Abdul Quddus Iqbal Bin Johari 

Pathlight School

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை

எலியட் சியா, PSஇன் முன்ைாள் ைாைவர்

Abdul Quddus Iqbal Johari, PSஇன் 
முன்ைாள் ைாைவர்
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�ள்ளியின ப�யர் Pathlight School

�ள்ளியின  
இ்ணயத்தள முகைவரி

pathlight.org.sg

திட்ட இல்ககு

ஆட்டிேததில் ்கவைம் வேலுததும் ்பாதம்ட், சிங்கப்பூரில் ஆட்டிேம் உமடய ைாைவர்்களுககு 
வாழகம்கககுத ்தயா்ராகும் திறன்்களுடன் வேர்ந்த வ்பாதுநிம்க ்கல்விப் ்பாடக்கம்ததிட்டதம்த 
வழஙகும் மு்தல் ்பள்ளி.

ைாறறதம்த ஏற்படுத்தககூடிய ்கறறல் ்பயைதம்த அளிதது, ்கல்வியிலும் வாழகம்கத திறன்்களிலும் 
ஒவவவாரு ைாைவரின் ஆறறம் மிகுதிப்்படுததுவது ்பள்ளியின் இ்க்காகும்.

பதா்ல ட�ா்ககு
வாழகம்கமய ைாறறககூடிய வம்கயில் அமைவம்ரயும் உள்ளடககியதும். துடிப்புமிக்கதுைாை, ்கறறல் 
ேமு்தாயததிற்காை கு்ர்ா்கவும் முன்ைாதிரியா்கவும் இருப்்பது.

முகைவரி

Campus 1
5 Ang Mo Kio Avenue 10, Singapore 569739

Campus 2
6 Ang Mo Kio Street 44, Singapore 569253

அருகிலுள்ள 
MRT நி்லயம்(கைள்)

இ்ரணடு வளா்கங்களுககும்
NS16 ஆங வைா கிவயா வ்பருநது வேமவ 261ஐ ்பயன்்படுத்த வவணடும் 
NS17 பிஷான் வ்பருநது வேமவ 55ஐ ்பயன்்படுத்த வவணடும்.
அருகிலுள்ள வ்பருநது வேமவ்கள்

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 
ட்்வகைள்

இ்ரணடு வளா்கங்களுககும் 
ஆங வைா கிவயா அவவன்யூ 10: 45, 55, 261
ஆங வைா கிவயா அவவன்யூ 3: 25, 55, 73, 74, 76, 132, 165, 268, 74E

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 
�டவடி்க்கைகைள்

பதாட்ககைப் �ள்ளி
திடல்்தட விமளயாட்டு்கள் 
ைன்றம் நடை ைன்றம்
நாட்க ைன்றம்
்பாட்கர் குழு
Pathlight School இமேககுழு
்த்கவல் வ்தாழில்நுட்்ப ைன்றம்

உயர்நி்லப் �ள்ளி மற்றும் பதாழில்மு்றத் தடம்
அமேவூட்டம்
குறியீடு இடல்
்பாதம்ட் ்ரன்ைர்ஸ
்பாதம்ட் இமள்ர் ்பாட்கர் குழு
நி்கழதது்கம்்கள் ைன்றம்
நிழற்படக்கம்
வ்ரா்பாட்டிகஸ
’ஸடம்’
்காட்சிக ்கம் ைன்றம்
இமேக குழு
விமளயாட்டு ைன்றம்
ோ்ரைர் இயக்கம்
வீடிவயாகி்ராஃபி முககியத திட்டங்கள்

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

1. ஒவியர் வளர்ச்சித திட்டம்
2. ்த்கவல் வ்தாழில்நுட்்பமும் வடிவமைப்பும் அ்காடமி
3. ப்்ராவஜகட் ஒன்
4. துமைப்்பள்ளிப் ்பங்காளிததுவம்

கைணடணாட்டம்
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�லது்ற்க குழு
St. Andrew’s Autism School (SAAS) ைாைவர்்களின் பு்ன்ோர்ந்த ்கட்டுப்்பாட்டுத வ்தமவ்களுக்காை ்ப்துமற அணுகுமுமறமயக ்கமடப்பிடிககிறது. 
ைவைா்தததுவ நிபுைர்்கள், வ்தாழில்ோர் சிகிச்மேயாளர்்கள், வ்பச்சுக்காை சிகிச்மேயாளர்்கள் இமேக்காை சிகிச்மேயாளர்்கள் ஆகிவயார் ைாைவர்்களின் 
்கறறம் வைம்்படுததுவ்தறகும் ்தனிந்பர் ்கல்வி இ்ககு்கமள ைாைவர்்கள் அமடவ்தறகும் ஆ்த்ரவா்க இருககின்றைர். ேமூ்க வேவ்கர்்களும் ைவைா்தததுவ 
நிபுைர்்களும் வ்பறவறார் ஆ்த்ரவு குழுவுடன் இமைநது குடும்்ப உறுப்பிைர்்களுககும் ்ப்ராைரிப்்பாளர்்களுககும் வழி்காட்டு்தலும், ்பயிறசியும் ஆ்த்ரவும் 
வழஙகிவருகின்றைர்.

மு்றப்�டுத்தப்�ட்ட நி்லமாற்றம்
ைாைவர்்கள் அமைவரும் 13 வயதிலிருநது முமறப்்படுத்த்பட்ட நிம்ைாறறத திட்டமிடு்தலில் ஈடு்படுகின்றைர். இது அவர்்கள் 18 வயதிறகுப் பிநதிய 
விமளவு்கமள அமடய வ்பாதுைாை ஓடு்பாம்தமய வழஙகுகிறது. ்பள்ளியிலிருநது வவம்யிட ைாறறததுக்காை (S2W) திட்டம், ்கல்வி அமைச்சும், 
ேமு்தாய, குடும்்ப வைம்்பாட்டு அமைச்சும், SG என்வை்பள் ஆகியவறறுடன் இமைநது வவம்ககுச் வேல்்த ்தகுதியுள்ள இமள்ர்்களுககு அதி்கப் 
்பயிறசிமயயும் ஆ்த்ரமவயும் அளிககின்றை.

ஒருஙகி்ண்ககை�ப்�ட்ட திட்டஙகைள்
உைர்வு்கமள வவளிக்காட்டும் ்கம்்கள், வ்தமவகவ்கற்ப ைாறறியமைக்கககூடிய உடற்கல்வி, இமைப்்பாட நடவடிகம்க்கள் ஆகியமவ ைாைவர்்களின் 
முழுமையாை வளர்ச்சிமய வைம்்படுததும். அமைததுக ்கறறல் ்களங்களிலும் நறகுைமும் குடியியலும் ்கல்வியும், ்த்கவல் வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்பமும் 
ஒருஙகிமைக்கப்்படுவது ்கறறல் விமளவு்கமள அதி்கப்்படுததும். ேமு்தாயம் ோர்ந்த ்கறறலில் ைாைவர்்கள் வேயல்முமறக ்கல்வி, ேமூ்கவியல் 
்கருததுப்்பரிைாறறத திறன்்கள் ஆகியவறறுடன் வ்பாதுவாை திறன்்கமளயும் வ்பறுவவ்தாடு சுயைா்க இயஙகுவ்தறகும், ்தன்ைாட்சி உைர்மவயும் 
்கணணியதம்தயும் வளர்ததுகவ்காள்வ்தற்காை ்தன்ைம்பிகம்கமயப் வ்பறுவார்்கள்.

ஒனறுகூடி உதவுடவாம்
உலகை ஆட்டி்ம் விழிப்புணர்வு
SAAS ைாைவர்்கள், 2012இல் உ்்க ஆட்டிேம் விழிப்புைர்வு இயக்கம் 
வ்தாடங்கப்்பட்டதிலிருநது  அ்தமைக அனுேரிப்்பதில் ஈடு்பட்டு வருகின்றைர். இந்தப் 
வ்பாது நி்கழவு ஆட்டிேம் குறித்த விழிப்புைர்மவயும் அறிமவயும் அதி்கரிப்்பம்தயும் 
வநாக்கைா்கக வ்காணடு. ்ப் வவமள்களில் ்கவனிக்காைல் விடப்்பட்ட, ஆட்டிேம் உமடய 
ந்பர்்களின் ஆறறம்யும் திறன்்கமளயும் வ்காணடாடுகிறது. இது ஆட்டிேததுடன் வாழும் 
்தனிந்பர்்கள் ேமு்தாயத்தாலும் வ்பாது நி்கழச்சி்களிலும் அ்ரவமைக்கப்்படுவ்தற்காை 
்தருைதம்த அளிககிறது. ைாைவர்்களும் ஆசிரியர்்களும் ்கம் நி்கழச்சி்கள், திடீர் 
குழு நடைங்கள், அக்கம்்பக்க வரும்க, வ்பாது ைக்கள் ்பார்மவ நி்கழச்சி்கள், வ்பாது 
விழிப்புைர்வு நடவடிகம்க்கள் ஆகியவறறில் ஈடு்பட்டு வருகின்றைர்.

உணவளிப்�தற்கைான �்டப்�யணம்
SAAS ைாைவர்்கள், வ்தன் கிழககு ைாவட்டததில் உள்ள ஏமழக குடும்்பங்களுககு அரிசிமய வழங்க நிதி்கமளத 
தி்ரட்டுவ்தற்கா்க, உைவளிப்்ப்தற்காை நமடப்்பயைம் என்னும் முயறசியில் ்பஙவ்கறறுச் ேமு்தாயததிறகு 
உ்தவக ்கறறுகவ்காள்கின்றைர். ்பள்ளி வ்தாடஙகுவ்தறகு முன்்பாை இந்த அன்றாட நமடப்்பயைங்கள் இந்த 
சிறந்த வநாக்கததிறகுப் ்பங்களிப்்ப்தற்கா்கத வ்தமவகவ்கற்ப ைாறறியமைக்க்பட்டுள்ளை.

உலகைடம, இடதா �ான வருகிடறன!
சிறப்புப் ்பயிறசி வ்பறற வ்பறவறார்்கள், குடும்்ப உறுப்பிைர்்கள் 
ஆகிவயாரின் ஆ்த்ரவுடன், வ்பறவறார் ஆ்த்ரவுக குழுவால் 
ஏற்பாடு வேயயப்்படும் வவளிநாட்டுப் ்பயைங்களின்வ்பாது 
இடங்கமளயும் ேமு்தாயங்கமளயும் ்பார்தது அனு்பவம் வ்பற 
ைாைவர்்களுககு வாயப்்பளிக்கப்்படும். ைாைவர்்கள் ்பள்ளியில் 
்கறறுகவ்காணட திறன்்கமளப் வ்பாதுமைப்்படுததி, அவர்்களின் 
வீடு்களுககும் வநருக்கைாை ேமு்தாயததுககும் அப்்பாலும் ்பயன்்படுத்தப் ்பயிறசி வ்பறுகின்றைர். இந்தப் 
்பயைங்களின்வ்பாது ைாைவர்்கள் ைகிழச்சியா்க ஈடு்படவும் அர்த்தமுள்ள்தா்க இருக்கவும் ்தயார்வேயவ்தறகுக 
்காட்சித திட்டங்களும் அமைப்பு்களும் துமைபுரிகின்றை.

வவளிநாட்டுச் சுறறு்ாவில் ைகிழச்சியா்க 
இருககும் ைாைவர்்கள் – ்ப்ருககு 

அவர்்களின் குடும்்பததிைருடன் வேல்வது 
இதுவவ மு்தல் முமற. 

St. Andrew’s Autism School
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வாழவ்தற்காை ்கறறல் ்பயி்்ரஙகு 
ந்ன்விரும்பி நிறுவைம் ஒன்று வழஙகும் ‘்கார்ப்்பவ்ரட்’ ேமூ்கப் வ்பாறுப்புைர்வுத (CSR) திட்டததின்கீழ 
மூத்த ைாைவர்்களுககு வழக்கைாை வாழகம்கதவ்தாழில் ்பணி்கள் (மின்னியல் வ்பாருள்்களுக்காை 
மூடி்களின் ்பா்கங்கமள இமைதது அடுககு்தல்) வழங்கப்்படுகிறது. இ்தன்வழி ைாைவர்்கள் 
வாழகம்கதவ்தாழில் அனு்பவதம்தப் வ்பறுகின்றைர். மூன்று வா்ரங்களில் சுைார் 5000 மூடி்களின் 
்பா்கங்கள் மி்க வநர்ததியா்க இமைக்கப்்படுகின்றை. இ்தன்வழி ைாைவர்்கள் உ்கந்த வவம்யிட 
நடதம்தமயயும், வவம்மய நிம்ப்்பாட்வடாடு வேயயககூடிய வவ்கதம்தயும் ்த்ரைாை உற்பததி 
விமளமவக வ்காடுப்்ப்தறகும் ்கறறுகவ்காள்கிறார்்கள். 

்க்ர்ஸ’ சிறறுணடிச் ோம்யில்  
மூத்த ைாைவர்்கள் குழுக்களில் சிறறுணடி்கமளயும் 
்பாைங்கமளயும் ்பரிைாறும் வவம்யில் ஈடு்படும்வ்பாது 
உைமவப் வ்பாட்ட்ம் வேயவது ்பைதம்தக ம்கயாளுவது 
வ்பான்ற வ்பாறுப்பு்கமள ஏற்பவ்தாடு ்பள்ளிதவ்தாழர்்களுடன் 
்க்நதும்ரயாடுகிறார்்கள். அவர்்கள் வவம்ககுத 
்தயா்ராகும் திறன்்கமளக ்கறறு, எதிர்்கா்த வ்தாழில்முமற 
வாயப்பு்களுக்காை ஆர்வதம்தயும் ்தன்ைம்பிகம்கமயயும் 
வளர்ததுகவ்காள்கிறார்்கள். இமளயப் ்பள்ளிதவ்தாழர்்கள் 
ேமு்தாயததிறகுச் வேன்று ்பணியாறறுவ்தறகு முன் 
வ்தமவயாை ்பைதம்த நிர்வகிககும் திறன்்கமளப் 
்பயிறசி்களின்மூ்ம் வளர்ததுகவ்காள்கிறார்்கள்.

EDIBLES @ ELLIOT
்பழ ை்ரங்கமளயும் ்பல்வவறு வம்கயாை 
மூலிம்க்களும் ்காய்கறி்களும் வ்காணடிருககும் 
எங்கள் வ்தாட்டம் ைாைவர்்களுககும் 
ஆசிரியர்்களுககும் இயறம்கமய அனு்பவிதது 
ைகிழ ஓர் அமைதியாை சூழம்த ்தருகிறது., 
ைாைவர்்கள் எங்கள் வ்தாட்டததில் ்தணணீர் 
்பாயச்சு்தல், ்பயிர் வேய்தல், அறுவமட வேய்தல், 
உ்ரமிடு்தல் ்க்ப்பு உ்ரைாககு்தல் வ்பான்ற 
்பல்வவறு வவளாணமை நடவடிகம்க்கமளக 
்கறறுகவ்காணடு ்பயிறசியில் ஈடு்படுகிறார்்கள்.  

“வாழ்தல் ைறறும் ்கறறல் ்பயி்்ரஙகில் 

்பணிபுரி்தல்”

சிறறுணடிச் ோம்யில்

Edibles@Elliot
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Liu Kai En

SPED வாழகம்க, ்கறறல், வவம் விமளவு்கள், 
நிம்ைாறறததுக்காை திட்டமிடு்தல் ஆகியவறமறப்்பறறிய 
வ்பறவறாருடன் நமடவ்பறற ்க்நதும்ரயாடலுககுப் பிறகு, Kai 
En குடும்்பததிைர் வ்தாட்டக்கம்/அறுவமட வேய்தல், ்ப்ராைரிப்பு, 
ைளிம்கப்வ்பாருள்்கள் வாஙகுவது, ேமையற்கம்த திறன்்கள், 
அலுவ்்கத திறன்்கள், வளர்ப்புப் பி்ராணிமயப் ்ப்ராைரித்தல் 
சுயைா்கக குளித்தல் வ்பான்றவறமற வலியுறுததும்வணைம் 
ஒரு வேயல் திட்டதம்த வடிவமைத்தார்்கள். Kai En அவருககுப் 
பிடித்தைாை மிள்காயச் வேடிககு ைகிழச்சியா்க ்தணணீர் ஊறறி, 
வளர்ந்த மிள்காமயத திறமிக்க முமறயில் நறுககி, அவருமடய 
உைவில் அம்தச் வேர்ததுச் ோப்பிடுவம்தப் ்பார்ப்்பது ைைததிறகு 
ைகிழச்சியளித்தது. வைலும் அவர் ்தைது ்தம்யமை உமற்கமளயும் 
்படுகம்க விரிப்பு்கமளயும் ைாறறு்தல் அமறமயச் சுத்தம் வேயது 
துமடத்தல் வ்பான்ற வவம்்கமளப் வ்பாறுமையா்கச் வேயகிறார். 
வடலி சிகிச்மே நாய வா்ரநவ்தாறும் சிகிச்மேககு வரும். Kai En 
வடலிமயப் ்ப்ராைரிக்கவும் அம்த நமடப்்பயிறசிககுப் வ்பாறுப்புடன் 
அமழததுச்வேல்்வும் ்கறறுகவ்காணடார். வ்தாடர்நது 
கிமடததுவரும் அமைவ்ரது ஆ்த்ரவிைாலும் வ்பாறுமையாலும் Kai 
En வ்தாடர்நது ்ப் மைல்்கற்கமளத வ்தாடுவார் என்்பதில் எந்தச் 
ேநவ்த்கமும் இல்ம்.

– 12 வயது நி்ரம்பிய ஹாடியின் ்தாயார்”
Hadi வழி்காட்டு்தம் 
வழங்கககூடிய 
்கருமையுள்ளம் வ்காணட 
்பள்ளி ஆசிரியர்்களின் 
அ்ரவமைப்பில் ஹாடி 
இருககிறார். அவன் 
வாழகம்கததிறன்்கள், 

ேமூ்கத திறன்்கள் ்ப்வறமறக ்கறறுகவ்காணடு, அதி்களவு 
முன்வைறறதம்த அமடநதுள்ளார்.

”

”– 15 வயது நி்ரம்பிய Karthik ்தநம்த

நான் 
்ப்ராைரிப்்பாளர்்களுக்காை 
AAC ்பயிறசியின்வ்பாது 
என் ை்கனின் வ்தமவ்கமள 
நான் அறிந்தவ்பாதும் 
அவவ்ர வவணடுவ்காள்்கமள 
முன்மவக்க அனுைதிப்்ப்தன் 

முககியததுவதம்தப்்பறறிக ்கறறுகவ்காணவடன். 
வீட்டுப்்பயிறசிச் ோ்தைம் வீட்டில் ்பயிறசி வேயது 
்பார்ப்்ப்தறகு எைககு மி்கவும் ்பயனுள்ள்தா்க இருந்தது.

Jeon Joon Hyeong

13 வயதில் ஜூன் Joon Hyeong கிறகு “இல்ம்! எைககு 
வவணடாம்!” என்று ைட்டுவை வோல்்த வ்தரியும். ்ப் 
வவமள்களில் அவர் அடம் பிடிப்்பவ்தாடு, ஆசிரியர்்கமள 
உம்தக்கவும் வேய்தார். அவர் இ்ரணடு ஆணடு்களா்க ைைக்கவம் 
பி்ரச்ேமை்களுக்கா்க ைருநது ோப்பிட்டுவந்தார். ஆைால், 
்தறவ்பாது 19 வய்தாகும், ஜூன் Joon Hyeong திறமிக்க ஆ்ப்ரை 
வடிவமைப்்பாள்ரா்க விளஙகுகிறார்! அவர் ேவால்மிக்க வவம் 
்தயார்நிம் ைதிப்பீட்மட எதிர்வ்காணடார். அ்தறகு அவர் 
அவ்ரது ்தாயாரிடன் ஆ்த்ரமவப் வ்பறறார். அவருமடய அம்ைா 
அவம்ர விடாமுயறசியுடன் இருக்க ஊககுவித்தார். ஜூன் Joon 
Hyeong வவம்யில் வேர்வ்தறகு முன் அவ்ரது வைன்திறன்்கமள 
வைம்்படுததிகவ்காள்ள வாயப்்பளிக்கப்்பட்டது. ஜூன் Joon 
Hyeong கின் முன்வைறறம், அவருமடய ஆசிரியர்்களின் 
வ்பாறுமையாை ்பங்களிப்பின்மூ்ம் ோததியைாைது. 

St. Andrew’s Autism School
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�ள்ளியின ப�யர் St. Andrew’s Autism School 

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
saac.org.sg

திட்ட இல்ககு ஈடு்பாட்டுடன் ்கற்பவர்்கள். ஊககுவிககும் ஆசிரியர்்கள்.அதி்கரிககும் ஆறறல் 

பதா்ல ட�ா்ககு
ைகிழச்சியா்க ்கற்பவர்்கமளயும் ஆசிரியர்்கமளயும் வ்காணட ேமு்தாயதம்த உருவாககும் உன்ை்தப் 

்பள்ளி. மு்கவரி

முகைவரி 1 Elliot Road, Singapore 458686

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
பிவடாக MRT நிம்யம்

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்
16, 31, 197, 10, 12, 14

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

• நீர்விமளயாட்டுக்கள்

• திடல்்தட 
விமளயாட்டுக்கள்

• ்பநது விமளயாட்டுக்கள்

• ்களிைண ைன்றம்

• ்கணினி ைன்றம்

• ேமையல்

• நடைம்

• நாட்கம்

• உட்றுதி ைன்றம்

• வ்தாட்டக்கம்

• வ்வ்கா

• இமே

• அறிவியல் ைன்றம்

• ோ்ரைர் இயக்கம்

• ்கயிறறாட்டம்

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

ஒவவவாரு பிள்மளயும் முககியைாைவவ்ர. ஒவவவாரு பிள்மளயாலும் ்கற்க முடியும் என்று SAAS 

நம்புகிறது. SAAS பிள்மளமய மையைா்கக வ்காணட ்கறறலில் ்கவைம் வேலுததுகிறது. வைலும், 

ஆட்டிேம் ஸவ்பகட்்ரம் குமற்பாட்டிறகு (ASD) உ்கந்த அணுகுமுமற்கமளயும் ்கறபித்தல் முமற்கமளயும் 

்பயன்்படுததிப் வ்பறவறார்்களுடன் உடனிமைநது வேயற்பட்டுப் பிள்மளயிடததில் சிறந்த விமளவு்கமள 

ஏற்படுத்த விமழகின்றது. 

– 15 வயது நி்ரம்பிய ோமின் வ்பறவறார்

ோப்பிட ைாட்வடன் என்று 
வன்மையா்க ைறுதது வி்ககிய 
்பல்வவறு ்பழங்கமளயும் 
உைமவயும் இப்வ்பாது ோம் 
ோப்பிட முயல்கிறான். இது 
எங்களின் ்கவம்மயப் 
வ்பருைளவில் குமறததிருககிறது! 
வைலும் அவர் இப்வ்பாவ்தல்்ாம் 

வ்பாது இடங்களில் அடம்பிடிதது ஆர்ப்்பரிப்்பம்தக ம்கவிட்டுச் 
சுயக ்கட்டுப்்பாட்டுடன் நடநதுவ்காள்கிறார். இ்தறகு நாங்கள் 
அவருமடய வகுப்பு ஆசிரியருககுத்தான் நன்றியும் ்பா்ராட்மடயும் 
வ்தரிவிக்கவவணடும்.

”

” – 9 மு்தல் 11 வயது நி்ரம்பிய ஜூனியர் பிரிவு சிறுவர்்கள் 
2016 ஆம் ஆணடு நமடவ்பறற ்பள்ளி மு்காமைப் ்பறறி 

விவரிககின்றைர் (்கருப்வ்பாருள் - வவம்்கள்) 

எங்களுககுப் ்பள்ளி மு்காம் 
பிடிககும். எங்களுககு 
நாய்கமளப் பிடிககும். 
அமவ விதம்த்கள் 
வேயது்காட்டிை., நாங்கள் 
அவறறுடன் நிழற்படங்கள் 
எடுததுகவ்காணவடாம் . 
நாங்கள் ்பல்வவறு 
வவம்்களுக்காை வ்பரிய 

அளவி்ாை விளம்்ப்ர அட்மட்கமளத ்தயாரிப்்பதும் 
எங்களுககுப் பிடிததிருந்தது

”

”
கைணடணாட்டம்



64

வ்தாழில்நுட்்பம் மூ்ம் ்கறறல்
மின்னியல் வ்பாருள்்கமளயும் ோ்தைங்கமளயும் ்கணடு ்தயக்கம் வ்காள்ளாைல் AWWA School ைாைவர்்கள் வகுப்்பமற்களில் ஐப்வ்படு்கள், 
இருவழிதவ்தாடுதிம்ர்கள் வையநி்கர் வ்தாழில்நுட்்பம் ஆகியவறமறப் ்பயன்்படுததுவதில் நிபுைர்்களா்க உள்ளைர். இந்த வைம்்பட்ட ்த்கவல் வ்தாடர்பு 
வ்தாழில்நுட்்ப (ICT) ்கருவி்களும் உ்தவிச் ோ்தைங்களும் ைாைவர்்கமள

ஆறறலுமடயவர்்களா்கவும் அவர்்களது ்கறறம்யும் ைறறவர்்களுடன் அவர்்கள் வைறவ்காள்ளும் ்கருததுப்்பரிைாறறதம்தயும் வைம்்படுததுகின்றை. ‘வைஜிக 
்கார்ப்வ்பட்’(Magic Carpet) ‘ஐ வ்கஸ’ (Eye Gaze) வ்பான்ற ்கருவி்கள் பு்ன்ோர் ஒருஙகிமைப்பு சிகிச்மேமுமறயில் வ்பருைளவு ்பயன்்படுத்தப்்படுகிறது. 
இமவ ைாைவர்்களின் இயக்கத திறன்்கமளயும் ம்க ்கண ஒருஙகிமைப்ம்பயும் வைம்்படுததுவ்தறகுப் உ்தவுகின்றை., ்த்கவல்-வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்பம் 
(ICT) மூ்ம் ்கற்பதுஇருவழித வ்தாடர்ம்ப ஏற்படுததுகிறது. இ்தன்வழி ைாைவர்்களின் குழுவுைர்வும் ேமூ்கததிறன்்களும் வளர்ககின்றை என்்பது மி்க 
முககியைாை்தாகும். 
 

்கருததுப்்பரிைாறறததிறகு ‘ஐ வ்கம�’ ்பயன்்படுதது்தல்

‘வ்பாவ்ாகுவவா2வ்கா’மவப் ்பயன்்படுததி உறுதிவைாழி எடுத்தல்

வைஜிக ்கார்ப்வ்பட்டில் ஒருவவ்ராவடாருவர் ்பழகு்தல்

AWWA School
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வவறும் ்படித்தல் ைட்டுைன்று
AWWA School-இல் வைாழிப்்பாடங்கள் ்பாடல், நடைம் வ்பாம்ை்ாட்டங்கள்வழி 
நடத்தப்்படுகின்றை. வ்பரிய புத்த்கங்கமளப் ்படித்தம்யும், ‘அடாப்டட் கிட்ஸ 
ரீட்’, ‘கீலிஙகஸ ம்கடட் ரீடிங’ வ்பான்ற திட்டங்கமளயும் ்தவிர்தது ைாைவர்்கள் 
்கருப்வ்பாருமளவயாட்டி நடத்தப்்படும் நடவடிகம்க்களின்வழியும் வைாழிமய 
ஆர்வததுடன் ்கறகின்றைர்.இவறறுள் அன்றாட வாழகம்கயின் அம்ேங்கள் அக்கம்்பக்கக 
குடியிருப்புப்வ்பட்மட்களுககும் சிங்கப்பூரின் ்கண்கவர் இடங்களுககும் வைறவ்காள்ளும் 
்பயைங்களும் உள்ளடக்கப்்பட்ாம். நமடமுமறககு ஏறற சூழலில் ்கற்பது வைாழி 
்கறறம் ைகிழவூட்டுவ்தாயும் ைாைவர்்களுககுப் வ்பாருநதுவ்தா்கவும் அமையும்.  

ஊர்கூடித் டதர் இழு்ககும் முயற்சி  
்பள்ளியில் ஆர்வமுள்ள ஆசிரியர்்கள் ைட்டுைன்றிப்  ்பல்வவறு துமற்களும் ைாைவர்்களின் 
்கறறலுககும் ந்னுககும் ஆ்தரிவளிககின்றை: 

• சிகிச்மே துமற பிள்மளயின் முழுமையாை வளர்ச்சிக்கா்க ஆசிரியர்்கள், 
சிகிச்மேயாளர்்கள் ைாைவர்்களின் குடும்்பததிைர்்களுடன் ்பயன்விமளவுமிக்க 
வம்கயில் உடனிமைநது வேயற்படுவவ்தாடு ்கருததுப்்பரிைாறறதம்தயும் 
வைறவ்காள்கிறது.   

• வேவிலியியல் துமற ைருததுவச் வேமவ்கமளயும், ்பல்ைருததுவ வேமவ்கமளயும் 
வழஙகுவவ்தாடு ்பள்ளியில் அன்றாடம் நமடவ்பறும் நடவடிகம்க்களிைால் 
ஏற்பககூடிய மு்தலு்தவி ஆ்த்ரமவயும் அளிககின்றது. 

• உளவியல் துமற ்பரிநதும்ர வேயயும் வநாக்கததிற்கா்க ைாைவர்்களின் 
வேயற்பாட்டுததிறன் அறிதிறன் ஆறறல்்கமளயும் முமறோர்ந்த, 
முமறோ்ரா முமற்களின்வழி ைதிப்பீடு்கமள வைறவ்காள்கின்றை. 
நடதம்தமய நிர்வகிக்கவும் ்கறறம் அதி்கப்்படுத்தவும் ்தனிந்பர் இமடயீட்டுத 
திட்டங்களும் உருவாக்கப்்பட்டுள்ளை.

•  ேமூ்க வேமவத துமற ஆ்த்ரவுத திட்டங்கள், ஆவ்ாேமை வழஙகு்தல் ்பரிநதும்ர்கள் 
வேய்தல் ஆகிய வேமவ்களின்மூ்ம் ்கட்டமைப்ம்ப ஏற்படுததிகவ்காணடு 
குடும்்பங்களின் மீளுந்தன்மைமய வளர்க்கவும் வளங்கமளப் வ்பருக்கவும் 
உ்தவுகின்றை.

வைாழிப்்பாடததின் வ்பாது மு்கமூடி்கள் உருவாககுகின்றைர். 

்கம்தபுத்த்கங்கள் மூ்ம் வைாழிமயக ்கறகின்றைர்

AWWA விமளயாட்டுப்வ்பாருள் நூ்்கததில் ்கம்த வோல்கிறார்

இமே சிகிச்மேயின் வ்பாது ைாைவர்்கள்

வ்பறவறார் பிள்மள பிமைப்புக்காை வந்ரம் 

– Mr Teo Wee Kiat, ்பதது வயது நி்ரம்பிய 
ைாைவர்

டிவயா ஸி ஈயின் ்தநம்த”
வைாழிப் ்பாடங்கள், வாயவைாழிக ்கருததுப்்பரிைாறறததிைால் ைகிழச்சித்த்ரககூடிய்தா்கவும் 
இருவழித வ்தாடர்புமடய்தா்கவும் உள்ளை. ஆசிரியர்்கள் வ்பாம்மை்கள்,’ விஷுவல் 
இஃவ்பகட்ஸ’, ்கம்த்கள், 3டி- இஃவ்பகட்ஸ’ஆகியவறமறப் ்பயன்்படுததுகின்றைர். அமவ 
மி்கவும் நன்றா்கவும் சுவா்ரஸயைா்கவும் இருககின்றை.

”
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து்ணப்�ள்ளிப் �ஙகைாளித்துவம்
்பயன்விமளவுமிக்க வம்கயில் ேமூ்கததுடன் ஒருஙகிமைவம்த ஊககுவிப்்ப்தற்கா்க AWWA School-யும் வ்பாவன் உயர்நிம்ப்்பள்ளியும் 2012-இலிருநது 
துமைப்்பள்ளிப் ்பங்காளர்்களா்க இருநதுவருகின்றை. அன்றுமு்தல், இ்ரணடு ்பள்ளி்கமளயும் வேர்ந்த ைாைவர்்கள் இமை இமடவவமள, ்காம் 
உடற்பயிறசி்கள், இமைப்்பாட நடவடிகம்க்கள் வ்தசிய திை அனுேரிப்பு நி்கழச்சி ஆகியவறறின் மூ்ம் நட்ம்ப வளர்ததுகவ்காள்கிறார்்கள். இருவருககும் 
்பயைளிககும் இந்த முயறசி வ்பாவன் ்பள்ளி ைாைவர்்கள் ்பரிவும் ைதிப்பும் வ்பான்ற முககிய விழுமியங்கமளக ்கறறுகவ்காள்ள உ்தவுகிறது. வைலும் 
வ்பாதுநிம்ப் ்பள்ளி்கமளச் வேர்ந்த ைாைவர்்களுடன் AWWAமவச் வேர்ந்த ைாைவர்்கள் நட்புடனும் ஈடு்பாட்டுடனும் ்பழகுவது அவர்்களுமடய உ்கந்த 
ேமூ்கத திறன்்கமளயும் நடதம்த்கமளயும் வைம்்படுததிக வ்காள்ள ஊககுவிககிறது.

– Ms Hannah Fan, உடற்கல்விததுமற 

்தம்வர், AWWA School”
என்னுமடய ைாைவர்்கள் அவர்்களது வ்பாவன் நண்பர்்களின் வாழவில் ்தாக்கதம்த 
ஏற்படுததியுள்ளைர் என்்பம்தத வ்தரிநதுகவ்காள்வதில் நான் ைகிழச்சியும் வ்பருமையும் 
அமடகிவறன்.

”
மூமளப் ்பாதிப்்பால் ஏற்படும் முடககு வா்தம் வ்காணட Nurshafiqa அவ்ரது உறவிைர்்களால் 
்ப்ராைரிக்கப்்படுகின்றார்.   அவர் AWWA School-ககு மு்தன்முமறயா்க ைாறறப்்பட்டவ்பாது 
கூச்ே சு்பாவததுடனும், ்தம்மிடம் உள்ள திறன்்கமள அறியா்தவ்ரா்கவும் இருந்தார். 
ஆயினும், அவ்ரது சி்ரைைாை நிம்மயச் ேைாளிதது ்தம்மைக ்கறறல் அனு்பவததில் 
முழுமையா்க ஈடு்படுததி, ்தறவ்பாது நம்பிகம்கயுள்ள ஓர் இளம் வ்பணைா்க 
வளர்நதுள்ளார். அவர் துடிப்புடன் ்தைது இமைப்்பாட நடவடிகம்கயாை ‘வ்பாகசியா’வில் 
்பஙவ்கறறார். வ்பாட்டி்களின்வ்பாது அவர் வநர்மையாை விமளயாட்டுப் ்பணபு்கமளக 
வவளி்காட்டி முன்னு்தா்ரைைா்க இருந்த்தால் அமைவ்ராலும் ்பா்ராட்டப்்பட்டார். 
வைலும் 2015இல் நமடவ்பறற வ்பாது ைக்கள் ்பார்மவநாளின்வ்பாது விழா 
வநறியாள்ரா்க வ்பாறுப்வ்பறகும் ேவாம் ஏறறுகவ்காணடார். ்பட்டம் வ்பறறதும், 
Nurshafiqa ைாறறுததிறைாளி்களுகவ்கை வடிவமைக்கப்்பட்ட ‘வஷல்டர்ட்’ ்பயி்்ரஙகில் 
வேர்ந்தார். அ்தன்வழி அவர் வவம்ககும் வீட்டிறகும் சு்தநதி்ரைா்கப் ்பயைம் வேயயக 
்கறறுகவ்காணடுள்ளார்

்காம் உடற்பயிறசி்களின்வ்பாது ்காற்பநது
ப் 

வ்பாட்டிககு முன் நமடவ்பறும் மி்தைாை
 உடற்பயிறசி

வாழகம்கததிறன் ்பயிறசியின் வ்பாது ஒருவருகவ்காருவர் உ்தவி வேயகின்றைர்

Nurshafiqa Bte Abdullah

AWWA School

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை
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�ள்ளியின ப�யர் AWWA School

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
awwa.org.sg

திட்ட இல்ககு
சுயைா்க இயஙகும் ஆறறம்ப் வ்பருககிச் சிறப்பு வ்தமவ்கமளயுமடய ைாைவர்்களின் வாழகம்கத 

்த்ரதம்த வைம்்படுததுவது

பதா்ல ட�ா்ககு
ைாைவர்்களுககு முழுமையாைதும், வ்பணி வளர்ககும் சூழம்யும் அமைததுகவ்காடுதது அதில் 

சிறப்புதவ்தமவக ்கல்விமயயும் ஆ்த்ரவுச் வேமவ்கமளயும் அளிப்்பது.

விழுமியஙகைள் ்பரிவு,அக்கமற, வ்பாறுப்புைர்வு, ்கடப்்பாடு, வநர்மை, குழுவுைர்வு

முகைவரி 11 Lorong Napiri, Singapore 547532

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
சி்ராஙகூன் MRT, ஆங வைா கிவயா MRT ைறறும் ஹவ்கங MRT

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்
வ்பருநது வேமவ்கள்:  43, 70, 70M, 73, 103, 109, 156, 854

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

வி்ளயாட்டு்ககைள் 

• கூமடப்்பநது

• வ்பாகசியா

• சீருடற்பயிறசி

• இன்ம்ன்-
ஸவ்கட்டிங

• ்காற்பநது 

• நீச்ேல்

• திடல்்தட 
விமளயாட்டு 

நிகைழத்துகை்லகைள் 

• நாட்கம்

• ம்க ைணி 
ஒலிப்பு்கள்

• உடல் 
அமேவும் 
நடைமும்

• ்தாளவாததிய 
ைன்றங்கள்

கை்ல மனறம் 

• வ்தாழில்முமைவர் 
ைன்றம்

• ்பசுமை ைன்றம்

• ்த்கவல்-வ்தாடர்புத 
வ்தாழில்நுட்்ப ைன்றம்

• வவளிப்புற ோ்கே 
ைன்றம்

• அறிவியல் ைன்றம்

சீரு்ட்க குழு 

• சிறுவர் 
ோ்ரைர் 
்பமட

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• வவம்யிட அறிமு்கம், வவம் அனு்பவத திட்டம் ஆகியமவ ைாைவர்்களுககும் அவர்்களின் 
குடும்்பததிைருககும் ்பள்ளிப் ்படிப்ம்ப முடித்த பிறகு ஆக்கபூர்வைாை விமளமவ ஏற்படுவ்தற்காை 
வாயப்ம்ப அதி்கரிக்க அவர்்களுககு அதி்க ஆ்த்ரமவயும் ஆ்ரம்்பக்கட்டப் ்பயிறசிமயயும் அளிப்்பம்த 
வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது.    

• விமளயாட்டு்கள், நி்கழதது்கம்்கள், ைன்றங்கள் சிறுவர் ோ்ரைர் இயக்கம் ஆகியவறறின்மூ்ம் 
விழுமியங்கமளயும் ஆறறல்்கமளயும் வளர்ததுகவ்காணடு ைாைவர்்கள் ்தங்கள் ஆர்வங்கமளயும் 
திறன்்கமளயும் அமடயாளம் ்காை இமைப்்பாட நடவடிகம்கத திட்டங்கள் உ்தவுகின்றை.    

• ்த்கவல்-வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்பமும் உ்தவி வ்தாழில்நுட்்பங்களும் ைாைவர்்களுககு ஆறறம் 
அளிதது, அவர்்களது ்கறறல் ்கறபித்தம் வைம்்படுததி ைதிப்்பளிககிறது.   

கைணடணாட்டம்
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RCMDS-இல் ‘சீட்ஸ’ சிற்றுணடிச் ்ா்ல

�ல உதவி்க கை்ரஙகைளின 
அ்ரவ்ணப்பில் வளரும் குழ்ந்த 

சிங்கப்பூரின் வ்ரயின்வ்பா நிம்யததில் நீங்கள் எங்கள் ைாைவர்்களின் ்பமடப்்பாக்கமிக்க ்கம்ப்்பமடப்பு்கமளப் 

்பார்ப்்பவ்தாடு அவறமற வைாநதும் சுமவததும் ்பார்க்க்ாம்.

Rainbow Centre Margaret Drive School-இல் (RCMDS) அமைநதுள்ள எங்கள் ேமூ்க வணி்க நிறுவைைாை 

‘சீட்ஸ’ சிறறுணடிச் ோம்யில் ைாைவர்்கள் உைவும் ்பாைமும் துமறயில் வவம் வேயயப் ்பயிறசி 

வ்பறும்வ்பாது ்காப்பியின் நறுைைம் ்காறறில் ்க்நதுவருவம்த உைர்வீர்்கள்.

ைாைவர்்கள் வவறும் ்காப்பிமய ைட்டும் ்பரிைாறுவதில்ம் – அவர்்கள் ்காப்பியில் ்கம்ப்்பமடப்ம்பயும் 

வேர்ததுப் ்பரிைாறுகிறார்்கள். 

்காப்பிமயத ்தயாரிப்்பவ்தாடு, அவர்்கள் சிறறுணடிச் ோம் இயஙகும் முமறமயப்்பறறியும் 

வாடிகம்கயாளர் வேமவ ்பறறியும் ்கறறுகவ்காள்வார்்கள். 

உங்களுககுக ்காபி பிடிக்காது என்றால் ்கவம்ப்்படாதீர்்கள், ைாைவர்்களுககு அருமையாை ‘ஹாட் 

ோகவ்ட்’ ்பாைதம்தத ்தயாரிக்கவும் ்கறறுத்த்ரப்்படுகிறது

RCMDSஐ வேர்ந்த ைாைவர்்களின் வ்பறவறார்்கள் இய்ாமை்கமளயுமடய 

்தங்களது பிள்மள்கமள வளர்ப்்ப்தறகுச் ேமூ்க வேவ்கர்்கள் மு்தல் ஆ்த்ரவு 

குழுக்கள் வம்ர அமைவரின் வழி்காட்டு்தம்யும் உ்தவிமயயும் வ்பற முடியும்.

எங்களின் குடும்்ப வாழகம்க வேமவ்கள் திட்டம், தூண்களா்க விளஙகும் 

வ்பறவறார் ஆ்த்ரவுக குழு, ைாணடரின் வ்பசும் ஆ்த்ரவுக குழு, ை்ாய வ்பசும் 

ஆ்த்ரவுக குழு, ்தநம்த்களின் கு்ரல் STARS (சிறப்்பாை உடன்பிறப்பு்கள்) 

வ்பான்ற ஆ்த்ரவுச்வேமவ்கமள ஏற்பாடு வேயகிறது. இமவ அமைததும் 

குடும்்பங்களுககு வளங்கமளயும் உததி்கமளயும் அளிப்்பவ்தாடு 

பி்ரச்சிமை்களும் வ்தமவ்கமளயம் வ்கட்டு ஆ்த்ரவும் அளிககிறது.

வைலும், வ்பறவறார் வேயறகுழு 

(வ்பறவறார்்களுக்காை முககியக 

குழு), ்பள்ளி ்தம்மைததுவததின் 

ஆ்த்ரவுடன் வ்பறவறார்்களுக்காை 

வ்பச்சுக்களுககும், நி்கழவு்களுககும் 

நடவடிகம்க்களுககும் ஏற்பாடு 

வேயகிறது. 

சீட்ஸ சிறறுணடிச் ோம்யில் ்தைது ‘்ாதவ்த’ 
்கம்ப்்பமடப்புடன் ைாைவர் ஸரீ ்ரா்கவவநத்ரா

STARSஇல் எங்கள் ைாைவர்்களின் 
உடன்பிறப்பு்கள்  

Stars உள்ள நைது ைாைவர்்களின் உடன்பிறப்பு்கள்

Rainbow Centre - Margaret Drive School  
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வி்ளயாடி்க கைளிப்ட�ாம் 

‘டகைனவசில்’ கை்லத் திறன திட்டம்

சி் வவமள்களில், எங்கள் ைாைவர்்களுககு விமளயாட்டு்கமளப்்பறறி 
ைகிழச்சிகவ்காள்ள மவப்்பது சி்ரைைாை ஒன்றா்க இருககும். ஆைால், 
எங்களின் விமளயாட்டு்கள் வேயறகுழு ்பள்ளிோர்ந்த உடற்பயிறசி 
நடவடிகம்க்களிலும், ேமூ்க நடவடிகம்க்களிலும் வ்பறவறார் ஈடு்படககூடிய 
நடவடிகம்க்களிலும் எங்கள் ைாைவர்்கமள வைல்் ஆர்வதம்த 
ஏற்படுததிகவ்காள்ள ஊககுவிததுள்ளது.

வழக்கைாை உடற்கல்விப் ்பாடங்கள் ்பல்வவறு வயதுமடய ைாைவர்்களின் 
திறன்்களில் ்கவைம் வேலுததிப் ்பல்வவறு ைகிழச்சியூட்டும் ‘இன்ம்ன் 
ஸவ்கட்டிங’ திடல்்தட விமளயாட்டு்கள் வ்பான்ற ேவால்மிக்க 
நடவடிகம்க்கமள, உள்ளடககிய ்பணிச்ேட்டததின் அடிப்்பமடயில் 
வடிவமைக்கப்்பட்டுள்ளை. 

எங்கள் ைாைவர்்கள் சிங்கப்பூர் ைாறறுததிறைாளுக்காை விமளயாட்டு 
ைன்றம், வ்பாதுநிம்ப் ்பள்ளி்கள் சிங்கப்பூர் சிறப்பு ஒலிம்பிகஸ ஆகியமவ 
நடததும் விமளயாட்டுப் வ்பாட்டி்களிலும் ்பஙவ்கறகின்றைர். ஒருமித்த 
கூமடப்்பநது வ்பாட்டியில் ்பஙவ்கறறது இ்தறகு ஓர் உ்தா்ரைைாகும்.

இந்த நி்கழவு்கள் எங்கள் ைாைவர்்களுககும் வவறு ்பள்ளி்கமளச் 
வேர்ந்த ைாைவர்்களுககும் ்கருததுப்்பரிைாறறததில் ஈடு்படுவ்தறகும் 
ஒருஙகிமைவ்தறகும் வாயப்பு்கமள அளிதது, முழுமையாை வளர்ச்சிமய 
ஊககுவிககின்றை. 

விமளயாட்டின் மூ்ம் குடும்்பப்பிமைப்ம்ப அதி்கரிக்க வ்பறவறார்்களும் 
குடும்்ப உறுப்பிைர்்களும் ‘எககிடன்’ வநடுநவ்தாம் ஓட்டம் வ்பான்ற 
நி்கழச்சி்களில் வேர்வ்தறகு ஊககுவிக்கப்்படுகிறார்்கள். 

‘ஐ-வின்’ திட்டம் என்்பது எங்களுமடய புதிய முயறசி்களுள் ஒன்றாகும். 
இதில் உடல் ்பருைன் அதி்கமுள்ள ைாைவர்்கள் அளவிடப்்பட்ட 
எமடககுமறப்புத திட்டததிறகுச் வேல்் வ்தர்நவ்தடுக்கப்்படுவார்்கள். 
உடற்பயிறசியுடன் வேர்தது ஆவ்ராககியைாை உைவுப்்பழக்கதம்த 
வைறவ்காள்வதும் ைாைவர்்களின் குடும்்ப உறுப்பிைர்்கமளயும் இந்தச் 
வேயல்முமறயில் ஈடு்படுததுவதும் இந்தத திட்டததின் முககிய 
அம்ேங்களாகும்.

உங்களுககுப் பிடித்த ்பாைதம்த அருநதிகவ்காணவட, சிறறுணடிச் ோம்மயச் சுறறிப்்பாருங்கள். எங்கள் 

ைாைவர்்களின் ்பல்வவறு ்பமடப்்பாக்க வவளிப்்பாடு்கள் உங்கள் ்கண்களுககுத வ்தரியும்.

ைார்்கவ்ரட் டிம்ரவ வளா்கததில் உள்ள எங்களின் புதிய 

்கம்ககூடைாை வ்கன்வஸ, வ்ரயின்வ்பா மையம் முழுவதுககுைாை 

்கம்த திறன் திட்டம் ்காட்சிக ்கம்்களில் திறமிக்க 17-18 

வயதுமடய ைாைவர்்களுக்கா்க நடத்தப்்படுகிறது.

ைதியும்ர வழி்காட்டு்தல் மூ்மும்  ்பல்வவறு ்கம்ப் 

்பாணி்கமள அறிமு்கப்்படுததுவ்தன்மூ்மும் எங்கள் 

ைாைவர்்கள் ்கம்ோர்ந்த வவம்க்காை திறன்்கமள 

வளர்ததுகவ்காணடு அவறறில் ஈடு்படுவ்தற்காை 

வாயப்புக்கமளப் வ்பறுகிறார்்கள். ‘சீட்ஸ’ சிறறுணடிச் 

ோம்யில் ைட்டுைல்்ாைல், எங்கள் ைாைவர்்களுககுக 

்கண்காட்சி்களிலும் அவர்்களின் ்கம்ப்்பமடப்பு்கமளக 

்காட்சிப்்படுததுவ்தறகு வாயப்்பளிக்கப்்படுகிறது.
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�ள்ளியின ப�யர் Rainbow Centre - Margaret Drive School   

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
rainbowcentre.org.sg

முகைவரி 501 Margaret Drive, Singapore 149306

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
குயின்ஸடவுன் நிம்யம்

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்s
32 ைறறும் 122

திட்ட இல்ககு

இய்ாமை்கமளயுமடயவர்்கள் அவர்்களது குடும்்பததிைர் ஆகிவயாரின் வாழகம்கத ்த்ரதம்தப் பின்வரும் 

வழி்களில் வைம்்படுததுவது:

• ்தனிந்பம்ர மையைா்கக வ்காணட திட்டங்கமளயும் வேமவ்கமளயும் வழஙகி முழுமையாை 

ஆறறம் அமடய மவக்க ஊககுவிப்்பது;

• வ்தமவ்கமளயும் நாட்டங்கமளயும் ஆ்தரிககும் புத்தாக்கதம்த முன்ைடததிச் வேன்று 

வேயல்திறன்்கமள வளர்ப்்பது;

• அமைவம்ரயும் உள்ளடககிய ேமு்தாயதம்த இமைநது உருவாககுவதில் ்பங்காளர்்கமளயும் 

வ்பாதுைக்கமளயும் ஈடு்படுததுவம்த ஆ்தரிப்்பது 

Noah Tan Kai

கைணடணாட்டம்

Rainbow Centre - Margaret Drive School  

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை

Noah, 5 வயதிலிருநது RCMDSஇல் ்படிததுவருகிறார். வ்தாடக்கததில் இவர் குறுகியவந்ர இமை்கவனிககும்்தன்மைமயக வ்காணடிருந்தார்.
வைலும் அவருமடய ்கறறம்த ்தமட வேயயககூடிய நடதம்த்கமளயும் வவளிப்்படுததிைார். ைாறறமில்்ா்த வ்தளிவாை முமறப்்படுத்தப்்பட்ட 
அமைப்ம்ப வழஙகிய்தன்மூ்ம் Noah ்தன் அன்றாட நடவடிகம்க்கமள 
அமைதியுடன் வேயயத வ்தாடஙகிைார்.

Noahவுககுப் புதிய சூழலில் ஒன்றிப்வ்பாவ்தறகு வந்ரம் வ்தமவப்்பட்டாலும் அல்்து வ்தாடுதிறன் மிம்கப்புக ்கா்ரைைா்க அவருககு 
அறிமு்கமில்்ா்த வ்பாருள்்கமளக ம்கயாளுவ்தறகுத ்தயா்ராவ்தறகு வந்ரம் வ்தமவப்்பட்டாலும் அவர் ்தறவ்பாது ்கம்யின்மீதுவ்காணட 
ஆர்வதம்தயும் திறமையும் வளர்ததுவருகிறார்.

Noah ்பல்வவறு ஓவியக ்கண்காட்சி்களிலும் ஓவிய ஏ்ங்களிலும் ்பஙவ்கறறு, ்தைது ஓவியங்கமள வழஙகியுள்ளார். அவர் வ்ரயின்வ்பா 
நிம்யததின் ்கம்ததிறன் திட்டததின் ஓர் அங்கததிைர்.

்தறவ்பாது Noah ்தைது உைர்வு்கமள சிறப்்பா்க நிர்வகிக்கககூடிய 
ஓர் இமள்்ரா்க 
விளஙகுகிறார். அவரின் 
்தாயாருடன் வநருஙகி 
உ ட னி ம ை ந து 
வ ே ய ற ்ப டு வ து ம் 
மி்க முககியைாை 
ஒன்றா்க அமைந்தது. 
இ்தன்மூ்ம் அவர் வ்பச்சு 
வள ர் ச்சியமடந்தது . 
இப்வ்பாது அவ்ரால் 
்தைது விருப்்பங்கமளத 
வ்தரிவிக்க முடிகிறது.
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பதா்ல ட�ா்ககு
இய்ாமை்களுககும் அப்்பால்: அமைவம்ரயும் உள்ளடககும் ேமு்தாயததில் வேழிதவ்தாஙகி 
வளர்வ்தற்காை ஆறறம்ப் வ்பறுவது.

விழுமியஙகைள்

நாங்கள் ஒவவவாரு ்தனிந்பரின் இயல்ம்பயும் ்தனிததுவதம்தயும் ைதிப்்பவ்தாடு ்பரிவவாடும் 
வேமவயாறறி ஒவவவாரு ்தனிந்பரின் திறமையும் ்கணடறிநது, வளர்தது, வ்காணடாடும் அர்ப்்பணிப்பு 
உைர்வவாடு வேயற்படுவவாம். நாங்கள் வநர்மைவயாடு வேய்ாறறி எங்கள் இ்கம்க ஆ்தரிககும் 
்பணியாளர்்களுடனும், குடும்்பங்களுடனும் ேமு்தாயததிைரின் ஒருஙகிமைந்த குழுவுைர்மவகவ்காணடு 
ோதிப்வ்பாம். இய்ாமை்கமளக வ்காணட ந்பர்்களுககுப் புத்தாக்கதம்தப் பின்்பறறிச் வேமவ்கள் 
வழஙகுவதில் உன்ை்ததம்த அமடய முயல்வ்தன்மூ்ம் ஆறறம் அதி்கப்்படுத்தவவ்தாடு, ேமு்தாயததில் 
வேழிநவ்தாஙகி வளர்வ்தற்காை வாயப்பு்கமள உருவாக்கவவாம்.

குறி்கடகைாள் ஆறற்ளிப்்பது. வேர்ததுகவ்காள்வது. வளர்ச்சியமடய மவப்்பது

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

எங்களின் இமைப்்பாட நடவடிகம்க்கள் மூன்று முககியைாை பிரிவு்கமளக வ்காணடுள்ளை – 
விமளயாட்டுக்கள், ்கம்்கள் (நி்கழதது்கம்்கள் ்காட்சி ்கம்்கள்) ்த்கவல்வ்தாடர்பு வ்தாழில்நுட்்பம் (ICT). 

உள்ளடஙகியிருககும் நடவடிகம்க்கள்: 

• உடற்பயிறசிக கூடம்

• ்பாமறசுவர் ஏறு்தல்

• ்காயாகிங

• ்பாதவ்தக ஓவியம்

• 2D ்கம்

• ம்கைணி ஒலிப்பு்கள்

• நாட்கம்

• ்களிைணணில் வ்பாருள்்கள் வேய்தல்

• புதியை நாடும் நடைம் 

• வ்ரா்பாட்டிகஸ

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• 7 – 10 வயதிைருக்காை ‘ஜூனியர்’ திட்டம் ைாைவர்்களுககுக ்கறறம் வைறவ்காள்வ்தறகும் 
்கறறம் அணுகுவ்தறகும் உ்தவுவம்த வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது.

• ேமு்தாயதம்த எதிர்வ்காள்ளவும், புரிநதுவ்காள்ளவும் அதில் வேயற்படவும் 11-14 வயது 
வம்ரயி்ாை ைாைவர்்களுககு உ்தவும் நடுநிம்த திட்டம். ைாைவர்்கள் அவர்்களின் ்தனிப்்பட்ட 
நாட்டங்கள், ஆறறல்்கள் விருப்்பங்கள் ஆகியவறமறத வ்தரிநதுவ்காள்ளப் ்பல்வவறு வம்கயாை 
நடவடிகம்க்களில் ்பஙவ்கற்பார்்கள்.

• 15-18 வயதிைருக்காை சீனியர் திட்டம் ைாைவர்்கமள முதிர்ந்த ்பருவததிற்காை 
நிம்ைாறறததிறகுத ்தயார் வேயவம்த வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது. இந்தத திட்டம் ்தங்களது 
்தனிப்்பட்ட அமடயாளம், ்தனிப்்பட்ட வேயற்பாடு ஆகியவறமறயும் ேமு்தாயததில் சுயைா்கச் 
வேயற்படுவ்தறகும் ைாைவர்்களுககு உ்தவுவதில் ்கவைம் வேலுததுகிறது.

•  சிகிச்மே வேமவ்கள் எங்கள் ைாைவர்்களுக்கா்கப் ்ப் துமற அறிமவப் வ்பறச் வேயவ்தன்மூ்ம், 
ஆழைாை ்க்நதும்ரயாடம் ஊககுவிதது, முழுமையாை வேமவத திட்டமிடுவம்தயும் வநாககி 
வேல்கின்றை.

• ்பள்ளி ைாைவர் ்தம்மைததுவத திட்டம் ்பணபுந் வளர்ச்சிககு வாயப்பு்கமள வழஙகுகிறது. 
ைாைவத ்தம்வர்்கள் வைமடப் வ்பச்சுததிறன்்களில் ்பயிறசிவ்பறுகிறார்்கள். இது அவர்்கள் 
்பள்ளி நி்கழச்சி்கமள வழிநடததுவ்தறகு உ்தவும் அவ்தாடு அமைவருககும் முன்ைாதிரி்களா்க 
இருப்்ப்தற்காை அடிப்்பமட விழுமியங்களும் அவர்்களுககுக ்கறறுத்த்ரப்்படுகின்றை.
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பிள்்ளயின வளர்ச்சியில் ்முதாயத்தில் 
உள்ள அ்னவரு்ககும் �ஙகு உணடு

மார்கைப்ரட் டி்்ரவில் உள்ள சீட்ஸ சிற்றுணடிச் ்ா்ல

டகைனவசில் கை்லத்திறன திட்டம்

ஒரு பிள்மளயின் வளர்ச்சிககுச் ேமு்தாயததில் உள்ள அமைவருககும் 
்பஙகு உணடு என்்பம்த உைர்ந்த வ்ரயின்வ்பா நிம்யததின் ஈஷூன் 
்பார்க பிள்மள்கமள ஆறறல்மிக்கவர்்களாக்கப் ்ப்்த்ர்பட்ட ைக்கமள 
ஒன்றிமைப்்ப்தற்காை ம்தரியைாை அடி்கமள எடுததுமவததுள்ளது. 
வ்பணி வளர்ககும் ஆசிரியர்்களா்கட்டும், ்பரிவு்காட்டும் உ்தவி 
நிபுைர்்களா்கட்டும், ேவால்்கமளச் ேநதிக்க உ்தவும் வவம்ப் 
்பயிறறுவிப்்பாளர்்களா்கட்டும் அல்்து ஆ்த்ரவளிககும் 
குடும்்பததிைர்்களா்கட்டும், ்பள்ளி அவர்்கமள ஒன்றா்க 
இமைப்்ப்தறகுப் ்ப் வாயப்பு்கமள உருவாககித ்தநது 
பிள்மள்கள் இன்மறய உ்கிறகு ஏறற வம்கயில் 

வளர்ச்சியமடயவும் நடநதுவ்காள்ளவும் உ்தவுவ்தற்கா்க ஆ்த்ரவு வேமவ்கமளயும் திட்டங்கமளயும் 
வ்காணட நீள்திம்ரமய உருவாககித ்தருகிறது.

சீனியர் திட்டததில் நமடமுமறோர்ந்த ்கறறல் அனு்பவங்கமள ைாைவர்்களுககு வழஙகுவ்தற்கா்க, ்பள்ளி வளா்கததிவ்வய, பூங்காவவா்ரதவ்தாட்டம் 
(வ்தாட்டக்கம்யிலும் நி்வைப்பிலும் ்பயிறசியளித்தல்), RCYPS ்பயி்்ரஙகு (ம்கவிமைப் வ்பாருள்்கள் வேய்தல், ஒன்று வேர்த்தல், வ்பாட்ட்ம், சில்்மற 
வணி்கச் வேமவ்கள்), வ்ரயின்வ்பா ேமைய்மற (உைவும் ்பாைமும் வேமவ்கள்), ்ாணட்வ்ராவைட் (ே்மவ வேமவ்களில் ்பயிறசி) ஆகியவறமற 
அமைததுள்ளது.

Faisal Ab
dullah Af

endoulis,
 சீட்ஸ சிறறுணடிச் ோம

்யில் ்தைது வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசிமய வைறவ
்காள்கிறார்

்கம்ததிறன் திட்டததில் வேர்
வ்தறகு அமடயாளங்காை

ப்்பட்ட 

மு்கைது வடனியல் ஐோக, R
C30வது

 ஆணடுநிமறவுக்கா
ை 

ஈஸிலிஙக அட்மடமய வடிவ
மைத்தார்

மூத்த ைாைவர் திட்டம்

வவம்ககுத ்தயார் வேயயும் திட்டம் (WPP), வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசி வ்பறுவ்தற்காை ஆறறம்க 
வ்காணட 17 – 18 வயது நி்ரம்பிய ைாைவர்்களுக்கா்க அமுல்்படுத்தப்்பட்டுள்ளது. இந்தத திட்டததின்வழி 
WPPஇல் உள்ள ைாைவர்்கள் வவம் இடததில் வ்தமவப்்படும் அவசியைாை திறன்்கமளக 
்கறறுகவ்காள்வ்தற்காை இ்ரணடு வவம் அனு்பவததிட்ட வாயப்பு்கமள ஈ்ராணடு்களுககு வழஙகுகிறது. 
ைார்்கவ்ரட் டிம்ரவில் உள்ள ‘சீட்ஸ’ சிறறுணடிச் ோம் வளா்கம் வவம் இடங்களில் ஒன்றாகும்.

ைார்்கவ்ரட் டிம்ரவ வளா்கததில் உள்ள எங்களின் 

புதிய ்கம்ககூடைாை வ்கன்வஸ, வ்ரயின்வ்பா 

மையம் முழுவதுககுைாை ்கம்த திறன் திட்டம் 

்காட்சிக ்கம்்களில் திறமிக்க 17-18 வயதுமடய 

ைாைவர்்களுக்கா்க நட
த்தப்்படுகிறது.

ைதியும்ர வழி்காட்டு்தல் மூ்மும் ்பல்வவறு ்கம்ப் 

்பாணி்கமள அறிமு்கப்்படுதது
வ்தன் மூ்மும் எங்கள் 

ைாைவர்்கள் ்கம்ோர்ந்த 
வவம்க்காை திறன்்கமள 

வளர்ததுகவ்காணடு அவறறில் ஈடு்படுவ்தற
்காை 

வாயப்புக்க
மளப் வ்பறுகிறார்்கள்

Yazid என்னும் ்கம்ப் ்பயிறறுவிப்்பாளர் ்கம் அைர்வின்வ்பாது 

தி்கம்க ஈடு்படுததுகிறார்

Rainbow Centre – Yishun Park School
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்மஸட�ஸ
RCYPSஇன் ்த்கவல் வ்தாடர்புத வ்தாழில்நுட்்பங்களின் 
்ப் வேமவ மையைாை மைஸவ்பஸில் அமைததுத 
திறன்்கமளயும் வ்காணட ைாைவர்்கள் இருவழிக 
்கருததுப்்பரிைாறறக ்கறறலில் ்பஙவ்கறறு, அணமையில் 
அறிமு்கைாை நவீைத வ்தாழில்நுட்்பதம்தத 
வ்தர்நவ்தடுக்க்ாம். ைாைவர்்கள் எணைறிவு, 
எழுத்தறிவு ேமூ்கவுைர்வுத திறன்்கள் ஆகிய 
்பயிறசி்களில் ைடிக்கணினி்கள் அல்்து ஐவ்பட்டு்கமளப் 
்பயன்்படுததிக குழுவா்கவவா அல்்து ்தனிநிம்யிவ்ா 
வேயற்படுகிறார்்கள்.

்பல்வவறு உ்தவி வ்தாழில்நுட்்பச் ோ்தைங்கள் உடல் அல்்து அறிவுோர் 
குமற்பாடு்கமளக வ்காணட ைாைவர்்கள் ்கணினியில் எளி்தா்க வைன்வ்பாருமளப் ்பயன்்படுத்த 
மவககிறது. இருவழிக ்கருததுப்்பரிைாறறக ்கறறல் ்கறபித்தல் வ்தாடுதிம்ர்கள், ்தடம்்பார்தது அமேமவ உைரும் 
ஃப்வளார் ப்வ்ராவஜகஷன் வ்பான்ற மி்கச் உயரிய ஊட்கக ்கருவி்களால் இது ோததியைாகியுள்ளது

YPS - 
ப்ரயினட�ா 
்்மயல்ற
உைவும் ்பாைமும் ோர்ந்த வ்தாழில்முமறப் ்பயிறசிக்கா்க வ்ரயின்வ்பா ேமைய்மற அமைக்கப்்பட்டது. இந்தக ்கறறல் ்பகுதி 
வ்பககிங (சுடு்தல்) ்கருவி்கள், வ்தாழிறோம்யில் ்பயன்்படுத்தப்்படும் அடுப்பு ்பாததி்ரம் ்கழுவும் இயந்த்ரங்கமள ்கருவி்கள் வ்பான்ற 
வ்தாழில் துமறோர்ந்த ்கருவி்கமளக வ்காணடுள்ளது. ைாைவர்்கள் இஙகு வர்த்த்க ேமைய்மற்களில் இருப்்பம்தப் வ்பான்ற 
்கருவி்கமளப் ்பயன்்படுத்தப் ்பயிறசி அளிக்கப்்படும். இ்தன்மூ்ம் அவர்்கள் ்தங்கள் திறன்்கமள நமடமுமற ோர்ந்த சூழல்்களில் 
வளர்ததுகவ்காள்ளமுடிகிறது. 

சிறப்பு விருநதிை்ராை, அதி்பர் ஹலிைா யாவ்கா
ப்பிறகு ்பரிைாறும் ைாைவர்்கள்
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�ள்ளியின ப�யர் Rainbow Centre - Yishun Park School   

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
rainbowcentre.org.sg

முகைவரி 15 Yishun Street 61, Singapore 768548

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
்காதிப் நிம்யம்

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்
812

திட்ட இல்ககு

இய்ாமை்கமளயுமடயவர்்கமளயும் அவர்்களின் குடும்்பததிைருமடய வாழகம்கத ்த்ரதம்த 
வைம்்படுததுவதில் ்கடப்்பாடு வ்காணடுள்வளாம்:

• ்தனிந்பம்ர மையைா்கக வ்காணட திட்டங்கமளயும் வேமவ்கமளயும் வழஙகி முழுமையாை 
ஆறறம் அமடய மவக்க ஊககுவிப்்பது;

• வ்தமவ்களுககும் நாட்டங்களுககும் ஆ்தரிககும் புத்தாக்கதம்த முன்ைடததிச் வேன்று 
வேயல்திறன்்கமள வளர்ப்்பது;

• அமைவம்ரயும் உள்ளடககிய ேமு்தாயதம்த இமைநது உருவாககுவதில் ்பங்காளர்்கமளயும் 
வ்பாதுைக்கமளயும் ஈடு்படுததுவம்த ஆ்தரிப்்பது

Harish 2008இல் RCYPS வேர்ந்தவ்பாது மி்கவும் 

்ப்தறறம் வ்காணடவ்ரா்கவும்   இறுக்காை ்தன்மை வ்காணடவ்ரா்கவும் இருந்தார். அவர் 
்தைது சுய ்கட்டுப்்பாட்டிற்கா்க அடிக்கடி ேர்க்கம்ர உைமவ நாடும் நிம்யில் இருந்தார். 
முமறப்்படுத்த்பட்ட ்கறபித்தல், அனு்பவழிக ்கறறல், ேமு்தாய நி்கழச்சி்களில் வ்தாடர்நது 
்பஙவ்கறறல் ஆகியவறறின்மூ்மும் வலுவாை குடும்்ப ஆ்த்ரவின் மூ்மும் Harish RCYPSஇல் 
்தைது ே்கைாைவர்்களுககு முன்ைாதிரியா்கவும், ஆசிரியர்்களுககு ஊக்கம் ்தரு்பவ்ரா்கவும் 
வளர்நதிருககிறார். Harish 2012இலிருநது RCYPSஇல் ைாைவர் ்தம்வ்ரா்க இருந்தார். அவர் 
்தைது நல்் இயல்்பாலும் ்தம்மைததுவத திறன்்களாலும் ைறற ைாைவத ்தம்வர்்களுககு 
ஊக்கைளிததிருககிறார்.

்தைது ஆசிரியர்்களிடமும் ே்கைாைவர்்களிடமும் ்தைது உைர்வு்கமளயும் பி்ரதி்பலிப்பு்கமளயும் 
்பதிவு வேய்த்தன்மூ்மும் ்பகிர்நதுவ்காணட்தன்மூ்மும் Harish ்தம் உைர்வு்கமளச் சிறப்்பா்க 
நிர்வகிக்கவும் ்கட்டுப்்படுத்தவும் ்கறறுகவ்காணடார்.

2015இல், ்பள்ளியின் மு்தல் வவம் அனு்பவததிட்டக ்கறறல் இமைப்புததிட்டததிறகுத 
வ்தர்நவ்தடுக்கப்்பட்ட மு்தல் RCYPS ைாைவர் குழுவில் ஹரிஷும் ஒருவர். ்பள்ளியில் சி் 
ஆணடு்கள் சில்்மற வணி்கப் ்பயிறசிமயப் வ்பறற பிறகு, அவ்ரால் சிறறுணடி்கமளயும் 
வநாறுககுததீனி்கமளயும் விற்பமை வேயயும் சிறு ்கமடயின் வேயற்பாடு்களில் உ்தவ முடிந்தது. 
இ்தன்்கா்ரைைா்க, அவ்ரால் அவருமடய கூச்ே சு்பாவதம்தயும் ்ப்தறறதம்தயும் ேைாளிக்க 
முடிந்தது. கூவடக புவாட் ைருததுவைமையில் உள்ள ைருந்த்கைாை ‘ஏ்பள் ஸடுடிவயாவில்’ 
்தைது சில்்மற வணி்க திறன்்கமள வைலும் வளர்ததுகவ்காள்ளும் வாயப்ம்பயும் வ்பறறார்.

2016இல் ‘ஜாயணட் எகஸபி்ரஸ’ வ்ப்ரங்காடியில் ்தைது இ்ரணடாவது ்கறறல் 
அனு்பவததின்வ்பாது, அவர் ைனி்தவள வை்ாளம்ர வ்பருைளவில் ்கவர்ந்தார். இ்தைால், அந்த 
நிறுவைம் அவர்்களின் RCஇன் வவம் அனு்பவததிட்டததில் அவம்ர இமைததுகவ்காணடது. 

2017இல், RCயில் உைவும் சு்கா்தா்ரககுைாை ோன்றி்தமழப் வ்பறற சி் ைாைவர்்களில் 
ஒருவர் என்னும் ோ்தமைமயப் புரிந்தார். அவருககு Lee Kuan Yew-முன்ைாதிரி ைாைவர் 
விருது வழங்கப்்பட்டது.

Harish s/o Ganesan

கைணடணாட்டம்

Rainbow Centre – Yishun Park School

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை
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பதா்ல ட�ா்ககு
இய்ாமை்களுககும் அப்்பால்: அமைவம்ரயும் உள்ளடககிய ேமு்தாயததில் வேழிதவ்தாஙகி 
வளர்வ்தற்காை ஆறறம்ப் வ்பறுவது.

விழுமியஙகைள்

நாங்கள் ஒவவவாரு ்தனிந்பரின் இயல்ம்பயும் ்தனிததுவதம்தயும் ைதிப்்பவ்தாடும் ்பரிவவாடும்   
வேமவயாறறி ஒவவவாரு ்தனிந்பரின் திறமையும் ்கணடறிநது, வளர்தது, வ்காணடாடும் அர்ப்்பணிப்பு 
உைர்வவாடு வேயற்படுவவாம். நாங்கள் வநர்மைவயாடு வேய்ாறறி எங்கள் இ்கம்க ஆ்தரிககும் 
்பணியாளர்்களுடனும், குடும்்பங்களுடனும் ேமு்தாயததிைரின் ஒருஙகிமைந்த குழுவுைர்மவகவ்காணடு 
ோதிப்வ்பாம். 

இய்ாமை்கமளக வ்காணட ந்பர்்களுககுப் புத்தாக்கதம்தப் பின்்பறறிச் வேமவ்கள் வழஙகுவதில் 
உன்ை்ததம்த அமடய முயல்வ்தன்மூ்ம் ஆறறம் அதி்கப்்படுத்தவவ்தாடு, ேமு்தாயததில் வேழிநவ்தாஙகி 
வளர்வ்தற்காை வாயப்பு்கமள உருவாக்கவவாம்.

குறி்கடகைாள் ஆறற்ளிப்்பது. வேர்ததுகவ்காள்வது. வளர்ச்சியமடய மவப்்பது

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

எங்களின் இமைப்்பாட நடவடிகம்க்கள மூன்று முககியைாை பிரிவு்கமளக வ்காணடுள்ளை – 
விமளயாட்டுக்கள், ்கம்்கள் (நி்கழதது்கம் ைறறும் ்காட்சிக ்கம்்கள்) ைறறும் ்த்கவல் ைறறும் 
வ்தாடர்பு வ்தாழில்நுட்்பம் (ICT). 

உள்ளடஙகிய வேயற்பாடு்கள்:

• உடற்பயிறசிக கூடம்

• ்பாமறசுவர் ஏறு்தல்

• ்காயாகிங

• ்பாவ்தக ஓவியம்

• 2டி ்கம்

• ம்கைணி ஒலிப்பு்கள்

• நாட்கம்

• ்களிைணணில் வ்பாருள்்கள் வேய்தல்

• புதியை வ்தடும் நடைம்

• வ்ரா்பாட்டிகஸ

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• 7 – 10 வயதிைருக்காை ‘ஜூனியர்’ திட்டம் ைாைவர்்களுககுக ்கறறம் வைறவ்காள்வ்தறகும் 
்கறறம் அணுகுவ்தறகும் உ்தவுவம்த வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது.

• ேமு்தாயதம்த எதிர்வ்காள்ளவும், புரிநதுவ்காள்ளவும் அதில் வேயற்படவும் 11-14 வயது 
வம்ரயி்ாை ைாைவர்்களுககு உ்தவும் நடுநிம்த திட்டம். ைாைவர்்கள் அவர்்களின் ்தனிப்்பட்ட 
நாட்டங்கள், ஆறறல்்கள் விருப்்பங்கள் ஆகியவறமறத வ்தரிநதுவ்காள்ளப் ்பல்வவறு வம்கயாை 
நடவடிகம்க்களில் ்பஙவ்கற்பார்்கள்.

• 15-18 வயதிைருக்காை சீனியர் திட்டம் ைாைவர்்கமள முதிர்ந்த ்பருவததிற்காை 
நிம்ைாறறததிறகுத ்தயார் வேயவம்த வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது. இந்தத திட்டம் ்தங்களது 
்தனிப்்பட்ட அமடயாளம், ்தனிப்்பட்ட வேயற்பாடு ஆகியவறமறயும் ேமு்தாயததில் சுயைா்க 
வேயற்படுவ்தறகும் ைாைவர்்களுககு உ்தவுவதில் ்கவைம் வேலுததுகிறது.

• சிகிச்மே வேமவ்கள் எங்கள் ைாைவர்்களுக்கா்கப் ்ப் துமற அறிமவப் வ்பறச் வேயவ்தன்மூ்ம், 
ஆழைாை ்க்நதும்ரயாடம் ஊககுவிதது, முழுமையாை வேமவத திட்டமிடுவம்தயும் வநாககி 
வேல்கின்றை.

• ்பள்ளி ைாைவர் ்தம்மைததுவத திட்டம் ்பணபுந் வளர்ச்சிககு வாயப்பு்கமள வழஙகுகிறது. 
ைாைவத ்தம்வர்்கள் வைமடப் வ்பச்சுததிறன்்களில் ்பயிறசிவ்பறுகிறார்்கள். இது அவர்்கள் 
்பள்ளி நி்கழச்சி்கமள வழிநடததுவ்தறகு உ்தவும் அவ்தாடு அமைவருககும் முன்ைாதிரி்களா்க 
இருப்்ப்தற்காை அடிப்்பமட விழுமியங்களும் அவர்்களுககுக ்கறறுத்த்ரப்்படுகின்றை.
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�லத்ரப்�ட்ட டத்வகை்ள நி்றடவற்றும் 
ஒரு �ள்ளி

�்டமு்ற்ார்்நத கைற்றலு்ககுச் சூழல்கை்ள மாணவர்கைளு்ககு அளித்தல்

Cerebral Palsy Alliance Singapore School (CPASS) ்தைது ்பள்ளியில் 
்படிததுவிட்டுச் வேல்லும் ஒவவவாரு ைாைவரும் அர்த்தமுள்ள 
வாழகம்கமய வாழவ்தறகும், வ்தாடர்நது ்கற்ப்தறகும், ஆக்கப்பூர்வைா்க 
வவம் வேயவ்தறகும் வாயப்பிமைப் வ்பறுவம்த உறுதிவேயவ்தற்காை 
முயறசி்கமள வைறவ்காள்கிறது. இ்தற்கா்க, ்பள்ளி மூன்று ்கல்வித 
திட்டங்கமள வகுததுள்ளது. :

 உயர் ஆ்த்ரவுத திட்டம் ே்ராேரி மு்தல் அதி்க ஆ்த்ரவுதவ்தமவப்்படும் 
ைாைவர்்களுககு வழங்கப்்படுகிறது. இந்த ைாைவர்்கள் ்தங்கள் 
அன்றாட வாழகம்கயிலும் ்கறறலிலும் அமைததுககும் ஆ்த்ரவு 
வ்தமவப்்படும் ைாைவர்்களாகும் இந்த ைாைவர்்களுககு உடலியக்கம், 
நுணைமேவுத திறன்்கள், சுய உ்தவி, ்கறறல் ஆகியவறறில் அதி்க உ்தவி 
வ்தமவப்்படுகிறது. இவர்்கள் அவர்்களின் ந்னுககு உ்தவும் ்பாடங்கமளக 
்கறறுகவ்காள்வார்்கள்.

வேயற்பாட்டுத திட்டம், அன்றாட வாழவிலும் ்கறறலிலும் அதி்கைாை 
வ்தமவ்களுககு ஆ்த்ரவு நாடும் மி்தைாை ே்ராேரி ஆ்த்ரவு வ்தமவப்்படும் 
ைாைவர்்களுக்காைது. ‘சீனியர்’மூத்த நிம்யிலுள்ள, ைாைவர்்கள் 
வ்தாழில்முமறக ்களததில் ைாைவர்்களின் ்கறறம் ஆ்தரிககும் 
முன்-வ்தாழில்முமறப்்பயிறசிககுமுன்வ்தமவப்்படும் திறன்்கமளக 
்கறறுகவ்காள்வார்்கள்.

்கல்விோர் திட்டம் மி்தைாை வ்தமவ்கமளயுமடய ைாைவர்்களுககு 
வழங்கப்்படுகிறது. இவர்்கள் அன்றாடவாழகம்க ்கறறலில் 
வ்பரும்்பா்ாைவறறில் மி்தைாை ஆ்த்ரவு வ்தமவ்கமளயுமடவர்்கள்.
இவர்்கள் ்தங்களால் வ்தசிய ்பாடததிட்டதம்தக ம்கயாளும் திறமை 
வவளிக்காட்டும் ைாைவர்்களா்க இருக்கவவணடும். SPED ்பள்ளி்களுக்காை 
்பாடததிட்டப் ்பணிச்ேட்டததுடன் வேர்ததுச், சி் ைாைவர்்கள் வ்தசிய 
்பாடததிட்டததிலுள்ள ஆஙகி்ம், ்கணி்தம் அறிவியல் ்பாடங்கமளயும் 
்படிப்்பார்்கள்.

எந்தக ்கல்வித திட்டங்களா்க இருந்தாலும் CPASS ஒவவவாரு 
பிள்மளயும் வாழவில் சிறப்்பாைம்தச் வேயவ்தற்காை திறமைப் வ்பற 
வவணடும் என்்பம்த உறுதிவேயகிறது. நுர் அலீோ பின்டி அப்துல்்ாவின் 
(CPASSஇன் ைாைவர்) ்தாயார் ்பள்ளிமயப்்பறறி கூறும்கயில், “நல்் 
சிகிச்மேயுடன் கூடிய ைழம்யும் ்கல்விோர்ந்த வேமவ்கமளயும் அளிககும் 
்பள்ளி!” என்று வ்தரிவித்தார். CPASSஇல் இருப்்ப்தால் அவருமடய ை்கள், 
மி்கவும் நம்பிகம்கயுள்ள ந்ப்ரா்க வளர்வாள் என்று நம்புகிறார்.

CPASS ்தைது ைாைவர்்கமள எப்வ்பாதும் ம்கவிடாைல், அவர்்கள் அடுத்த 
மைல்்கல்ம் அமடய துமைநிறகும் ்பள்ளியாகும். ்தைது ைாைவர்்கள் 
நிஜ உ்்க அறிமவயும் அனு்பவங்கமளப் வ்பற உ்தவும் ஆணடுவ்தாறும் 
நமடவ்பறும் யவ்கம்ஸ வட புவ்ராவஜக’ககு ஏற்பாடு வேயகிறது. இது, 
அமைவரும் எதிர்்பார்ககும் திட்டங்களுள் ஒன்றாகும். ஒவவவாரு 
ஆணடும், வேயல்முமற மூத்த திட்டதம்தச் வேர்ந்த ைாைவர்்கள் 
ம்கவிமைப் வ்பாருள்்கமள விற்பமை வேயயும் அல்்து விமளயாட்டுச் 
ோவடி்கமள அமைககும் திட்டப்்பணியில் ஈடு்படுகிறார்்கள். இந்தத 
திட்டப்்பணி்கள் ைாைவர்்கள் ைததியில் அதி்க ஆர்வதம்த உருவாககி, 
ஒவவவாரு பிள்மளயிடமும் உள்ள ்பமடப்்பாக்கததிறமையும் 
புத்தாக்கததிறமையும் வவளிப்்படுத்த உ்தவுகின்றை. 
ஒவவவாரு CPASS ைாைவரும் நம்பிகம்கயும் 
விடாமுயறசியும் உள்ளவர்்களா்க வள்ர வவணடும் 
என்னும் வ்தாம்வநாககு அவர்்கள் ோவடி்கமள 
வடிவமைப்்பதிலும், வளங்கமள ஏற்பாடு வேயவதிலும், 
விமளயாட்டு்கமளயும் வ்பாருமள்கமளயும் 
விற்பமை வேயவதிலும் வ்பாதிநதிருககின்றை. 
CPASS ைாைவர் வ்பருமையுடன் ்தங்களது 
திறமை்கமள வவளிக்காட்ட விமளயாட்டுத 
திைம் முககிய நி்கழவா்க அமைகிறது. இருககும்.

விமளயாட்டுத திை திட்டப்்பணிக்காை ்தங்களது 
விமளயாட்டுக்கமளப் ்பரிவோதிததுப் ்பார்ககும் ைாைவர்்கள்

Cerebral Palsy Alliance Singapore School
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மகிழச்சி்யயும் வி்ளயாட்்டயும் தள்ளி ்வ்ககைாத �ள்ளி

ைாைவர்்கள் உடல்ரீதியா்க மி்கவும் சுறுசுறுப்்பா்க வளர்வ்தறகும், 
சுயைா்க இயஙகி வாழும் திறமைப் வ்பறுவ்தறகும் CPASS பு்ன்ோர் 
அமற, வைன்மையாை விமளயாட்டு அமற, விமளயாட்டுப்வ்பாருள் 
நூ்்கம், சூடாை நீச்ேல் குளம் ஆகிய சி் ்தனிததுவமிக்க 
வேதி்கமள அமைததிருககிறது ைகிழவூட்டும் விமளயாட்டு 
நடவடிகம்க்கள்வழி, அன்றாடம் நம் வாழகம்கயில் 
்பயன்்படுததும் ்கருவி்கமளயும் வ்பாருள்்கமளயும் 
ம்கயாளுவ்தறகுப் ்பல்வவறு வம்கயாை பு்ன்ோர் 
்பாவமை்கமள ஆசிரியர்்களால் ைாைவர்்களுககு 
அளிக்க முடிகிறது.
 

உடலியக்க சிகிச்மேயாளர்்கள் ைறறும் நீச்ேல் ்பயிறறுவிப்்பாளர்்கள் 
CPASSஇல் ைாைவர் நடவடிகம்க்களுக்கா்க சூடாை நீச்ேல் 

குளதம்தப் ்பயன்்படுததுகிறார்்கள்

ைாைவர்்களுக்காை ்பநது-வ்தாட்டி

ைாைவர்்கள் ஆ்ராயநது வ்தரிநதுவ்காள்ளப் ்பல்வவறு 
வ்தாஙகும் வ்பாருள்்கமளக வ்காணட உைர்வுோர் ஏணி
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�ள்ளியின ப�யர் Cerebral Palsy Alliance Singapore School 

�ள்ளியின  

இ்ணயத்தள முகைவரி
www.cpas.org.sg

முகைவரி 65 Pasir Ris Drive 1, Singapore 519529

அருகிலுள்ள 

MRT நி்லயம்(கைள்)
்பாசிர் ரிஸ MRT

அருகிலுள்ள ட�ரு்நது 

ட்்வகைள்
வ்பருநது எண.: 39, 53, 81, 89, 109, 518, 518A

Mary Low 1999இல் CPASSஇல் ்படிப்ம்ப முடித்தார் (அப்வ்பாது அது ஸ்பாஸடிக குழநம்த்களுக்காை ேங்கம் என்று அமழக்கப்்பட்டது). 
இன்று, அவர் பிறருககு உ்தவுவ்தற்கா்க ம்கவிமைப் வ்பாருள்்கமள விற்பமை வேயதும், ஆ்தரிததும் வரும் மி்கச் சிறந்த வ்தாழி்தி்ப்ரா்க 
இருககிறார். CPASSஇல் இருந்தவ்பாது, அவர் 
வ்தாடக்கப்்பள்ளி இறுதித வ்தர்வு ோன்றி்தழுடன் 
்தம் ்படிப்ம்ப முடிதது, உயர்நிம்ப்்பள்ளிககுச் 
வேன்றார். உயர்நிம்ப்்பள்ளியில் அவருககு 
வாழகம்க ேவா்ா்க இருந்தவ்தாடு அ்தன் 
வவ்கததுககு ஈடுவ்காடுக்கமுடியாைல் வோர்வும் 
அமடந்தார். ஆயினும், அவர் ்ப் ேவால்்கமளச் 
ேநதித்தவ்பாதும் 2003இல் GCE ‘N’ நிம் 
ோன்றி்தழ வ்பறறுப் ்பட்டம் வ்பறறார். இன்று, Mary 
்தாம் ்தயாரித்த ம்கவிமைப் வ்பாருள்்கமளயும், 
ஏமழ ைக்கள் ்தயாரித்த வ்பாருள்்கமளயும் விற்பமை 
வேயயும் ேமூ்க வ்தாழில்முமைவ்ரா்க இருககிறார். 
ேமு்தாயததில் ேைைாை வாயப்பு அளிக்கப்்பட 
வவணடும் என்கிற அவரின் வநாக்கததிைால் அவர் 
்கடந்த 9 ஆணடு்களா்க வணி்கததில் ஈடு்படுவ்தறகு 
உநது்த்ா்க இருநதுள்ளது. அவர் “ நாம் யாம்ரயும் 
எதிர்ப்்பார்தது வாழககூடாது என்்பதிலும் நாமும் 
இய்ாமை இல்்ா்தவர்்கள் வ்பான்று வவறறி்க்ரைா்க 
இயங்க முடியும் என்்பதில் அமேக்கமுடியா்த 
நம்பிகம்க வ்காணடிருககிவறன்” என்று கூறுகிறார்.

Mary Low

கைணடணாட்டம்

Cerebral Palsy Alliance Singapore School

தனிச்சிறப்பு வாய்நத வாழ்க்கை
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திட்ட இல்ககு

முழுமையாை ்கல்விமய வழஙகுவ்தன்மூ்ம் நம் ைாைவர்்கமள அர்த்தமுள்ள வாழகம்கமய வாழச் 

வேயவதும்,   வ்தாடர்ச்சியா்கக ்கறறலில் ஈடு்பட்டு, ஆக்கப்பூர்வைா்க வவம் வேயயககூடியவர்்களா்க 

வளர்ததுவிடுவதும்

பதா்ல ட�ா்ககு வாழ்தல், ்கறறல், வவம் வேய்தல் ஆகியவறமற ைகிழச்சியுடன் ்கறகும் ேமு்தாயம்

விழுமியஙகைள் நம்பிகம்க;ைதிப்பு; மீளுந்தன்மை ; வநர்மை

வழஙகைப்�டும் இ்ணப்�ாட 

�டவடி்க்கைகைள்

�ள்ளியின மு்ககிய இ்ணப்�ாட 
�டவடி்க்கைகைள் 

• வ்பாகசியா

• சிறப்புக ்கம்்கள்

• ோ்ரைர் இயக்கங்கள்

• நீச்ேல்

• நி்கழதது்கம்்கள்

• திடல்்தட விமளயாட்டுக்கள் \d

�ள்ளியில் வழஙகைப்�டும் வழ்ககைமான 
இ்ணப்�ாட �டவடி்க்கைகைள்

• ‘வடஸக வ்பல்ஸ’ ைறறும் ்தாளவாததிய 
ைன்றம்

• ்த்கவல் வ்தாழில்நுட்்ப ைன்றம்

• இமே ைறறும் நடை ைன்றம்

• பு்ன்ோர் தூணடல் ைன்றம்

• ்தணணீர் விமளயாட்டு ைன்றம்

மு்ககியத் திட்டஙகைள்

• ேமூ்க ஈடு்பாட்டுததிட்டம் (CIP), ்பள்ளி ்பாடக்கம்ததிட்டததில் முககியப்்பஙம்க வகிககிறது. இது 
ேமூ்கப்பிமைப்ம்பயும் குடிமை வ்பாறுப்ம்பயும் உருவாககுவம்த வநாக்கைா்கக வ்காணடுள்ளது.

• ்கறறல் ்பயைத திட்டம் ைாைவர்்களுககுச் சிங்கப்பூரின் ோ்தமை குறித்த வ்பருமைமய 
உைர்ததுவது, அவர்்களின் ்தன்ைம்பிகம்கமய வளர்ப்்பது, என்ற உைர்மவயும் ஏற்படுததுவம்தயும் 
வநாக்கைா்கக வ்காணடது.

• பின்வரும் வநாக்கங்கமள நிமறவவறற வைரிடியன் வ்தாடக்கக்கல்லூரியுடன் (MJC)  வேட்டம்ட் 
்பங்காளிததுவம் திட்டம்:

• MJCயும் CPASS-உம் ைாைவர்்களுககிமடவய இருவழிக ்கருததுப்்பரிைாறறதம்தயும் ்ப்ரஸ்ப்ர 
புரி்தம்யும் அதி்கரிப்்பது.

• CPASS ைாைவர்்களிடதவ்த நம்பிகம்க, வநர்மை, ைதிப்பு, மீளுந்தன்மை ஆகிய விழுமியங்கமள 
வளர்ப்்பது.

• ைாைவர் ்தம்மைததுவப் ்பணபு வளர்ச்சித திட்டம் வகுப்பில் ்தம்மைததுவப்்பணம்ப உருவாக்க 
ைாைவர்்களுககு வாயப்்பளிககிறது
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SPED �ள்ளிகைளின அட்டவ்ண
ஜைவரி 2018 வம்ர, 12 ேமூ்க வேமவ அமைப்பு்களால் (SSO்கள்) அ்ரசு நிதிப்வ்பறும் 19 SPED ்பள்ளி்கள் நடத்தப்்படுகின்றை. இந்த 
SPED ்பள்ளி்கள் நடததும் திட்டங்கள் ்தனிப்்பட்ட இய்ாமை விவ்ரககுறிப்ம்பக வ்காணட பிள்மள்களுக்காை சிறப்புக ்கல்வித 
வ்தமவ்கமள வழஙகுகின்றை. நீங்கள் ்பள்ளி்களின் ்பட்டியம்ப் பின்வரும் அட்டவமையில் ்பார்க்க்ாம்.  

உடற்கு்ற 
குழு்ககைள்

வயது்க 
குழு �ள்ளி

்மூகைச் 
ட்்வ 
அ்மப்பு 
(SSO)

�ள்ளியின 
இ்ணயத்தளம் முகைவரி பதாடர்புத் 

தகைவல்கைள்

்காது 
வ்களாமை

7 - 14
வயதிைர்

Canossian 
School  

Canossian 
Daughters of 
Charity

canossian.edu.sg
1 Sallim Road
Singapore 387621

வ்தாம்வ்பசி:  
(65) 6749 8971 
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6749 8976
admin@canossian.edu.sg 

்பார்மவக 
வ்காளாறு; 
ஆட்டி�ம் 
ஸவ்பகட்்ரம் 
குமற்பாடு; 
்காது 
வ்களாமை

7 - 18 
வயதிைர்

Lighthouse 
School

Singapore 
Association of 
the Visually 
Handicapped 
(SAVH) 

lighthouse.edu.sg
51 Toa Payoh Rise 
Singapore 298106

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6250 3755 
Fax: (65) 6250 5348
lighthouse@lighthouse.
edu.sg 

இவ்ோை 
அறிவுோர் 
இய ா்மை 
(ஆட்டி�ம் 
ஸவ்பகட்்ரம் 
குமற்பாட்மடக 
வ்காணடிருககும் 
ைாைவர்்கள் 
உள்்பட)

7 - 12 
வயதிைர்

Chaoyang 
School

Association for 
Persons with 
Special Needs 
(APSN) 

apsn.org.sg/schools/
chaoyangschool

10 Ang Mo Kio 
Street 54
Singapore 569184

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6456 6922 
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6456 2030 
cys@apsn.org.sg

17 - 21 
வயதிைர்

Delta Senior 
School

apsn.org.sg/schools/
delta-senior-school/

3 Choa Chu Kang Grove 
Singapore 688237

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6276 3818  
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6276 5608 
dss@apsn.org.sg

7 - 16 
வயதிைர்

Katong School
apsn.org.sg/schools/
katong-school/

900 New Upper Changi 
Road
Singapore 467354

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6445 8027 
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6445 6313 
ks@apsn.org.sg

13 - 16 
வயதிைர்

Tanglin School
apsn.org.sg/schools/
tanglin-school/

143 Alexandra Road
Singapore 159924

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6475 1511  
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6472 0408 
ts@apsn.org.sg

7 - 18 
வயதிைர்

Grace Orchard 
School

Presbyterian 
Community 
Services 

go.edu.sg
6A Jurong West Street 
52
Singapore 649297

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6561 9128  
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6561 4133 
info@go.edu.sg 

7 - 
18/21 
வயதிைர்

Metta School
Metta Welfare 
Association

mettaschool.edu.sg
30 Simei Street 1
Singapore 529949

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6788 5800  
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6788 5507
enquiry@mettaschool.
edu.sg

நடுத்த்ரைாைது 
மு்தல் தீவி்ரைாை 
அறிவுோர் 
இய்ாமை 
(ஆட்டி�ம் 
ஸவ்பகட்்ரம் 
குமற்பாட்மடக 
வ்காணடிருககும் 
ைாைவர்்கள் 
உள்்பட)

7 - 18 
வயதிைர்

MINDS - 
Fernvale 
Gardens School

Movement for 
the Intellectually 
Disabled of 
Singapore 
(MINDS) 

minds.org.sg/FGS
7 Fernvale Road
Singapore 797635

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6481 6697  
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6483 2631 
fgs@minds.org.sg

MINDS - Lee 
Kong Chian 
Gardens School

minds.org.sg/LGS
802 Margaret Drive
Singapore 149311

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6473 8332 
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6473 4776 
lgs@minds.org.sg

MINDS - 
Towner Gardens 
School

minds.org.sg/TGS
1B Lengkong Lima 
Singapore 417557

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6446 2612  
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6243 7498 
tgs@minds.org.sg

MINDS - 
Woodlands 
Gardens School

minds.org.sg/WGS
30 Woodlands Ring Road 
#01-01
Singapore 737883

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6468 0566  
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6468 2142 
wgs@minds.org.sg
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உடற்கு்ற 
குழு்ககைள்

வயது்க 
குழு �ள்ளி

்மூகைச் 
ட்்வ 
அ்மப்பு 
(SSO)

�ள்ளியின 
இ்ணயத்தளம் முகைவரி பதாடர்புத் 

தகைவல்கைள்

ஆட்டி�ம் 
ஸவ்பகட்்ரம் 
குமற்பாடு

7 - 18 
வயதிைர்

Eden School
Autism 
Association 
(Singapore)

edenschool.org.sg
101 Bukit Batok West 
Avenue 3
Singapore 659168

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6265 7400 
வ்தாம்பி்ரதி: 
(65) 6265 9400
enquiry@edenschool.
edu.sg

7 - 
18/21 
வயதிைர்

Pathlight School
Autism 
Resource Centre 
(Singapore)

pathlight.org.sg

Campus 1
5 Ang Mo Kio Ave 10 
Singapore 569739

Campus 2
6 Ang Mo Kio 
Street 44
Singapore 569253

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6459 9951 
Fax: (65) 6459 3397
queries@pathlight.org.sg

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6459 9951 
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6459 3397 

7 - 18 
வயதிைர்

St Andrew’s 
Autism School

Saint Andrew’s 
Mission Hospital 
(SAMH)

saac.org.sg 
1 Elliott Road
Singapore 458686

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6517 3800 
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6517 3801
enquiry@saac.org.sg 

்ப் 
இய்ாமை்கள் 
ைறறும் 
ஆட்டி�ம் 
ஸவ்பகட்்ரம் 
குமற்பாடு

7 - 18 
வயதிைர்

AWWA School AWWA awwa.org.sg
11 Lorong Napiri
Singapore 547532

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6511 5280 
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6511 5281
awwaschool@awwa.
org.sg

Rainbow Centre 
- Margaret Drive 
School

Rainbow Centre

rainbowcentre.org.sg
501 Margaret Drive 
Singapore 149306

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6472 7077 
வ்தாம்பி்ரதி: 
(65) 6475 9739
rcmds@rainbowcentre.
org.sg

Rainbow Centre 
- Yishun Park 
School

rainbowcentre.org.sg
15 Yishun Street 61 
Singapore 768548

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6482 2592 
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6482 2593
rcyps@rainbowcentre.
org.sg

்ப் 
இய்ாமை்கள்

7 - 18 
வயதிைர்

Cerebral 
Palsy Alliance 
Singapore 
School 

Cerebral Palsy 
Alliance of 
Singapore 
(CPAS)

cpas.org.sg 
65 Pasir Ris Drive 1
Singapore 519529 

வ்தாம்வ்பசி: 
(65) 6585 5634 
வ்தாம்பி்ரதி:  
(65) 6585 5635
cpasschool@cpas.org.sg 
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ப�ற்டறாரு்ககைான �யனுள்ள இ்ணப்புகைள்

்ரியான �ள்ளி்யத் டதர்்நபதடுப்�தற்கைானத் தகைவல்  

ேரியாை ்பள்ளிமயத வ்தர்நவ்தடுத்தல் 
http://www.moe.gov.sg/docs/default-source/document/education/special-education/files/parents-guide-children-special-
educational-needs.pdf

சிங்கப்பூரில் சிறப்புக ்கல்வி 
http://www.moe.gov.sg/education/special-education/  

SPED ்பள்ளி்களுக்காை விணைப்்பம் 
https://www.moe.gov.sg/education/special-education/how-do-i-apply-for-a-place-in-the-school-for-my-child#Application-to-
SPED-Schools

்பள்ளித ்த்கவல் வேமவ 
http://app.sis.moe.gov.sg 

வ்பாதுநிம்ப் ்பள்ளி்களுக்காை விணைப்்பம் 
http://www.moe.gov.sg/admissions/primary-one-registration 

கைட்டாய்க கைல்வி மற்றும் கைல்வி்யத் தள்ளிப்ட�ாடுதல் �ற்றிய தகைவல்  

்கட்டாயக ்கல்வி ைறறும் ்கல்விமயத ்தள்ளிப்வ்பாடு்தல் 
http://www.moe.gov.sg/education/education-system/compulsory-education/ 

வழஙகைப்�டும் ஆத்ரவு �ற்றிய தகைவல்   

வ்தாணடூழிய ந் அமைப்பு்கள் (VWO) வ்பாககுவ்ரதது நிதியு்தவித திட்டம் இ்ககு 
இந்தத திட்டம் இய்ாமை்களுடய ந்பர்்கள் ்பள்ளி்களுககும் ்ப்ராைரிப்பு வேமவ்கமளயும் வ்பற வ்தமவப்்படும் வ்பாககுவ்ரதது 
ஆ்த்ரமவ அளிககிறது. 
https://www.sgenable.sg/pages/content.aspx?path=/schemes/transport/vwo-transport-subsidies/

வாடம்க உநதுவணடி வா்கை நிதியு்தவித திட்டம்   
இந்தத திட்டம் ்பள்ளிககு, வவம்ககு, அல்்து SG எவைபிளால் வழங்கப்்படும் வவம்த வ்தாடர்்பாை ்பயிறசிமயப் வ்பறுவ்தறகுப் 
வ்பாதுப் வ்பாககுவ்ரதம்தப் ்பயன்்படுத்த இய்ா்த முறறிலும் வாடம்க உநதுவணடிமய நம்பி இருப்்பவர்்கள் என்று ைருததுவ 
ோன்றி்தழவ்பறற நி்ரந்த்ர இய்ாமை்கமளக வ்காணடவர்்களுககுரியது.   
https://www.sgenable.sg/pages/content.aspx?path=/schemes/transport/taxi-subsidy-scheme/

NEU PC ப்ளஸ திட்டம் 
இந்தத திட்டம் குமறவாை வருைாைம் வ்பறும் குடும்்பங்கமளச் வேர்ந்த இய்ாமை உமடய ைாைவர்்களுககும் ந்பர்்களுககும் 
குமறந்த விம்யில் புதிய ்கணினிமய வோந்தைாககிக வ்காள்ள வாயப்்பளிககிறது.  
http://www.imda.gov.sg/community/consumer-education/digital-inclusion/neu-pc-plus-programme 

டி்ரான்சிட் லிஙக  
ைாைவர்்கள் இநதத திட்டததின்மூ்ம் ைாைவர்்கள் ேலும்கக ்கட்டைங்கமளப் வ்பறுவவ்தாடு ைா்தாநதி்ர ேலும்க அட்மடமய 
வாஙகிக வ்காள்வ்தற்காை வாயப்பு அளிக்கப்்படும். இந்த அட்மட்கள் டி்ரான்சிட்லிஙக நுமழவுச்சீட்டு அலுவ்கததில் அல்்து 
வ்ராக்கம் நி்ரப்பும் இயநதி்ரததில் வ்பறறுகவ்காள்ள்ாம். 
https://www.transitlink.com.sg  

மற்றப் �யனுள்ள இ்ணப்புகைள்  

ஸகூல்வ்பக: ்கல்வி வேயதித்தளம் 
http://www.schoolbag.sg/ 

உ்தவித வ்தாழில்நுட்்ப நிதி (ATF) 
சு்தநதி்ரைா்க வாழ உ்தவும் உ்தவி வ்தாழில்நுட்்ப ோ்தைங்கமள வாங்க ைாறறுததிறைாளி்களுககு ATF ைானியங்கமள 
வழஙகுகிறது.  
https://www.sgenable.sg/pages/content.aspx?path=/schemes/equipment-technology-home-retrofit/assistive-technology-fund/ 
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இந்தக ம்கவயட்டிறகு 19 SPED ்பள்ளி்கள் அளித்த ்பங்களிப்பு்களுககு நாங்கள் ைைைார்ந்த நன்றிமயத வ்தரிவிததுக 
வ்காள்கிவறாம்.

இந்தக ம்கவயட்டின் அட்மடயில் வவளியிடுவ்தற்கா்கத ்தங்கள் ்கம்ப்்பமடப்ம்பத ்தந்த பின்வரும் ைாைவர்்களுககும் 
எங்களின் நன்றி 

ஒப்பு்கைகைள்

Noah Tan Kai வம்ரந்த நான்கு ்பருவக ்கா்ங்கள்
Rainbow Centre - Margaret Drive School
அகம்ரலிக வணைம் 

அன்புடன்
Siti Nurhazimah Binte Hamzah
Tanglin School
வாட்டர் ்க்ர்

Maximus Lee How Zer ைறறும் Pavanvishwa Arumugam உருவாககிய ‘நாங்கள் 
உ்ம்கப் ்பகிர்கிவறாம்’
MINDS – Woodlands Gardens School
ைறுசுழறசி வேயயப்்பட்ட வணைக ்காகி்தம்
 

‘எைககு ைஞேள் ை்ர்்கள் பிடிககும்!’ Bryan Poon வம்ரந்தது
St Andrew’s Autism School
வாட்டர் ்க்ர்



– வடம்பிள் கி்ராணடின்”
குழநம்த என்ை வேயய முடியாது என்்பம்த 

வலியுறுததுவ்தறகு ்பதி்ா்க என்ை வேயய முடியும் 

என்்பம்த அதி்கைா்க வலியுறுத்த வவணடும்.

”






