
Giving Our Children S.P.A.C.E. to Build

S
Support
�� %H�ZLOOLQJ�WR�OLVWHQ
�� 3URYLGH�SRVLWLYH�IHHGEDFN�DQG�VXSSRUW

Problem Solve
�� 5HÁHFW�RQ�SUREOHPV��LVVXHV�DQG�VHWEDFNV�WRJHWKHU
�� *XLGH�WKHP�WR�GHYHORS�DOWHUQDWH�SODQVP
$IÀUP
�� %H�VSHFLÀF�ZLWK�SUDLVH
�� $FNQRZOHGJH�VWUHQJWKV�DQG�HIIRUWV

A

C
Cheer
�� 6SXU�WKHP�RQ�IRU�UHQHZHG�HIIRUWV
�� &HOHEUDWH�DOO�VXFFHVVHV��HYHQ�VPDOO�RQHV�
�� 6KDUH�LQVSLUDWLRQDO�VWRULHV�RI�UHVLOLHQFH

E
Empower
�� ��3URYLGH�WKHP�ZLWK�RSSRUWXQLWLHV�WR�WDNH�ULVNV�DQG�

H[SHULHQFH�FKDOOHQJHV
��� �$OORZ�WKHP�WR�YRLFH�WKHLU�LGHDV�DQG�PDNH�GHFLVLRQV
�� �/HW�WKHP�WDNH�UHVSRQVLELOLW\�IRU�WKHLU�SODQV�DQG�DFWLRQV

RESILIENCE
நm πll ளை க(டt+l -.mத0 மை  வளrவத45 S.P.A.C.E கெ ா8tதl 

-.mத0 மை  

ஆதரவ(tதl

πரc< னை k5t ?r@ காAதl

உC+pப8tFதl

உ4சாகpப8tFதl

அ+காரம(tதl

கவItFk கே Kப+l ஆrவm காK8ŋகll

உட0பாடான கMtF ரை யை   வழŋP ஆதர@ கெ ா8ŋகll

πரc< னை க ளை pப4QRm π0ன டை @க ளை pப4QRm  சே rnF 
-ll நே ாk5ŋகll
மா4Ct +Kடŋக ளை  உMவாk5வத45 உŋகll πll ளை k5 
வTகாK8ŋகll

5QpπK8c செ ாlUp பாராK8ŋகll 
பலŋக ளை Rm µய4<க ளை Rm அŋXகYRŋகll

ஒv வெ ாM µய4<\]m உŋகll πll ளை யை  உ4சாகpப8tFŋகll

<QF பெ YF எ0C பாராமl  எlலா வெ 4Qக ளை Rm 
கெ ா_டா8ŋகll

-.mத0 மை யை  வURCtFm ஊkகம(k5m  க தை க ளை k 
aCŋகll

FbnF செ யlபட@m சவாlக ளை c சn+kக@m வாypப(Rŋகll 

உŋகll πll ளை கll தŋகll எ_ணŋக ளை t தெ Yepபத45m 
µf வெ 8pபத45m வTe8ŋகll

உŋகll πll ளை க(0 +Kடŋக.k5m செ யlக.k5m 
அவrக ளை யே  பெ ாCp பே 4க e8ŋகll



Building S.P.A.C.E. into our Conversations

S
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More of this… Less of this…

DFNQRZOHGJH� QRW�GLVFRXQW

QRW�IRU

QRW�JHQHUDO

QRW�IHDU

QRW�WDNH�RYHU

ZLWK�

VSHFLÀF�

LQVSLUH�KRSH��

EXLOG�XS��

�������*XLGDQFH�%UDQFK��6WXGHQW�'HYHORSPHQW�&XUULFXOXP�'LYLVLRQ��6'&'���02(

´7HOO�PH�PRUH«µ
´<RXU�WKRXJKWV�PDWWHU�µ

´7KHUH�LV�QR�UHDVRQ�IRU�\RX�WR�
IHHO�WKLV�ZD\�µ

´:KDW�KDYH�\RX�GRQH�EHIRUH�
WKDW�ZRUNHG"µ

´/HW·V�WKLQN�RI�ZKDW�ZH�FDQ�
OHDUQ�IURP�WKLV«µ

´7KLV�LV�KRZ�\RX�VKRXOG�GR�LW�µ
´,�WROG�\RX�EHIRUH��ZK\�GLGQ·W�

\RX�OLVWHQ�WR�PH"µ

´*RRG�HIIRUW�
+RZ�GLG�\RX�GR�LW"µ

´,�VHH�\RX�DUH�JRRG�DW«µ

´*RRG�MRE�µ
´<RX�DUH�VR�VPDUW�µ

´7KDQNV�IRU«��LW�UHDOO\�PDGH
D�ELJ�GLIIHUHQFH�µ

´,I�\RX�GRQ·W�«��
\RX�ZRQ·W�JHW�«µ

´:H�FDQ�WU\�\RXU�VXJJHVWLRQ�µ
´+RZ�ZRXOG�\RX�OLNH�PH�WR�

VXSSRUW�\RX"µ

´,W·OO�EH�IDVWHU�LI�\RX�GR�LW
P\�ZD\�µ

´/HW�PH�GR�LW�IRU�\RX�µ

நm உ ரை யாடlக(l S.P.A.C.E இடm பெ றc செ yதl 

அ+கYkக வே _fய வை 5 றை tFk கெ ாllள 
வே _fய வை

ஏ4Ck கெ ாllள@m, 5 றை tF எ டை பே ாடா?rகll

ஆதரவ(tதl

πரc< னை k5t ?r@ காAதl

உC+pப8tFதl

உ4சாகpப8tFதl

அ+காரம(tதl

சே rnF செ yய@m, jŋக ளே  செ yயா?rகll

5QpπK8c செ ாlல@m, பெ ாFவாகc செ ாlலா?rகll

நmπk கை  உ_டாkக@m, பயt தை  ஏ4ப8tதா?rகll 

பfpபfயாக ஏ4ப8t+t தர@m, அ+காரm செ yயா?rகll 

" மே ]m aC....."
" j எ0ன k னை kPறாy எ0பF µkPயm. " " j இvவாC உணர தே வை யே  இl லை . "

" இத45 µ0 j செ yF பாrtத+l எF 
வெ 4Q அ(tதF? "

" இ+UMnF நாm எ0ன 
க4Ck கெ ாllளலாm எ0ப தை pப4Qc 
<n+p பே ாm. "

" இ தை  இpபftதா0 செ yய வே _8m. "

" நா0 இத45 µ0 பே  செ ா0 னே 0. j 
ஏ0 எ0 பே c சை k கே Kகel லை ? "

" நlல µய4<! "  

" j இ தை  எpபfc செ yதாy? "  
" உனk5 ........இl அ+க +ற மை  உllளF "  

" <றpபாகc செ yFllளாy! "  

" j lக@m கெ Kfkகார0/ கெ KfkகாY! "  

" ந0Q! இF உ_ மை \ லே யே  பெ Yய 
மா4றt தை  ஏ4ப8t+RllளF "  

" j இ தை c செ yயாeKடாl......"

" உனk5 ....... P டை kகாF "  

" உ0 யே ாச னை யை c செ யlப8t+p 
பாrkகலாm "
" நா0 உனk5 எvவ கை \l 
ஆதரவ(kக வே _8m என j eMmmPறாy? "

" எ0 வT யை p π0ப4Qனாl இ தை c 
nkPரm செ yFeடலாm "
" நா0 உனkகாக இ தை c செ yF 
தMP றே 0 "


