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1.1 ÓÉ¿ப­த�க கéறÑÓைளÕகá¿ கéறÑ ேநா�க�கá¿

2020-ஆ¾ ஆ¦�î உயÊதர¾ 1 தºÜெமாØ¸ பாட¬¨ ட¼¾ தºÜெமாØ B பாட¬¨ ட¼¾ 

மாணவÊகைள¬ தாÄெமாØைய ஆÊவ¬ªடî ÒÈ¾´� கèக ேவ¦�¾ எîபைத ேநா�கமாக� 

ெகா¦�âளன. ெதாட�க®ைல, உயÊ®ைல வ�¸¶கÞÐ பÀè�ெபèæ வ²த ேக டÐ, 

ேப�தÐ, ப�¬தÐ, எÚªதÐ, ேப��வØ� கÈ¬ª¸பÆமாèற¾, எÚ¬ªவØ� கÈ¬ª¸பÆமாèற 

ெமாØ¬¨றîகைள¬  ெதாட�க�கÐÏÆÀÎ¾ மாணவÊகâ வளÊ¬ª�   ெகாâவதèகான  வாÄ¸¶கâ 

¼ைற¸ப�¬¨ வழ�க¸ப �È��îறன. இதîவØ மாணவÊகâ கÈ¸ெபாÈâகà��ைடேய 

உâள ெதாடÊைப ஆழமாக¸ ¶Æ²ªெகாâவÊ. பÐேவæ ெமாØ¬¨றîகைள ஒÈ��ைண²த 

¼ைறÀÎ¾ பயìâள வØகÞÎ¾ பயîப�¬ª¾ வாÄ¸ைப¸ ெபæவÊ.

21-ஆ¾ ±èறா¦�¬¨றî க டைம¸´î அ�¸பைடÀÐ மாணவÊகâ கÈ¬ª¸பÆமாèற¾, 

ெதாடÊ´ைண¸¶, தகவÐெபæ ¨றîகâ, ��ைம நலÔணÊÔ, உலகளாÒய ÒØ¸¶ணÊÔ, 

´ற ப¦பா � அä¨றîகâ, °¦ணாÄÔ¾ பைட¸பா�க¼¾ சாÊ²த �²தைன¬ ¨றîகâ 

¼தலானவèைற¸ ெபèæ வளÊ¬ª�ெகாâவேதாடîä அவèைற¬ ¨ற¾பட¸ பயîப�¬தÔ¾ 

அäவÊ. 

இயÑ 1
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21 ஆ¿ 
²éறா§�­ 
©றïகã 

கéறÑ 
அைடÕ¯ைலகã       

த»ÝெமாÙ உயËதர¿ 1 
மாணவËகã

த»ÝெமாÙ ëBí 
மாணவËகã

கÉ­«¹பÇமாéற¿, 
ெதாடËµைண¹· & 
தகவÑ ©றïகã

மாணவËகã த¿ 
தாÅெமாÙÁÑ 
தïன¿µ�ைகÃடï 
ேப�வË. உயË¯ைல¹ 
பãßகßÑ கéற 
ெமாÙ­ ©றïகைள  
ேம¿ப�­©�ெகாãவË.

அïறாட வாÝ�ைகÁÑ 
பயïப�­த���ய 
பíவÑகைளÃ¿, 
க¡�ைரகைளÃ¿ (Óவாத¿/
Óள�க¿/வÉணைன) 
இல��ய¹ பைட¹·கைளÃ¿ 
வா�¹பË.

நைட½ைற 
வாÝ�ைகÁÑ 
இயÑபாக� 
காண���ய பíவÑ 
வைககைள வா�¹பË.

Óவாத� க¡�ைர, Óள�க� 
க¡�ைர, வÉணைன� 
க¡�ைரகைள  எÛ«வË.

அïறாட வாÝÓÑ 
பயïப�­«¿ வைகÁÑ 
ெதßவாக எß©Ñ 
·Ç³«ெகாãள���ய  
பíவÑகைளÃ¿ 
(எ.�:»ïன�சÑ, 
�ç³தகவÑகã) 
கைதகைளÃ¿ 
எÛ«வË.(பயண� 
�å¹·கã)

ெபா«வான தைல¹·கைளெயா¡�ய 
கல³«ைரயாடÍÑ எÛ­« வÙயாகÕ¿ 
ேப�� வÙயாகÕ¿ த�கள« கÉ­«கைள¹ 
பÇமாå�ெகாãவேதா� அவéைற¹ பéåய 
·Ç³«ணËைவ¹ பல ¯ைலகßÑ ெவß¹ப�­«வË.

தகவÑெதாÙÑ±¡ப­©ï «ைணெகா§� 
இைணய­©Ñ தாÅெமாÙÁÑ வா�¹µÑ 
ஈ�ப�¿ மாணவËகã �யகéறÑ©றைன 
வளË­«�ெகாãவேதா�, உடëைண³« கé�¿ 
©றைனÃ¿ ெபçவË. (எ.�: மாணவË கéறÑ தள¿, 
இÉவÙ­ ெதாடË·­ தள¿)
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��ÁயÑ சாË³த 
அåÕ, உலகளாÓய 
ÓÙ¹·ணËÕ, µற 
ப§பா�கைள¹ 
·Ç³«ெகாãáதÑ,

மர·, ப§பா�, 
வரலாç, இல��ய¿ 
ஆ�யவéைற¹ 
ேபாéçவதïவÙ 
மாணவËகã 
ேத�ய, ப§பா¡� 
அைடயாள­ைத¹ 
·Ç³«ெகாãவË.

த»ÝெமாÙ உயËதர¿ 1 த»ÝெமாÙ ëBí பÁÏ¿ 
மாணவËகã ஆ§�ç©ÁÑ �Ý�கா¥¿ 
©றïகைள¹ ெபéåÉ¹பË.

ï ப§பா¡ைடÃ¿ வரலாéைறÃ¿ அவரவË 
தாÅெமாÙÁÑ ப�¹பேதா� ேபாéçவதé�¿ 
அå³©É¹பË

ï ேவéçைமகைள ஏéç�ெகா§�, பÑேவç 
µïன£கைள� ேசË³த ம�கáடï 
உடëைண³« ெசயலாéற� கéç�ெகாãவË. 
உலகளாÓய பாËைவைய� ெகா§�É¹பË

ï ÓÛ»ய�கைளÃ¿, நéப§·கைளÃ¿, ��ÁயÑ 
சாË³த அåைவÃ¿ ெபéåÉ¹பË

ï உãநா¡�¹ µர��ைனகைளÃ¿, உலக அளÓÑ 
ஏéப�¿ µர��ைனகைளÃ¿ அைடயாள¿ 
க§� ப�­தாÅ³« ம©¹¶� ெசÅÃ¿ ©றï 
ெபéåÉ¹பË

மாணவËகã 
உலகளாÓய ேநா��Ñ 
��க¹¸Ë வ���¿ 
இட��å­«­  
ெதßவான 
·Ç³«ணËைவ¹ 
ெபéåÉ¹பË.

·­தா�க¹ 
·ைனÕ­ ©றïகã, 
±§ணாÅÕ� 
�³தைன­ 
©றïகã

மாணவËகá�� 
வாÅ¹·கைள 
வழ��வதïவÙ 
¼­©றமாக� 
�³©��¿ 
ஆéறைலÃ¿ 
ெமாÙ¹·லைமைய 
ேம¿ப�­«¿ 
ஆéறைலÃ¿ 
ெபéåÉ¹பË

த»ÝெமாÙ உயËதர¿ 1 த»ÝெமாÙ ëBí பÁÏ¿ 
மாணவËகã ஆ§�ç©ÁÑ �Ý�கா¥¿ 
©றïகைள¹ ெபéåÉ¹பË.

ï தாÅெமாÙ பéåய ஆழமான ·Ç³«ணËைவÃ¿ 
அåைவÃ¿ ெபéåÉ¹பË 

ï பï½ைன� க§ேணா¡ட­ ©றïகைள¹ 
ெபéåÉ¹பË

ï பைட¹பா�க­«டï �³©­« வாÅ¹·கைள 
ம©¹µடÕ¿ உç©யான ½�Õகைள­ 
ேதË³ெத��கÕ¿ அå³©É¹பË 



த»ÝெமாÙ¹ பாட­©¡ட¿ 2020 (பÑகைல�கழக¹ ·�½க¯ைல)

1.2 வÙகா¡� ேகா¡பா�கã

½îæ வØகா � ேகா பா�கÞî அ�¸பைடÀÐ இ¸பாட�கைல¬¨ ட¾ 

¨È¬¨யைம�க¸ப �âளª.  

ï ÓÛ»ய�கைளÃ¿ ப§·நலï வளË��ையÃ¿ ைமயமாக�ெகா§ட ½Ûைமயான கÑÓ

தாÄெமாØ¸ பாட�கÞîவØ மாணவÊகâ மர¶, ப¦பா �� �æகâ, ÒÚºய�கâ 

¼தலானவèைற� கèæ�ெகாâள¸ பல வாÄ¸¶கâ உâளன. தாÄெமாØகÞÐ ப¦பா� 

ெதாடÊபான இîäயைமயா� ெசÄ¨கà¾ ®ைற�æகà¾ ெபா¨²ªâளன. இவèைற 

மாணவÊகà�� ®ைறவாக� ெகா¦� ேசÊ�க¸ ெபாÈ¬தமான வள�கைள� கவனமாக¬ 

¨ர �¸ பயî¼ைன¸¶º�க கல²ªைரயாடÎ��¬ ¨ டºடÐ ேவ¦�¾. 

ï கéறÍï ேதைவைய உணË³« ஊ�க¿ெபéç� சவாÑகைள எ©Ëெகாãá¿ ©றï

பÐேவæ ெமாØ¬¨றîகைள ஒÈ��ைண¬ª¸ பயîº�க வØÀÐ கèæ�ெகா¦� 

பயîப�¬ª¾ வாÄ¸¶கைள மாணவÊகâ ெபæதÐ ேவ¦�¾. இதîவØ மாணவÊகâ த¬த¾ 

கèறÎ��¬ தாேம ெபாæ¸ேபèæ�ெகாâவÊ. 

ï கéறÍï ½��ய­ ேதைவயாக அைமÃ¿ �³தைன­ ©றïகßï வளË��Ã¿ ெவß¹பா�¿

மாணவÊகâ பÐேவæ க¦ேணா ட�கÞÐ கÈ¬தா�க�கைள உÈவா��வதè�¾, ெபாÈâ 

Òள�க®ைலÀÐ ப�¬தாÄவதè�¾ அäÔநா ட¬ைத ம¨¸´�வதè�¾ ஆ�ÆயÊகâ 

வØகா �ட ேவ¦�¾. த�கâ �²தைன �ä¬ª¬ ெதÞÔெகாâà¾ மாணவÊகâ த�கâ 

கèறÐ பèä� க¢�கÔ¾ ம¨¸´டÔ¾ ேம¾ப�¬¨�ெகாâளÔ¾ இயÎ¾. இதîவØ, தா�கâ 

ெபèæ�ெகாâà¾ அäÔ �ä¬ª¬ ெதÞவான ¶Æ²ªணÊைவ¸ ெபæவÊ.  
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இயÑ 2

ெமாÙ­ 
©றïகã

2.1 பாட­©¡ட¹ ப£�ச¡ட¿

உயÊதர¾ 1 தºÜெமாØ¸பாட¬ைதÂ¾ தºÜெமாØ ëBí பாட¬ைதÂ¾ பÀÎ¾ மாணவÊகà��¬ 

தரமான கèறÐ அìபவ�கைள ஆ�ÆயÊகâ வ�வைம¬ª¬ தÈதÐ ேவ¦�¾. அதîவØ 

மாணவÊகâ ெமாØ¬¨றîகைள ஒÈ�ேக ைகவர¸ெபèæ¸ பயî¼ைன¸¶º�க வைகÀÐ 

பயîப�¬ªவாÊகâ. இதைன Òள��வேத இ¸பாட�கைல¬¨ ட¸ ப¢�ச ட¾ ஆ�¾. 

2.1.1 பர³«ப¡ட ¾ïç கÉ¹ெபாÉãகã (ப§பா�, உறÕ, மாéற¿) 

ெமாØ¬¨றîகâ �ழைமைவ�ெகா¦� கè´�க¸பட ேவ¦�¾. இ²த¸ பர²ªப ட ½îæ 

கÈ¸ெபாÈâகÞî அ�¸பைடÀÐதாî தºÜெமாØ¸ பாட�கைல¬¨ ட¸ ப¢�ச ட¾ 

வ�வைம�க¸ப �âளª. இதîவØ உயÊதர¾ 1 தºÜெமாØ¸பாட¬ைத¸ பÀÎ¾ மாணவÊகà¾ 

தºÜெமாØ ëBí பாட¬ைத¸ பÀÎ¾ மாணவÊகà¾ ெமாØ¬¨றîகÞÐ த�க பÀè� ெபèæ அவèைற 

ஒÈ��ைண²த ¼ைறÀÐ ¨ற¾பட¸ பயîப�¬த அä²ªெகாâவÊ.  பாட¸ெபாÈÞÐ ஆழமான 

¶Æ²ªணÊைவ� ெகா¦�¾ எ¨Ê¸ப�¾ ��கÐகைள¸ பÐேவæ  க¦ேணா ட¬¨Ð அ¤கÔ¾ 

இ¾ெமாØ¬¨றîகâ அவÊகà��¬ ªைண®è�¾. மாணவÊகÞî அìபவ¬¨è�¾ வய¨è�¾ 

ஏèற ெபாÈ¬தமான கÈ¸ெபாÈâகà¾ ªைண�கÈ¸ெபாÈâகà¾ பாட�கைல¬¨ ட¬¨Ð 

ெதÆÔ ெசÄய¸ப �âளன. இைவ தêமêத ®ைல, ச½க¾, நா� ஆ�ய ®ைலகÞÐ  

மாணவÊகÞî ¶Æ²ªணÊÔ�ேகèப¸ பாட¸ெபாÈளாக அைமய¸ெபæ¾. 

ப§பா� 

ச½க¾ சாÊ²த வாÜÒயÐ ¼ைறÀÐ ப¦பா �� �æகâ எ��¾ ஊ�ÈÒÂâளன. ப¦பா� 

எîபª ÒÚºய�கைளÂ¾ மர¶வØ¸ ப¦¶கைளÂ¾ ம �மÐலாª �ä¸´ ட ச½க¾ சாÊ²த  

நடவ��ைககைளÂ¾ ம�கÞî பழ�க வழ�க�கைளÂ¾ சாÊ²ªâளª.   அª கால²ேதாæ¾ 
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ப¦ப �¬ ேதைவ�ேகèப மாæ¾ தîைம ெகா¦டª. இ²த மாèறமானª ேதைவ கÈ¨Â¾ 

®கÜவª¦�; ச½க¬ தா�க¬¨î காரணமாகÔ¾ ®கÜவª¦�. பÐÌன� ச¼தாய¬¨Ð 

ஒÈவÊ மèறவைர ம¨¬ª� �ÈணÊÔடî நட²ªெகாâவª இîäயைமயாதª. பÐவைக¸ 

ப¦பா�கâ ஒîäைணÂ¾ேபாª ம�கâ ¶Æ²ªணÊேவா�¾ ´ற ப¦பா ைட ம¨¬ª¾ 

நட¸பª அவ�யமா�¾. இவèäÐ ெதÞÔ ெகாâà¾ மாணவÊகâ உலகளாÒய ®ைலÀÐ 

´ற ப¦பா�கைள அä²ªெகாâவேதா� அவèைற¸ பèäய ÒØ¸¶ணÊைவÂ¾ ெபæ�îறனÊ. 

அேதேவைளÀÐ த¾ைம��èä ®கÜபைவ �ä¬ª¬ ெதÞவான பாÊைவÂ¾ ¶Æ²ªணÊÔ¾ 

ெகாâவÊ.  இ²த¬ ெதÞÔ¾ ¶Æ²ªணÊÔ¾ பலதர¸ப ட ம�கÞî ெசயÐ �ä¬ª¾ நட¬ைத 

�ä¬ª¾ ெபாÈ¬தமான க¦ேணா ட¬ைத அவÊகÞைடேய வளÊ��¾. நைட¼ைற வாÜÒÐ 

நா¾ ேப¤¾ ப¦பா �� �æகâ ெமாØ¸பயîபா ேடா� இர¦டற� கல²ªâளன. அைவ 

நமª கÈ¬ª¸பÆமாèற¬¨Î¾ தா�க¬ைத ஏèப�¬த வÐலன.

உறÕ

உறÔ எîபª ஒîæ மèெறாîேறா� ெகா¦�âள ெதாடÊ´ைன Òள��வேதா� ம�கÞî 

உணÊÔகைளÂ¾ ஒÈவÊ மèறவேரா� பழ�¾ ¼ைறையÂ¾ �ä¸பதா�¾. ம�கâ, ச½க¾, வாÚ¾ 

�ழÐ, ®கÜÔகâ, உைடைமகâ இவèäè�ைடேய உâள உறÔ ®ைலையÂ¾ ´ைண¸ைபÂ¾ 

மாணவÊகâ ெதÆ²ªெகாâவª அவ�ய¾ ஆ�¾. இ²த� �æகைள அä²ªெகாâà¾ 

மாணவÊகâ ெதÞவான உல�யÐ பாÊைவைய¸ ெபæவÊ. நைட¼ைற வாÜÒÐ கÈ¬ª¸பÆமாèறேம 

ெமாØÀî அ�¸பைட¬ ேதைவயாக அைமவதாÐ அ¬¨றைன வளÊ¬ª� ெகாâவª அவ�யமா�¾. 

பயî¼ைன¸¶º�க கÈ¬ª¸பÆமாèறேம ம�கÞைடேய நÐÎறைவ வளÊ�க உæªைண ¶ÆÂ¾.

மாéற¿

மாèற¾ ஒîேற மாறாதª. ந¾ைம��èä மாèற�கâ ®கÜ²ªெகா¦ேட இÈ��¾. இ¾மாèற�கâ 

தêமêதÊ, ச½க¾, நா�, வாÚ¾ �ழÐ ஆ�யவèäî»ª தா�க¬ைத ஏèப�¬ª¾. அª 

ÒÈ¾ப¬த�க ÒதமாகÔ¾ அைமÂ¾. �ல ேவைளகÞÐ எ¨Êமைற ÒைளைவÂ¾ ஏèப�¬ª¾. பலÈ¾ 

மாèற�கைள ÒÈ¾¶வ¨Ðைல. ஆனாÐ, மாèற�கâ ஏèப�¾ேபாª மêதî »à²தîைமேயா� 

அவèைற எ¨Êெகாâள¸ பழ��ெகாâ�îறாî. �ல ேவைளகÞÐ மாèற�கà�� எ¨ராக 

எ¨Ê¸¶ணÊÔ வÎவாக எÚ¾. சாîறாக நா¾ ம¨¬ª¸ ேபாèæ¾ மர¶வØ¸ பழ�க வழ�க�கà��¾ 

பார¾பÆய¬¨è�¾ எ¨ராக மாèற¾ ®கÜவைத� �றலா¾. எêì¾ மாèற¬தாÐ Òைளய���ய 

நîைம©ைமகைள ஆராÂ¾ மன¸ேபா�ைக வளÊ¸பதî½ல¾  மாèற�கேளா� ெதாடÊ¶ைடய 

��கÐகைள ஆ�க·Êவமான வØÀÐ ஆராÄ²ª ஏè�¾ மன¸பாîைமைய மாணவÊகÞைடேய 

வளÊ�க இயÎ¾. மாèற¾ �ä¬த கÈ¬ªÈவா�க¾ பÐேவæ கள�கைள¬ ெதாடÊ¶ப�¬ªவதாÐ 

அª பயîº�க கÈ¬தாடÐ ®கÜவதè�¬ ªைண¶Æ�றª. 

பர²ªப ட ½îæ கÈ¸ெபாÈâகÞî அä¼க¾ ஆ�ÆயÊகà��¬ தரமான கèறைல 

வ�வைம¸பதè� வாÄ¸¶கைள உÈவா��¬ தÈ�றª.
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2.1.2 கÉ¹ெபாÉãகைள�ெகா§� கéறைல ஒÛ��ப�­தÑ

கèறÐ கè´¬தÐ வள�கâ பர²ªப ட ½îæ கÈ¸ெபாÈâகைளெயா � அைம²ªâளன. 

உலகளாÒய ®ைலÀÐ ெதாடÊ²ª மாèற�கâ ®கÜ²ª ெகா¦�È¸பதாÐ  கèறÐ கè´¬தÐ 

வள�கÞÎ¾ ேதைவ�ேகèப மாèற�கâ ®கÜ²ªெகா¦ேட இÈ��îறன. பர²ªப ட 

கÈ¸ெபாÈâகÞÐ மாèற�கâ இÐலாதேபாª¾  இட¾, ேநர¾, �ழÐ ¼தலானவèைற�ெகா¦� 

கÈ¬தா�க ®ைலÀÐ மாணவÊகâ மாèற�கைள� காண இயÎ¾. இதî அ�¸பைட ேநா�க¾ 

தகவைலேயா உâளட�க¬ைதேயா சாராª. மாறாக�  கèறைல ேம¾ப�¬ªவதாகேவ 

அைமÂ¾. பர²ªப ட ½îæ கÈ¸ெபாÈâகÞÐ ஆழமான ¶Æ²ªணÊÔ¾ க¦ேணா ட¼¾ 

ெகாâà¾ேபாேத இª சா¬¨யமா�¾. 

கÉ¹ெபாÉãகßï பயïபா�

பர²ªப ட ½îæ கÈ¸ெபாÈâகைள ெவÖேவæ க¦ேணா ட�கÞÐ அ¤க ேவ¦�¾. 

அவèäî½ல¾, தைல¸¶கâ, ��கÐகâ, �ய கÈ¬ªகâ ேபாîறவèைற வ�¸பைறÀÐ ̈ ற¾பட 

வØநட¬¨� கèறÐ ®கழ இ¸பாட¬¨ ட¾ பÆ²ªைர��றª.  இª மாணவÊகÞைடேய ஆழமான 

கல²ªைரயாடÐகà�� வØவ�¬ª� �²தைன¬¨றîகைள ேம¾ப�¬ª�றª.

(எ.�)  மாèற¾ எîì¾ கÈ¸ெபாÈÞÐ, ேபா��வர¬ª வச¨கÞÐ ஏèப �âள மாèற�கâ 

Òவா¨�க¸படலா¾. தê நபÊ நடமா ட� சாதன�கைள¸ (Personal Mobility device) 

பயîப�¬ªவதாÐ ஏèப�¾ பா¨¸¶கâ �ä¬ª மாணவÊகâ °¤� ஆராÄவÊ.

ஆ�ÆயÊகâ மèற இர¦� கÈ¸ெபாÈâகைள¸ பயîப�¬¨¬ த�கÞî வ�¸¶� 

கல²ªைரயாடைல¬ ெதாடÊ²ª ®கÜ¬தலா¾. 

ï ப§பா� : தê நபÊ நடமா ட� சாதன�கÞî  பயîபா� எÖவாæ �ைற²த வாகன�கâ 

இÐலா� ச½க¬ைத உÈவா��¾?

ï உறÕ : தê நபÊ நடமா ட� சாதன�கைள¸ பயîப�¬ªேவாÈ��¾ சாைல¸ 

பாதசாÆகà��¾ ��கÐகâ ஏèபட� காரண�கâ யாைவ?

இª ேபாîற கல²ªைரயாடÐகâ மாணவÊகâ ஆழமாக� �²¨�கÔ¾ பர²ªப ட 

க¦ேணா ட�கைள ஏèæ�ெகாâளÔ¾ ��கÐகÞைடேய ®லÔ¾ ெதாடÊ¶®ைலைய 

அä²ªெகாâளÔ¾ «¦�¾.

2.1.3 பாடேவைள 

உயÊதர¾ 1 தºÜெமாØ¸ பாட¬¨è�¾ தºÜெமாØ ìBî பாட¬¨è�¾ 4 ம¢ ேநர¸ பாடேவைளகâ 

ஒÈ வார¬¨è�¸ பÆ²ªைர�க¸ப��îறன. இயÎமானாÐ, பâÞகâ ெதாடÊ��யாக இர¦� 

பாடேவைளகைள¬ ¨ டº � ஒª�கேவ¦�¾. ஆÊவ½ �¾ ஈ�பா�º�க கè´¬தÐ 

¼ைறகÞîவØேய ெதாடÊகèறÐ இட¾ெபற அª வØவ���¾.
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இயÑ 3

கéµ­தÍயÑ
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இயÑ 3
ஆ�ÆயÊகâ ெமாØ¬¨றîகைள ஒÈ��ைண¬ª� கè´�க உதÔ¾ வைகÀÐ கè´¬தÐ 

அ¤�¼ைறகâ அைமய ேவ¦� இ¸பாட�கைல¬¨ ட¬¨Ð, �ä¸´ட¬த�க மாèற�கâ 

ெசÄய¸ப �âளன. இவèäî பயனாக மாணவÊகâ உயÊ �²தைன¬¨றîகâ உâÞ ட 

ெமாØ¬¨றî வளÊ��Â¾ கÈ¬ª¸ பÆமாèற¬¨றî வளÊ��Â¾ ெபèæ¸ பயî¼ைன¸¶ º�க 

வைகÀÐ ெமாØ ஈ�பா � ®ைலைய வளÊ¬ª�ெகாâவÊ.

��க¹¸Ë� கéµ­தÑ ½ைறைமகã

வ�¸பைறகÞÐ தாÄெமாØ கèறÐ கè´¬தைல¸ பயî¼ைன¸¶º�க வைகÀÐ 

ேமèெகாâவதè� ஆ�ÆயÊகâ த�கâ கè´¬தÐ ¼ைறகைள� கால¬¨èேகèப¸ ¶ª¸´¬ª 

ேம¾ப�¬¨�ெகாâவª அவ�யமா�¾. இதè� உதÔ¾ வைகÀÐ ��க¸·Ê� கè´¬தÐ 

¼ைறைமகâ வ�வைம�க¸ப �âளன. ��க¸·Ê¸ பாட�கைல¬¨ ட� ேகா பா ைடÂ¾ கèறÐ 

கè´¬தÎ�கான ேகா பா�கைளÂ¾ வØகா �யாக� ெகா¦டைம²த ��க¸·Ê� கè´¬தÐ 

¼ைறைமகâ கèறÐ கè´¬தைல எÖவாæ பயìâள வைகÀÐ ேமèெகாâளலா¾ எîபைத நî� 

Òள���றª. பâÞ� �ழÐகÞÐ கèறÐ கè´¬தÐ ெதாடÊபான கல²ªைரயாடÌÐ ஈ�படÔ¾ 

த�கâ ¶Æ²ªணÊைவ ேம¾ப�¬¨�ெகாâà¾ வைகÀÎ¾ இª ேதைவயான Òள�க¬ைதÂ¾ 

க டைம¸ைபÂ¾ உâளட�� அைம²ªâளª. ஆ�ÆயÊகâ பல ஆ¦�களாக¬ தாÄெமாØ 

வ�¸பைறÀÐ ேமèெகா¦�வÈ¾ பÐேவæ கè´¬தÐ உ¬¨கâ, அ¤�¼ைறகâ �ä¬ª  

°¤� ஆராÄவதè�� ��க¸·Ê� கè´¬தÐ ¼ைறைமகâ நÐல அ�¬தளமாக அைமÂ¾. 

4 கéµ­தÑ ெசÅ½ைறகá¿ கéµ­தÑ கள�கá¿

பாட­ 
தயாÇ¹·

ஏ«வான 
வ�¹பைற� 
�ழÑ

ம©¹¶� / 
கÉ­«­ 
ெதÇÓ¹·

பாட 
நட­« 
½ைறயா�க¿
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H1 தாÄெமாØ, தாÄெமாØ ëBí பாட¬¨ ட�கÞîவØ மாணவÊகà��¬ த�க கèறÐ 

அìபவ�கைள வ�வைம¬ª¬ தÈவதè� ஏªவாக ஆ�ÆயÊகâ ́ îவÈ¾ கè´¬தÐ கள�கைள¸ 

பயîப�¬¨�ெகாâளலா¾. இ²த� கè´¬தÐ கள�கà��¾ ெசÄ¼ைறகà��¾ இைடேயÂâள 

ெதாடÊ¶கâ ��க¸·Ê� கè´¬தÐ ¼ைறைமகÞÐ ெதÞவாக Òள�க¸ப �âளன.

கéபவËகßï µï·ல�கைள� கÉ­©éெகாãáதÏ¿ கéபவËகá�� ஊ�கமß­தÏ¿; 

பயï½ைன¹·»�க ேவçப�­த¹ப¡ட கéறÑ 

பாட¹ெபாÉைள­ ேதË³ெத�­தÏ¿ ̄ ரÑப�­«தÏ¿; ©¡ட»�தÏ¿ ½��ய Óனா�கைள¹ 

பயïப�­©� கéறைல ஆழ¹ப�­«தÑ; பயï»� வÙகா¡�தÏடí¿ ÓனÕதÑ 

©றïகáடí¿ ��ய கÉ¹ெபாÉã அ�¹பைடÁலான கéறÑ

பாட­ 
தயாÇ¹·

ஏ«வான 
வ�¹பைற� 
�ழÑ
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மாணவËகã ஒ×ெவாÉவÉ¿ ெவ×ேவç ெதாட��¯ைலகைள� ெகா§�É¹பாËகã. எனேவ 

த»Ý வ�¹பைறகßÑ ேவçப�­த¹ப¡ட கéµ­தÑ உ­©கைளÃ¿ அ¥�½ைறகைளÃ¿ ைகயாள 

ேவ§�ய« அவ�யமா�¿. மாணவËகள« கéறÑ ேதைவகá��¿ ஆéறÑகá��¿ ஆËவ�கá��¿ 

ஏéப ஆ�ÇயËகã ஏ«வான வ�¹பைற� �ழைல உÉவா���ெகாãள ேவ§�¿. ெமாÙ கéறÍÑ 

�ரம­ைத எ©Ëேநா��¿ மாணவËகள« தïன¿µ�ைகைய வளË¹பதé�­ ேதைவயான உதÓையÃ¿ 

ஆதரைவÃ¿ வழ��வதé�¿ இ« வைக ெசÅÃ¿. அேத ேவைளÁÑ ஆ�ÇயËகã தாÅெமாÙÁÑ 

வÏவான அ�­தள­ைத� ெகா§�ãள மாணவËகßï ெமாÙ ஆéறைலÃ¿ க§டå³« அைத­ 

த�க ½ைறÁÑ ேம¿ப�­த உதÓட ேவ§�¿. கéறÍÑ மாணவËகã ெகா§�É��¿ ஆËவ¯ைல 

அ©கÇ�க¹ப�¿ேபா« அவËகã வ�¹பைற�� அ¹பாÏ¿ த�கã கéறைல­ ெதாடËவாËகã. 

தாÅெமாÙ ëBí பாட�கைல­©¡ட¿, தாÅெமாÙைய� கéப©Ñ �ரமத­ைத எ©Ëேநா��¿ 

மாணவËகá�� வாÅெமாÙ­ ©றïகßÑ, �å¹பாக¹ ேப��வÙ� கÉ­«¹பÇமாéற­©é�­ 

ேதைவயான அ�¹பைட­ ©றï வளË��ைய ேநா�கமாக�ெகா§� வ�வைம�க¹ப¡�ãள«. 

இ³த அ¥�½ைற மாணவËகã த�கள« தாÅெமாÙÁÑ தïன¿µ�ைகÃடï கÉ­«கைள¹ 

பÇமாå�ெகாãள­ «ைண·ÇÃ¿. 

      

       

¨È¬¨யைம�க¸ப ட இ¸பாட¬¨ ட¾ கÈ¸ெபாÈâ அ�¸பைடயான கèறைல ஊ��Ò��றª. 

ப¦பா�, உறÔ, மாèற¾ ஆ�ய ½îæ கÈ¸ெபாÈâகÞî அ�¸பைடÀÐ கèறÐ கè´¬தÎ��Æய 

பÀèæகÈÒகâ அைமய¸ெபæதÐ ேவ¦�¾. ேமè�ä¬த ½îæ கÈ¸ெபாÈâகâ 

வைரயæ�க¸ப �È²தாÎ¾ அவèæ�கான ªைண¬தைல¸¶கâ வைரயæ¬ª� �ற¸படÒÐைல. 

மாணவÊகÞî கèறÐ ேதைவகà�ேகèப ஆ�ÆயÊகâ ஏè¶ைடய ªைண¬தைல¸¶கைள 

உÈவா���ெகாâளலா¾. சாîறாக� ��¾ப¼¾ ச½க¼¾, �èæ��ழÐ, உணÔ, ேகÞ�ைக, 

உடÐநலî, கÐÒ, தகவÐ ெதாØÐ° ப¾, பார¾பÆய¾, வளÊபÈவ¾, ேபராÊவ¾ ¼தÌய 

ªைண¬தைல¸¶கÞÐ அைமயலா¾. இÈ¸´ì¾ ெதÆÔ ெசÄய¸ப�¾ தைல¸¶கâ மாணவÊகÞî 

பாட­ 
தயாÇ¹·

பாட 
நட­« 
½ைறயா�க¿
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வயª, ஆÊவ®ைல, ஏè¶ைடைம ஆ�யவèäè�¸ ெபாÈ²ªமாæ அைமதÐ ேவ¦�¾. 

ெதÆÔ ெசÄய¸ப�¾ ªைண¬தைல¸¶கâ மாணவÊகÞî நைட¼ைற வாÜ�ைகேயா� 

ெதாடÊ¶ைடனவாகÔ¾ அìபவ எÐைல�� ப டனவாகÔ¾ அைம²¨È¸பைத ஆ�ÆயÊகâ 

உæ¨¸ப�¬¨�ெகாâள ேவ¦�¾. உÈவா�க¸ப�¾ பாட¸ெபாÈà¾ பÀèæவள�கà¾ 

மாணவÊகÞî ெமாØ¬¨றîகâ, ÒÚºய�கâ, °¦ணäÔ� �²தைன ஆ�யவèைற வளÊ��¾ 

Òதமாக அைமதÐ ேவ¦�¾. 

ேமேல ெகா��க¸ப �âள ப �யைல வØகா �யாக�ெகா¦� ஆ�ÆயÊகâ ¼��ய 

Òனா�கைள¬ ¨ டº � உÈவா���ெகாâள ேவ¦�¾. அÖÒனா�கைள மாணவÊகÞட¾ 

ெதா�¬ª அவÊகÞî ¼îனäÔ �ä¬த தகவைல¸ ெபæவதè� வØகா �வேதா� அவÊகைள� 

கல²ªைரயாடÌÎ¾ ஈ�ப�¬த ேவ¦�¾. இ¬தைகய நடவ��ைககைள ேமèெகாâவª 

மாணவÊகÞைடேய உடêைணÔ� கèறைல ஊ�க¸ப�¬ª¾. அதîவØ மாணவÊகâ நைட¼ைற 

வாÜ�ைக சாÊ²த உலகளாÒய ��கÐகâ �ä¬ª ஆÜ²ª �²¨¬ª ¼�ெவ���¾ 

ஆèறைல¸ ெபæவÊ. இ²த� ெசயèபா �Ð ஈ�ப�¾ேபாª மாணவÊகâ த�கâ பாட அäைவ 

ேம¾ப�¬¨�ெகாâவேதா� அ�¸பைட ெமாØ¬¨றîகைளÂ¾ கÈ¬ª¸பÆமாèற¬ ̈ றîகைளÂ¾ 

வளÊ¬ª�ெகாâà¾ வாÄ¸´ைன¸ ெபæவாÊகâ.

பÁéçகÉÓகைளÃ¿ கéறÑ வள�கைளÃ¿ ெதÇÕெசÅதÑ: நைட½ைற�ேகéற 

பÁéçகÉÓகைளÃ¿ ெதாÙÑ±¡ப­ைதÃ¿ பயï½ைன¹·»�க வைகÁÑ பயïப�­«தÑ 

அîறாட வாÜ�ைகÀÐ ®கÚ¾ ச¾பவ�கைளÂ¾ �ழைமÔகைளÂ¾ நட¸¶ Òவகார�கைளÂ¾ 

தèகால¬¨è�¸ ெபாÈ²ª¾ கÈ¸ெபாÈâகைள�ெகா¦� நைட¼ைற�ேகèற 

பÀèæவள�கைள¬ தயாÆ¬ª¸ பயîப�¬ªவதî½ல¾ வ�¸பைறÀÐ எதாÊ¬தமான வாÜ�ைக� 

பாட­ 
தயாÇ¹·
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எÛ­«, ஒÍ - ஒß வள�கã H1 MTL MTL ëBí

பயïேநா��ெகா§�¿ நைட½ைற�ேகéற«மான பíவÑ வைககளான 
»ïன�சÑ, �å¹ேப�கã, ெசÅ©¹ப�©கã (அ��, அ�� அÑலாதைவ), 
Óள¿பர�கã, Óள¿பர� �éேற�கã ½தÍயன

ஆவண¹பட¿, ஊடக ேநËகாணÑ, �ç¿பட�கã ½தலான ஒÍ - ஒß 
சாË³த பாட¹ெபாÉã

மாணவË கéறÑ தள­©Ï¿ iMTL எïí¿ இÉவÙ­ ெதாடË·­ 
தள­©Ïãள இÉவÙ� கÉ­«¹பÇமாéற¹ பாட�கã

எÛ�� ஊ¡ட���ய ேநË­©யான ெமாÙநைடÁÑ அைமய¹ெபéற 
எÛ­«¹பைட¹·கã 

�ழைல உல�யÐ பாÊைவேயா� மாணவÊகâ உணÈ¾ப� ெசÄ¨ட இயÎ¾. இ¬தைகய 

கèறÐ அìபவ�கâ அîறாட வாÜ�ைகÀÐ தாÄெமாØÀî ேதைவைய Òள��வேதா� 

மாணவÊகà��¬ ேதைவயான ெமாØ ஆàைமையÂ¾ ெகா¦� ேசÊ��¾.

ஆ�ÇயËகá��¹ µïவÉ¿ எÛ­« சாË³த பÁéçவள�கá¿ ஒÍ - ஒß வள�கá¿ 

பÇ³«ைர�க¹ப��ïறன:

தாÄெமாØ கèறÌÐ ஈ�பா ைட வளÊ�க ஆ�ÆயÊகâ, தகவÐெதாØÐ° ப¬¨Ð மாணவÊகà�� 

உâள அìபவ அäைவ வாÄ¸பாக¸ பயîப�¬¨�ெகாâள ேவ¦�¾. மாணவÊகÞî கèறைல 

வள¸ப�¬ªவதè�¬ தகவÐ ெதாØÐ° ப¾ ெபÆª¾ ைகெகா���¾. தகவÐ ெதாØÐ° ப¬¨Ð 

காண¸ெபæ¾ இÈவØ� கÈ¬ª¸பÆமாèற உâளட�க¾, ºîவØ எÚ¬ª ஒ¸பைட¸¶கâ 

உâÞ ட ெதாØÐ° ப¾ சாÊ²த பÐேவæ வள�கைளÂ¾ நடவ��ைககைளÂ¾ மாணவÊகÞî 

கèறÐ ேதைவகà�ேகèப ஆ�ÆயÊகâ பயîப�¬¨� ெகாâளலா¾. கÈ¬ª¸பÆமாèற¸ 

பாட¸ெபாÈâ பயîபா�, தê®ைல¸ ப¢கà�கான ஒ¸பைட¸¶¸ ேபாîற ¶¨ய வØ¼ைறகைள� 

ெசயèப�¬த¬ தகவÐெதாØÐ° ப¾ வØவ���றª. ேமÎ¾ தகவÐெதாØÐ° ப¾ 

வ�¸பைற�� அ¸பாÎ¾ மாணவÊகைள ெமாØ கèறÌÐ ஈ�ப�¬த வØவைக ெசÄ�றª. 



இயÑ 4

ம©¹¶�
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ம©¹¶�

கèறÐ கè´¬தÌÐ ஒÈ ¼��ய� �றாக Òள��வª ம¨¸µ� ஆ�¾. அதî அ�¸பைட¸ 

பயîபா� மாணவÊகைள� �ய¼ைன¸¶டî கèபவராக உÈவா�க¬ ªைண¶Æவதா�¾. 

ஆதலாÐ, ம¨¸µ � ேநா�க�கைள¬ ெதÞவாக வ�வைம¬தÐ ேவ¦�¾. ெதÞவான ¼ைறÀÐ 

¨ டº � ேமèெகாâள¸ப��îற ம¨¸µ � நடவ��ைக மாணவÊகÞî  கèறÌÐ உâள 

இைடெவÞகைள அä²ªெகாâள உதÔவேதா�, கè´¬தÐ ெசயÐ¼ைறகைள ேம¾ப�¬¨� 

ெகாâவதèகான வØ¼ைறகâ �ä¬ª¾ ஆ�ÆயÊகà��¬ ெதÆÒ�க உதÔ¾. ேமÎ¾ 

மாணவÊகâ ஒÖெவாÈவÈ��¾ அவÊகளª கèறÌî ®ைல¸பா� �ä¬ª ¼ைறயாக� 

கÈ¬ª¬ ெதÆÒ¸பதè�¾ அவÊகளª கèறைல ேம¾ப�¬¨�ெகாâà¾ வØவைககைள 

எ�¬ªைர¸பதè�¾ பயîப�¾.

ம¨¸µ� எîபª ம¨¸ெப¦ைண ைமயமாக�ெகா¦ட  நடவ��ைகயாக  அîä, மாணவÊகÞî 

¼Úைமயான கèறÐ வளÊ���� வØவ��க� ��யதாக அைமதÐ ேவ¦�¾.  அÖவாæ 

அைமய¸ெபæ¾ ம¨¸µேட கèறÌÐ ஆÊவ¾ ெசÎ¬ªவதè� மாணவÊகைள ஊ��Ò��¾.   

மாணவÊகâ பயî¼ைன¸¶ º�க வØÀÐ  தºÜெமாØைய� ைகவர¸ெபèæ வ�¸பைற�� 

அ¸பாÎ¾ ெமாØைய¸ பயîப�¬ª¾ வைகÀÐ தºழா�ÆயÊகâ ம¨¸µ � நடவ��ைககைள¬ 

¨ டº�தÐ அவ�யமா�¾.

மாணவÊகÞî கèறைலÂ¾ ெமாØ¬¨றைனÂ¾  அä²ªெகாâள உதÔ¾ கÈÒேய ம¨¸µடா�¾. 

மாணவÊகÞî கèறÐ அைடÔ®ைலகைள அä²ªெகாâள ம¨¸µ� உதÔ�றª. கè´¬தÌÐ 

ேதÊÔ¾ கÈ¬ª¬ெதÆÒ¸¶¾ ம �¾ ம¨¸µடாகாª. ஏªவான வ�¸பைற� �ழÐ, 

, பாட¬தயாÆ¸¶,  பாட¾ 

நட¬ª¼ைறயா�க¾ ஆ�யனÔ¾ 

ம¨¸µ �Ð ¼��ய இட¾ெபæ�îறன.

இயÑ 4

பாட­ 
தயாÇ¹·

ஏ«வான 
வ�¹பைற� 
�ழÑ

ம©¹¶� / 
கÉ­«­ 
ெதÇÓ¹·

பாட 
நட­« 
½ைறயா�க¿
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இயÑ 5

¯ைறÕ
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��க¸·ÆÐ தºைழ வாÚ¾ ெமாØயாக¬ ¨கழ� ெசÄவதîவØ ந¾ மாணவÊகைள¸ பயîº� 

வாÜ�ைக வாழ வØகா �வேத ந¾ இல�கா�¾. இதைன அைடÂ¾ ேநா��Ð ச½க¬¨Î¾ 

இÐல�கÞÎ¾ ®லÔ¾ ெமாØ��ழÎ�� ஏè¶ைடய வைகÀÐ தºÜெமாØ கèறÐ கè´¬தÌÐ 

ஏèறº� மாèற�கâ ேதைவ¸ப��îறன. இதைன� கÈ¬¨èெகா¦� பாட�கைல¬¨ ட¾, 

பாட¬¨ ட¾, கè´¬தÐ ¼ைறகâ, ம¨¸µ� ¼தலானவèäÐ அÖவ¸ேபாª த�²த மாèற�கைள� 

ெசÄª மாணவÊகâ மன�ெகாâà¾ வைகÀÐ கè´¬தைல ேமèெகாâள ேவ¦�¾.

இயÑ 5
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இயÑ 6

µïëைண¹·கã
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இயÑ 6

½��ய¹ பÇ³«ைரகã எ�­«�கா¡�கã

ெமாÙ­©றïகã ï ேக¡டÑ
ï ேப�தÑ
ï ப�­தÑ
ï எÛ«தÑ
ï ேப��வÙ� கÉ­«¹பÇமாéற¿
ï எÛ­«வÙ� கÉ­«¹பÇமாéற¿

கÉ¹ெபாÉãகã ï ப§பா�
ï உறÕ 
ï மாéற¿

தைல¹·கã ï இளைம
ï �éç��ழÑ
ï உணÕ
ï பார¿பÇய¿ 
ï ெபாÛ«ேபா��
ï உடÑநலï
ï கÑÓ
ï ெதாÙÑ±¡ப¿

கéµ­தÑ வள�கã ï நைட½ைறÁÑ பயïப�¿ பíவÑ 
வைககளான ெசÅ© அå�ைககã, 
ெசÅ©­«¥��கã, ஒÍ¹ப�©கã, 
�éறå�ைககã, Óள�கÕைரகã

ï உயËதர¿ 1 மாணவËகá�� ஏéற 
இல��ய¹ பíவÑகã

கéµ­தÑ ½ைறகá¿ & கéறÑ கéµ­தÑ 
உ­©கá¿

ï ேவçப�­த¹ப¡ட கéµ­தÑ அ¥�½ைற
ï உடëைண³« கéறÑ
ï �ய½ைன¹·டï கéறÑ
ï தகவÑெதாÙÑ±¡ப¹ பயïபா�
ï ÓனÕதÑ உ­©கã
ï �³தைன நைட½ைறகã
ï µற ெபாÉ­தமான கéறÑ கéµ­தÑ 

உ­©கã

µïëைண¹· 1
த»ÝெமாÙ உயËதர¿ 1 & த»ÝெமாÙ ëBí பாட­©éகான ½��ய¹ பÇ³«ைரகã
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பï½ைன¹ பÇமாண� க§ேணா¡ட�கã �Ý�கா¥¿ �çகßï க§ேணா¡ட­©Ñ 
�³©­தÑ:
ï ப§பா�
ï உறÕ
ï மாéற¿
ï µற ெபாÉ­தமான �çகã

அå³தவéைற­ த�கவாç பயïப�­«தÑ அ�¹பைட¹ ·Ç³«ணËÕகã:
ï ப§பாேட ந¿ அைடயாள¿  
ï ப§பா¡ைட� கéறåயலா¿
ï ஒïç மéெறாïேறா� ெதாடË·ைடயேத
ï உறÕகைள¹ ேப£� கா�கலா¿  
ï மாéற¿ ஒïேற மாறாத«
ï மாéற¿ மாéற­«�� இ¡��ெசÑÏ¿

ம©¹¶¡� வÙ½ைறகã ï ஆ�ÇயË ம©¹¶�
ï சக மாணவË ம©¹¶�
ï �ய ம©¹¶�
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½��ய¹ பÇ³«ைரகã பாட உÉவா�க¿

ெமாÙ­©றïகã  • எÛ«தÑ
 • எÛ­«வÙ� கÉ­«¹பÇமாéற¿

கÉ¹ெபாÉã ப§பா�

தைல¹·கã  • உணவ�கா�� கலாசார½¿ அதï மர·¿
 • உணவ�கா�� கலாசார¿ உன�� எ³த 

அளÓé� ½��ய¿?
 • உணவ�கா�� கலாசார¿ ��க¹¸Çï 

அைடயாள­ைத வÏவா��வதé� உç«ைண 
ெசÅ�றதா?

 • உணவ�கா�� கலாசார¿ °�­©É¹பதé� 
நா¿ எïன ெசÅய ேவ§�¿?

 • ��க¹¸Çï உணவ�கா�� கலாசார¿ 
ÃெனûேகாÓï கலாசார மர·ைடைம 
ÓÉ«��¹ பÇ³«ைர�க¹ப¡�ãள«. இைத 
° ஆதÇ��றாயா? ஏï?

கéµ­தÑ கÉÓகã அïறாட வாÝÓÑ பயïப�­த¹ப�¿ பíவÑகã:
 • உணÕ¹µÇயËகã இïûடா�ரா»Ñ 

ெவßÁ�¿ தகவÑகã
 • உணÕ ெதாடËபான வைல¹¸
 • ெசÅ© Óள�க ஒß�கா¡�கã
 • ெசÅ©யå�ைககã
இல��ய¹ பíவÑகã:
 • உணÕ கலாசார¿ பéåய உãáË 

எÛ­தாளÇï பைட¹·

கéµ­தÑ ½ைறகá¿ & கéறÑ 
கéµ­தÑ உ­©கá¿

அå½க¿:
மாணவËகßï ½ïனåைவ Óனா� Óனா 
வாÁலாக இைணயவÙேய ேசா©­தÑ
கéµ­தÑ நடவ��ைககã
ï �³தைன நைட½ைறைய¹ பயïப�­©� 

உணவ�கா� உÇைமயாளËகã, அரசா�க¿, 
வா��ைகயாளËகã, �éç¹பய£கã 
ஆ�ேயாÇï கÉ­«கைள­ ©ர¡�தÑ 

ï ேவçப�­த¹ப¡ட கéµ­தÑ அ¥�½ைற, 
உடëைணÕ� கéறÑ உ­©½ைற 
ேபாïறவéைற¹ பயïப�­©¹ பÑேவç 
ப�காßகá�� (உணவ�கா� 
உÇைமயாளËகã, அரசா�க¿, 
வா��ைகயாளËகã, �éç¹பய£கã) 
ஒ«��தÑ

மா©Ç¹ பாட¿ (H1)
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ï மாணவËகã ெபéåÉ��¿ 
ெமாÙ­©றïகßï அ�¹பைடÁÑ 
�Ûவாக¹ µÇ�க¹ப�வË. பாட­©é�¹ 
ெபாÉ­தமான பíவÑகைள¹ ப�¹பேதா� 
ஒß�கா¡�கைளÃ¿ கா§பË. µïனË 
இைணயவÙ மனவைரபட¿ ¾ல¿ த�கள« 
கÉ­«கைள ¯ரÑப�­«வË. 

ï மாணவËகã த�கள« �Û�கá��� 
ெசïறµற� கÉ­«கைள¹ ப�Ë³« 
ெகாãவË. ஒ×ெவாÉ �ÛÕ¿ 2 
¯»ட�கá��� கÉ¹ெபாÉைளெயா¡�¹ 
ப�Ë³«ெகாãவË.

க¡�ைர­ தைல¹·: ��க¹¸Çï உணவ�கா�� 
கலாசார¿ ஏï ேபண¹பட ேவ§�¿?

பï½ைன¹ பÇமாண¿ ப§பா�:
உணவ�கா�� கலாசார¿ ��க¹¸Çï 
அைடயாள­ைத வÏ¹ப�­த உதÕ�றதா?
மாéற¿:
��க¹¸Çï உணவ�கா�� கலாசார¿ 
ÃெனûேகாÓï கலாசார மர·ைடைம 
ÓÉ«��¹ பÇ³«ைர�க¹ப¡�ãள«. இைத ° 
ஆதÇ��றாயா? ஏï?
உறÕ:
உணவ�கா�� கலாசார¿ ��க¹¸ரËகßைடேய 
ெநÉ�க­ைத அ©கÇ­©É��றதா?

கéறவéைற¹ ெபாÉ­தமான ¯ைலÁÑ 
பயïப�­தÑ

ப§பாேட ந¿ அைடயாள¿

ம©¹¶¡� வÙ½ைறகã ஆ�ÇயË ம©¹¶�: வாÅெமாÙ Óனா�கã, 
·©Ëகã, வ�¹·­ ©¡டேவைலகã இïன µற
சக மாணவË ம©¹¶�: 
வாÅெமாÙ¹பைட¹µéகான Óள�க� �å¹·கã
�ய ம©¹¶�: Óவாத� க¡�ைரÁÑ இட¿ெபç¿ 
�çகá�கான சÇபாË¹·¹ப¡�யÑ
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மா©Ç¹ பாட¿ (த»Ý B)

½��ய¹ பÇ³«ைரகã பாட உÉவா�க¿

ெமாÙ­©றïகã ï ேப�தÑ
ï எÛ­«வÙ� கÉ­«¹பÇமாéற¿

கÉ¹ெபாÉã ப§பா�

தைல¹·கã ï உன��¹ பார¿பÇய உணÕ µ���மா?
ï ந¿ பார¿பÇய உணÓï �ைவைய¹ 

பா«கா�க ேவ§�ய« அவ�யமா? ஏï?
ï ந¿ பார¿பÇய உணÓï �ைவைய நா¿ 

எ×வாç பா«கா�கலா¿?
ï உணவ�கா�� கலாசார¿ ��க¹¸Çï 

அைடயாள­ைத¹ µர©பÍ��ற« எïபைத ° 
ஏéç�ெகாã�றாயா? ஏï?

கéµ­தÑ கÉÓகã அïறாட வாÝÓÑ பயïப�­த¹ப�¿ 
பíவÑகã
ï உணÕ¹µÇயËகã இïûடா�ரா»Ñ 

ெவßÁ�¿ தகவÑகã
ï உணÕ ெதாடËபான வைல¹¸
ï ெசÅ© Óள�க ஒß�கா¡�கã
ï ெசÅ©யå�ைககã

கéµ­தÑ ½ைறகá¿ & கéறÑ 
கéµ­தÑ உ­©கá¿

அå½க¿: 
மாணவËகßï ½ïனனåைவ Óனா� Óனா 
வாÁலாக இைணயவÙேய ேசா©­தÑ
கéµ­தÑ நடவ��ைககã
ï �³தைன நைட½ைறைய¹ பயïப�­©� 

உணவ�கா� உÇைமயாளËகã, அரசா�க¿, 
வா��ைகயாளËகã, �éç¹பய£கã 
ஆ�ேயாÇï கÉ­«கைள­ ©ர¡�தÑ 

ï ேவçப�­த¹ப¡ட கéµ­தÑ அ¥�½ைற, 
உடëைணÕ� கéறÑ உ­©½ைற 
ேபாïறவéைற¹ பயïப�­©¹ பÑேவç 
ப�காßகá�� (உணவ�கா� 
உÇைமயாளËகã, அரசா�க¿, 
வா��ைகயாளËகã, �éç¹பய£கã) 
ஒ«��தÑ

ï மாணவËகã ெபéåÉ��¿ 
ெமாÙ­©றïகßï அ�¹பைடÁÑ 
�Ûவாக¹ µÇ�க¹ப�வË. பாட­©é�¹ 
ெபாÉ­தமான பíவÑகைள¹ ப�¹பேதா� 
ஒß�கா¡�கைளÃ¿ கா§பË. µïனË 
இைணயவÙ மனவைரபட¿ ¾ல¿ த�கள« 
கÉ­«கைள ¯ரÑப�­«வË. 
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ï மாணவËகã த�கள« �Û�கá��� 
ெசïறµற� கÉ­«கைள¹ ப�Ë³« 
ெகாãவË. ஒ×ெவாÉ �ÛÕ¿ 2 
¯»ட�கá��� கÉ¹ெபாÉைளெயா¡�¹ 
ப�Ë³«ெகாãவË.

மாணவËகã �ேழ ெகா��க¹ப¡�ãள 
தைல¹·கßÑ ஒïைறெயா¡� வைல¹¸Óேலா 
»ïன�சÍேலா த�கள« கÉ­«கைள¹ 
ப�Ë³«ெகாãவË
வைல¹¸: உன�� »கÕ¿ µ�­த 
உணவ�கா�ÁÑ உãள கைடைய­ ெதாடË³« 
நட­«வé� யாÉ¿ இÑலாததாÑ கைடைய 
¾ட¹ேபா�றாËகã. பார¿பÇய உணÕகßï 
�ைவைய¹ ேப£� கா¹பதéகான வÙகைள¹ 
பÇ³«ைர ெசÅக. 
»ïன�சÑ: உணவ�கா�ÁÑ Óéக¹ப�¿ 
உன�� »கÕ¿ ÓÉ¹பமான உணைவ¹ பéåÃ¿ 
அதéகான காரண­ைதÃ¿ அ³த உணÕ எ×வாç 
��க¹¸Çï தë­«வ»�க உணவ�கா�� 
கலாசார­ைத¹ µர©பÍ��ற« எïபைதÃ¿ 
�å­« ெவßநா¡�Ñ வ���¿ உï 
ந§பí�� »ïன�சÑ எÛ«க.

பï½ைன பÇணாம¿ ப§பா�:
��க¹¸Çï உணவ�கா�� கலாசார­ைத எ³த 
உணÕ �ற¹பாக¹ µர©பÍ��ற«? ஏï?
மாéற¿:
உணவ�கா�கßï பார¿பÇய உணைவ நா¿ 
எ×வாç பா«கா�கலா¿?

கéறவéைற¹ ெபாÉ­தமான ¯ைலÁÑ 
பயïப�­தÑ

ப§பாேட ந¿ அைடயாள¿

ம©¹¶¡� வÙ½ைறகã ஆ�ÇயË ம©¹¶�: வாÅெமாÙ Óனா�கã, 
·©Ëகã, வ�¹·­ ©¡டேவைலகã இïன µற
�ய ம©¹¶�: வைல¹¸/»ïன�சÍÑ 
இட¿ெபç¿ �çகá�கான சÇபாË¹·¹ப¡�யÑ

½éç¿


