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1.1 ப த க க ற ைள க  க ற  ேநா க க

2020-ஆ  ஆ  உய தர  1 த ெமா  பாட ட  த ெமா  B பாட ட  

மாணவ கைள  தா ெமா ைய ஆ வ ட   க க ேவ  எ பைத ேநா கமாக  

ெகா ளன. ெதாட க ைல, உய ைல வ க  ப ெப  வ த ேக ட , 

ேப த , ப த , எ த , ேப வ  க ப மா ற , எ வ  க ப மா ற 

ெமா ற கைள   ெதாட க க  மாணவ க  வள    ெகா வத கான  வா க  

ைற ப  வழ க ப றன. இத வ  மாணவ க  க ெபா க ைடேய 

உ ள ெதாட ைப ஆழமாக  ெகா வ . ப ேவ  ெமா ற கைள ஒ ைண த 

ைற  பய ள வ க  பய ப  வா ைப  ெப வ .

21-ஆ  றா ற  க டைம  அ பைட  மாணவ க  க ப மா ற , 

ெதாட ைண , தகவ ெப  ற க , ைம நல ண , உலகளா ய ண , 

ற ப பா  அ ற க , ணா  பைட பா க  சா த தைன  ற க  

தலானவ ைற  ெப  வள ெகா வேதாட  அவ ைற  ற பட  பய ப த  

அ வ . 
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21 ஆ  
றா  
ற க  

க ற  
அைட ைலக        

த ெமா  உய தர  1 
மாணவ க

த ெமா  ëBí 
மாணவ க

க ப மா ற , 
ெதாட ைண  & 
தகவ  ற க

மாணவ க  த  
தா ெமா  
த ன ைக ட  
ேப வ . உய ைல  
ப க  க ற 
ெமா  ற கைள  
ேம ப ெகா வ .

அ றாட வா ைக  
பய ப த ய 
ப வ கைள , 
க ைரகைள  ( வாத /
ள க /வ ணைன) 

இல ய  பைட கைள  
வா ப .

நைட ைற 
வா ைக  
இய பாக  
காண ய ப வ  
வைககைள வா ப .

வாத  க ைர, ள க  
க ைர, வ ணைன  
க ைரகைள  எ வ .

அ றாட வா  
பய ப  வைக  
ெத வாக எ  

ெகா ள ய  
ப வ கைள  
(எ. : ன ச , 

தகவ க ) 
கைதகைள  
எ வ .(பயண  

க )

ெபா வான தைல கைளெயா ய 
கல ைரயாட  எ  வ யாக  
ேப  வ யாக  த கள  க கைள  
ப மா ெகா வேதா  அவ ைற  ப ய 

ண ைவ  பல ைலக  ெவ ப வ .

தகவ ெதா ப  ைணெகா  
இைணய  தா ெமா  வா  
ஈ ப  மாணவ க  யக ற றைன 
வள ெகா வேதா , உட ைண  க  
றைன  ெப வ . (எ. : மாணவ  க ற  தள , 

இ வ  ெதாட  தள )
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ய  சா த 
அ , உலகளா ய 

ண , ற 
ப பா கைள  

ெகா த ,

மர , ப பா , 
வரலா , இல ய  
ஆ யவ ைற  
ேபா வத வ  
மாணவ க  
ேத ய, ப பா  
அைடயாள ைத  

ெகா வ .

த ெமா  உய தர  1 த ெமா  ëBí ப  
மாணவ க  ஆ  கா  
ற கைள  ெப ப .

ï ப பா ைட  வரலா ைற  அவரவ  
தா ெமா  ப பேதா  ேபா வத  
அ ப

ï ேவ ைமகைள ஏ ெகா , ப ேவ  
ன கைள  ேச த ம க ட  

உட ைண  ெசயலா ற  க ெகா வ . 
உலகளா ய பா ைவைய  ெகா ப

ï ய கைள , ந ப கைள , ய  
சா த அ ைவ  ெப ப

ï உ நா  ர ைனகைள , உலக அள  
ஏ ப  ர ைனகைள  அைடயாள  
க  ப தா  ம  ெச  ற  
ெப ப

மாணவ க  
உலகளா ய ேநா  

க  வ  
இட   
ெத வான 

ண ைவ  
ெப ப .

தா க  
ைன  ற க , 

ணா  
தைன  

ற க

மாணவ க  
வா கைள 
வழ வத வ  

றமாக  
 

ஆ றைல  
ெமா லைமைய 
ேம ப  
ஆ றைல  
ெப ப

த ெமா  உய தர  1 த ெமா  ëBí ப  
மாணவ க  ஆ  கா  
ற கைள  ெப ப .

ï தா ெமா  ப ய ஆழமான ண ைவ  
அ ைவ  ெப ப  

ï ப ைன  க ேணா ட  ற கைள  
ெப ப

ï பைட பா க ட   வா கைள 
ம ட  உ யான கைள  
ேத ெத க  அ ப  
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1.2 வ கா  ேகா பா க

 வ கா  ேகா பா க  அ பைட  இ பாட கைல ட  

யைம க ப ள .  

ï ய கைள  ப நல  வள ைய  ைமயமாக ெகா ட ைமயான க

தா ெமா  பாட க வ  மாணவ க  மர , ப பா  க , ய க  

தலானவ ைற  க ெகா ள  பல வா க  உ ளன. தா ெமா க  ப பா  

ெதாட பான இ யைமயா  ெச க  ைற க  ெபா ளன. இவ ைற 

மாணவ க  ைறவாக  ெகா  ேச க  ெபா தமான வள கைள  கவனமாக  

ர  பய ைன க கல ைரயாட  ட ட  ேவ . 

ï க ற  ேதைவைய உண  ஊ க ெப  சவா கைள எ ெகா  ற

ப ேவ  ெமா ற கைள ஒ ைண  பய க வ  க ெகா  

பய ப  வா கைள மாணவ க  ெப த  ேவ . இத வ  மாணவ க  த த  

க ற  தாேம ெபா ேப ெகா வ . 

ï க ற  ய  ேதைவயாக அைம  தைன  ற க  வள  ெவ பா

மாணவ க  ப ேவ  க ேணா ட க  க தா க கைள உ வா வத , ெபா  

ள க ைல  ப தா வத  அ நா ட ைத ம வத  ஆ ய க  

வ கா ட ேவ . த க  தைன  ெத ெகா  மாணவ க  த க  

க ற  ப  க க  ம ட  ேம ப ெகா ள  இய . இத வ , தா க  

ெப ெகா  அ   ெத வான ண ைவ  ெப வ .  
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இய  2

உ ளட க
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இய  2

ெமா  
ற க

2.1 பாட ட  ப ச ட

உய தர  1 த ெமா பாட ைத  த ெமா  ëBí பாட ைத  ப  மாணவ க  

தரமான க ற  அ பவ கைள ஆ ய க  வ வைம  த த  ேவ . அத வ  

மாணவ க  ெமா ற கைள ஒ ேக ைகவர ெப  பய ைன க வைக  

பய ப வா க . இதைன ள வேத இ பாட கைல ட  ப ச ட  ஆ . 

2.1.1 பர ப ட  க ெபா க  (ப பா , உற , மா ற ) 

ெமா ற க  ழைமைவ ெகா  க க பட ேவ . இ த  பர ப ட  

க ெபா க  அ பைட தா  த ெமா  பாட கைல ட  ப ச ட  

வ வைம க ப ள . இத வ  உய தர  1 த ெமா பாட ைத  ப  மாணவ க  

த ெமா  ëBí பாட ைத  ப  மாணவ க  ெமா ற க  த க ப  ெப  அவ ைற 

ஒ ைண த ைற  ற பட  பய ப த அ ெகா வ .  பாட ெபா  ஆழமான 

ண ைவ  ெகா  எ ப  க கைள  ப ேவ   க ேணா ட  அ க  

இ ெமா ற க  அவ க  ைண . மாணவ க  அ பவ  வய  

ஏ ற ெபா தமான க ெபா க  ைண க ெபா க  பாட கைல ட  

ெத  ெச ய ப ளன. இைவ த ம த ைல, ச க , நா  ஆ ய ைலக   

மாணவ க  ண ேக ப  பாட ெபா ளாக அைமய ெப . 

ப பா  

ச க  சா த வா ய  ைற  ப பா  க  எ  ஊ ளன. ப பா  

எ ப  ய கைள  மர வ  ப கைள  ம ம லா  ட ச க  சா த  

நடவ ைககைள  ம க  பழ க வழ க கைள  சா ள .   அ  கால ேதா  
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ப ப  ேதைவ ேக ப மா  த ைம ெகா ட . இ த மா றமான  ேதைவ க  

க வ ; ச க  தா க  காரணமாக  க வ . ப ன  ச தாய  

ஒ வ  ம றவைர ம  ண ட  நட ெகா வ  இ யைமயாத . ப வைக  

ப பா க  ஒ ைண ேபா  ம க  ண ேவா  ற ப பா ைட ம  

நட ப  அவ யமா . இவ  ெத  ெகா  மாணவ க  உலகளா ய ைல  

ற ப பா கைள அ ெகா வேதா  அவ ைற  ப ய ண ைவ  ெப றன . 

அேதேவைள  த ைம  க பைவ  ெத வான பா ைவ  ண  

ெகா வ .  இ த  ெத  ண  பலதர ப ட ம க  ெசய   நட ைத 

 ெபா தமான க ேணா ட ைத அவ க ைடேய வள . நைட ைற வா  

நா  ேப  ப பா  க  ெமா பய பா ேடா  இர டற  கல ளன. அைவ 

நம  க ப மா ற  தா க ைத ஏ ப த வ லன.

உற

உற  எ ப  ஒ  ம ெறா ேறா  ெகா ள ெதாட ைன ள வேதா  ம க  

உண கைள  ஒ வ  ம றவேரா  பழ  ைறைய  பதா . ம க , ச க , வா  

ழ , க க , உைடைமக  இவ ைடேய உ ள உற  ைலைய  ைண ைப  

மாணவ க  ெத ெகா வ  அவ ய  ஆ . இ த  கைள அ ெகா  

மாணவ க  ெத வான உல ய  பா ைவைய  ெப வ . நைட ைற வா  க ப மா றேம 

ெமா  அ பைட  ேதைவயாக அைமவதா  அ றைன வள  ெகா வ  அவ யமா . 

பய ைன க க ப மா றேம ம க ைடேய ந றைவ வள க உ ைண .

மா ற

மா ற  ஒ ேற மாறாத . ந ைம  மா ற க  க ெகா ேட இ . இ மா ற க  

த ம த , ச க , நா , வா  ழ  ஆ யவ  தா க ைத ஏ ப . அ  

ப த க தமாக  அைம . ல ேவைளக  எ மைற ைளைவ  ஏ ப . பல  

மா ற கைள வ ைல. ஆனா , மா ற க  ஏ ப ேபா  ம த  த ைமேயா  

அவ ைற எ ெகா ள  பழ ெகா றா . ல ேவைளக  மா ற க  எ ராக 

எ ண  வ வாக எ . சா றாக நா  ம  ேபா  மர வ  பழ க வழ க க  

பார ப ய  எ ராக மா ற  க வைத  றலா . எ  மா ற தா  ைளய ய 

ந ைம ைமகைள ஆரா  மன ேபா ைக வள பத ல   மா ற கேளா  ெதாட ைடய 

க கைள ஆ க வமான வ  ஆரா  ஏ  மன பா ைமைய மாணவ க ைடேய 

வள க இய . மா ற  த க வா க  ப ேவ  கள கைள  ெதாட ப வதா  

அ  பய க க தாட  க வத  ைண ற . 

பர ப ட  க ெபா க  அ க  ஆ ய க  தரமான க றைல 

வ வைம பத  வா கைள உ வா  த ற .
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2.1.2 க ெபா கைள ெகா  க றைல ஒ ப த

க ற  க த  வள க  பர ப ட  க ெபா கைளெயா  அைம ளன. 

உலகளா ய ைல  ெதாட  மா ற க  க  ெகா பதா   க ற  க த  

வள க  ேதைவ ேக ப மா ற க  க ெகா ேட இ றன. பர ப ட 

க ெபா க  மா ற க  இ லாதேபா   இட , ேநர , ழ  தலானவ ைற ெகா  

க தா க ைல  மாணவ க  மா ற கைள  காண இய . இத  அ பைட ேநா க  

தகவைலேயா உ ளட க ைதேயா சாரா . மாறாக   க றைல ேம ப வதாகேவ 

அைம . பர ப ட  க ெபா க  ஆழமான ண  க ேணா ட  

ெகா ேபாேத இ  சா யமா . 

க ெபா க  பய பா

பர ப ட  க ெபா கைள ெவ ேவ  க ேணா ட க  அ க ேவ . 

அவ ல , தைல க , க க , ய க க  ேபா றவ ைற வ பைற  ற பட 

வ நட  க ற  கழ இ பாட ட  ப ைர ற .  இ  மாணவ க ைடேய ஆழமான 

கல ைரயாட க  வ வ  தைன ற கைள ேம ப ற .

(எ. )  மா ற  எ  க ெபா , ேபா வர  வச க  ஏ ப ள மா ற க  

வா க படலா . த  நப  நடமா ட  சாதன கைள  (Personal Mobility device) 

பய ப வதா  ஏ ப  பா க   மாணவ க   ஆரா வ .

ஆ ய க  ம ற இர  க ெபா கைள  பய ப  த க  வ  

கல ைரயாடைல  ெதாட  க தலா . 

ï ப பா  : த  நப  நடமா ட  சாதன க   பய பா  எ வா  ைற த வாகன க  

இ லா  ச க ைத உ வா ?

ï உற : த  நப  நடமா ட  சாதன கைள  பய ப ேவா  சாைல  

பாதசா க  க க  ஏ பட  காரண க  யாைவ?

இ  ேபா ற கல ைரயாட க  மாணவ க  ஆழமாக  க  பர ப ட 

க ேணா ட கைள ஏ ெகா ள  க க ைடேய ல  ெதாட ைலைய 

அ ெகா ள  .

2.1.3 பாடேவைள 

உய தர  1 த ெமா  பாட  த ெமா  ìBî பாட  4 ம  ேநர  பாடேவைளக  

ஒ  வார  ப ைர க ப றன. இய மானா , ப க  ெதாட யாக இர  

பாடேவைளகைள  ட  ஒ கேவ . ஆ வ  ஈ பா க க த  

ைறக வ ேய ெதாட க ற  இட ெபற அ  வ வ .
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க த ய
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இய  3
ஆ ய க  ெமா ற கைள ஒ ைண  க க உத  வைக  க த  

அ ைறக  அைமய ேவ  இ பாட கைல ட , ட த க மா ற க  

ெச ய ப ளன. இவ  பயனாக மாணவ க  உய  தைன ற க  உ ட 

ெமா ற  வள  க  ப மா ற ற  வள  ெப  பய ைன  க 

வைக  ெமா  ஈ பா  ைலைய வள ெகா வ .

க  க த  ைறைமக

வ பைறக  தா ெமா  க ற  க தைல  பய ைன க வைக  

ேம ெகா வத  ஆ ய க  த க  க த  ைறகைள  கால ேக ப   

ேம ப ெகா வ  அவ யமா . இத  உத  வைக  க  க த  

ைறைமக  வ வைம க ப ளன. க  பாட கைல ட  ேகா பா ைட  க ற  

க த கான ேகா பா கைள  வ கா யாக  ெகா டைம த க  க த  

ைறைமக  க ற  க தைல எ வா  பய ள வைக  ேம ெகா ளலா  எ பைத ந  

ள ற . ப  ழ க  க ற  க த  ெதாட பான கல ைரயாட  ஈ பட  

த க  ண ைவ ேம ப ெகா  வைக  இ  ேதைவயான ள க ைத  

க டைம ைப  உ ளட  அைம ள . ஆ ய க  பல ஆ களாக  தா ெமா  

வ பைற  ேம ெகா வ  ப ேவ  க த  உ க , அ ைறக    

 ஆரா வத  க  க த  ைறைமக  ந ல அ தளமாக அைம . 

4 க த  ெச ைறக  க த  கள க

பாட  
தயா

ஏ வான 
வ பைற  

ழ

ம  / 
க  
ெத

பாட 
நட  
ைறயா க
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H1 தா ெமா , தா ெமா  ëBí பாட ட க வ  மாணவ க  த க க ற  

அ பவ கைள வ வைம  த வத  ஏ வாக ஆ ய க  வ  க த  கள கைள  

பய ப ெகா ளலா . இ த  க த  கள க  ெச ைறக  இைடேய ள 

ெதாட க  க  க த  ைறைமக  ெத வாக ள க ப ளன.

க பவ க  ல கைள  க ெகா த  க பவ க  ஊ கம த ; 

பய ைன க ேவ ப த ப ட க ற  

பாட ெபா ைள  ேத ெத த  ர ப த ; ட த  ய னா கைள  

பய ப  க றைல ஆழ ப த ; பய  வ கா த ட  ன த  

ற க ட  ய க ெபா  அ பைட லான க ற

பாட  
தயா

ஏ வான 
வ பைற  

ழ
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மாணவ க  ஒ ெவா வ  ெவ ேவ  ெதாட ைலகைள  ெகா பா க . எனேவ 

த  வ பைறக  ேவ ப த ப ட க த  உ கைள  அ ைறகைள  ைகயாள 

ேவ ய  அவ யமா . மாணவ கள  க ற  ேதைவக  ஆ ற க  ஆ வ க  

ஏ ப ஆ ய க  ஏ வான வ பைற  ழைல உ வா ெகா ள ேவ . ெமா  க ற  

ரம ைத எ ேநா  மாணவ கள  த ன ைகைய வள பத  ேதைவயான உத ைய  

ஆதரைவ  வழ வத  இ  வைக ெச . அேத ேவைள  ஆ ய க  தா ெமா  

வ வான அ தள ைத  ெகா ள மாணவ க  ெமா  ஆ றைல  க ட  அைத  

த க ைற  ேம ப த உத ட ேவ . க ற  மாணவ க  ெகா  ஆ வ ைல 

அ க க ப ேபா  அவ க  வ பைற  அ பா  த க  க றைல  ெதாட வா க . 

தா ெமா  ëBí பாட கைல ட , தா ெமா ைய  க ப  ரமத ைத எ ேநா  

மாணவ க  வா ெமா  ற க , பாக  ேப வ  க ப மா ற  

ேதைவயான அ பைட  ற  வள ைய ேநா கமாக ெகா  வ வைம க ப ள . 

இ த அ ைற மாணவ க  த கள  தா ெமா  த ன ைக ட  க கைள  

ப மா ெகா ள  ைண . 

      

       

யைம க ப ட இ பாட ட  க ெபா  அ பைடயான க றைல ஊ ற . 

ப பா , உற , மா ற  ஆ ய  க ெபா க  அ பைட  க ற  க த ய 

ப க க  அைமய ெப த  ேவ . ேம த  க ெபா க  

வைரய க ப தா  அவ கான ைண தைல க  வைரய  ற பட ைல. 

மாணவ க  க ற  ேதைவக ேக ப ஆ ய க  ஏ ைடய ைண தைல கைள 

உ வா ெகா ளலா . சா றாக  ப  ச க , ழ , உண , ேக ைக, 

உட நல , க , தகவ  ெதா ப , பார ப ய , வள ப வ , ேபரா வ  த ய 

ைண தைல க  அைமயலா . இ  ெத  ெச ய ப  தைல க  மாணவ க  

பாட  
தயா

பாட 
நட  
ைறயா க
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வய , ஆ வ ைல, ஏ ைடைம ஆ யவ  ெபா மா  அைமத  ேவ . 

ெத  ெச ய ப  ைண தைல க  மாணவ க  நைட ைற வா ைகேயா  

ெதாட ைடனவாக  அ பவ எ ைல ப டனவாக  அைம பைத ஆ ய க  

உ ப ெகா ள ேவ . உ வா க ப  பாட ெபா  ப வள க  

மாணவ க  ெமா ற க , ய க , ண  தைன ஆ யவ ைற வள  

தமாக அைமத  ேவ . 

ேமேல ெகா க ப ள ப யைல வ கா யாக ெகா  ஆ ய க  ய 

னா கைள  ட  உ வா ெகா ள ேவ . அ னா கைள மாணவ க ட  

ெதா  அவ க  ன  த தகவைல  ெப வத  வ கா வேதா  அவ கைள  

கல ைரயாட  ஈ ப த ேவ . இ தைகய நடவ ைககைள ேம ெகா வ  

மாணவ க ைடேய உட ைண  க றைல ஊ க ப . அத வ  மாணவ க  நைட ைற 

வா ைக சா த உலகளா ய க க   ஆ   ெவ  

ஆ றைல  ெப வ . இ த  ெசய பா  ஈ ப ேபா  மாணவ க  த க  பாட அ ைவ 

ேம ப ெகா வேதா  அ பைட ெமா ற கைள  க ப மா ற  ற கைள  

வள ெகா  வா ைன  ெப வா க .

ப க கைள  க ற  வள கைள  ெத ெச த : நைட ைற ேக ற 

ப க கைள  ெதா ப ைத  பய ைன க வைக  பய ப த  

அ றாட வா ைக  க  ச பவ கைள  ழைம கைள  நட  வகார கைள  

த கால  ெபா  க ெபா கைள ெகா  நைட ைற ேக ற 

ப வள கைள  தயா  பய ப வத ல  வ பைற  எதா தமான வா ைக  

பாட  
தயா
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எ , ஒ  - ஒ  வள க H1 MTL MTL ëBí

பய ேநா ெகா  நைட ைற ேக ற மான ப வ  வைககளான 
ன ச , ேப க , ெச ப க  (அ , அ  அ லாதைவ), 

ள பர க , ள பர  ேற க  த யன

ஆவண பட , ஊடக ேந காண , பட க  தலான ஒ  - ஒ  
சா த பாட ெபா

மாணவ  க ற  தள  iMTL எ  இ வ  ெதாட  
தள ள இ வ  க ப மா ற  பாட க

எ  ஊ ட ய ேந யான ெமா நைட  அைமய ெப ற 
எ பைட க  

ழைல உல ய  பா ைவேயா  மாணவ க  உண ப  ெச ட இய . இ தைகய 

க ற  அ பவ க  அ றாட வா ைக  தா ெமா  ேதைவைய ள வேதா  

மாணவ க  ேதைவயான ெமா  ஆ ைமைய  ெகா  ேச .

ஆ ய க  வ  எ  சா த ப வள க  ஒ  - ஒ  வள க  

ப ைர க ப றன:

தா ெமா  க ற  ஈ பா ைட வள க ஆ ய க , தகவ ெதா ப  மாணவ க  

உ ள அ பவ அ ைவ வா பாக  பய ப ெகா ள ேவ . மாணவ க  க றைல 

வள ப வத  தகவ  ெதா ப  ெப  ைகெகா . தகவ  ெதா ப  

காண ெப  இ வ  க ப மா ற உ ளட க , வ  எ  ஒ பைட க  

உ ட ெதா ப  சா த ப ேவ  வள கைள  நடவ ைககைள  மாணவ க  

க ற  ேதைவக ேக ப ஆ ய க  பய ப  ெகா ளலா . க ப மா ற  

பாட ெபா  பய பா , த ைல  ப க கான ஒ பைட  ேபா ற ய வ ைறகைள  

ெசய ப த  தகவ ெதா ப  வ வ ற . ேம  தகவ ெதா ப  

வ பைற  அ பா  மாணவ கைள ெமா  க ற  ஈ ப த வ வைக ெச ற . 



இய  4

ம
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ம

க ற  க த  ஒ  ய  றாக ள வ  ம  ஆ . அத  அ பைட  

பய பா  மாணவ கைள  ய ைன ட  க பவராக உ வா க  ைண வதா . 

ஆதலா , ம  ேநா க கைள  ெத வாக வ வைம த  ேவ . ெத வான ைற  

ட  ேம ெகா ள ப ற ம  நடவ ைக மாணவ க   க ற  உ ள 

இைடெவ கைள அ ெகா ள உத வேதா , க த  ெசய ைறகைள ேம ப  

ெகா வத கான வ ைறக   ஆ ய க  ெத க உத . ேம  

மாணவ க  ஒ ெவா வ  அவ கள  க ற  ைல பா   ைறயாக  

க  ெத பத  அவ கள  க றைல ேம ப ெகா  வ வைககைள 

எ ைர பத  பய ப .

ம  எ ப  ம ெப ைண ைமயமாக ெகா ட  நடவ ைகயாக  அ , மாணவ க  

ைமயான க ற  வள  வ வ க  யதாக அைமத  ேவ .  அ வா  

அைமய ெப  ம ேட க ற  ஆ வ  ெச வத  மாணவ கைள ஊ .   

மாணவ க  பய ைன  க வ   த ெமா ைய  ைகவர ெப  வ பைற  

அ பா  ெமா ைய  பய ப  வைக  த ழா ய க  ம  நடவ ைககைள  

ட த  அவ யமா .

மாணவ க  க றைல  ெமா றைன   அ ெகா ள உத  க ேய ம டா . 

மாணவ க  க ற  அைட ைலகைள அ ெகா ள ம  உத ற . க த  

ேத  க ெத  ம  ம டாகா . ஏ வான வ பைற  ழ , 

, பாட தயா ,  பாட  

நட ைறயா க  ஆ யன  

ம  ய இட ெப றன.

இய  4

பாட  
தயா

ஏ வான 
வ பைற  

ழ

ம  / 
க  
ெத

பாட 
நட  
ைறயா க
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இய  5

ைற



         த ெமா  பாட ட  2020 (ப கைல கழக  க ைல)

க  த ைழ வா  ெமா யாக  கழ  ெச வத வ  ந  மாணவ கைள  பய  

வா ைக வாழ வ கா வேத ந  இல கா . இதைன அைட  ேநா  ச க  

இ ல க  ல  ெமா ழ  ஏ ைடய வைக  த ெமா  க ற  க த  

ஏ ற  மா ற க  ேதைவ ப றன. இதைன  க ெகா  பாட கைல ட , 

பாட ட , க த  ைறக , ம  தலானவ  அ வ ேபா  த த மா ற கைள  

ெச  மாணவ க  மன ெகா  வைக  க தைல ேம ெகா ள ேவ .

இய  5
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இய  6

ைண க



         த ெமா  பாட ட  2020 (ப கைல கழக  க ைல)

இய  6

ய  ப ைரக எ கா க

ெமா ற க ï ேக ட
ï ேப த
ï ப த
ï எ த
ï ேப வ  க ப மா ற
ï எ வ  க ப மா ற

க ெபா க  ï ப பா
ï உற  
ï மா ற

தைல க ï இளைம
ï ழ
ï உண
ï பார ப ய  
ï ெபா ேபா
ï உட நல
ï க
ï ெதா ப

க த  வள க ï நைட ைற  பய ப  ப வ  
வைககளான ெச  அ ைகக , 
ெச க , ஒ ப க , 

ற ைகக , ள க ைரக
ï உய தர  1 மாணவ க  ஏ ற 

இல ய  ப வ க

க த  ைறக  & க ற  க த  
உ க

ï ேவ ப த ப ட க த  அ ைற
ï உட ைண  க ற
ï ய ைன ட  க ற
ï தகவ ெதா ப  பய பா
ï ன த  உ க
ï தைன நைட ைறக
ï ற ெபா தமான க ற  க த  

உ க

ைண  1
த ெமா  உய தர  1 & த ெமா  ëBí பாட கான ய  ப ைரக
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ப ைன  ப மாண  க ேணா ட க கா  க  க ேணா ட  
த :

ï ப பா
ï உற
ï மா ற
ï ற ெபா தமான க

அ தவ ைற  த கவா  பய ப த அ பைட  ண க :
ï ப பாேட ந  அைடயாள   
ï ப பா ைட  க ற யலா
ï ஒ  ம ெறா ேறா  ெதாட ைடயேத
ï உற கைள  ேப  கா கலா   
ï மா ற  ஒ ேற மாறாத
ï மா ற  மா ற  இ ெச

ம  வ ைறக ï ஆ ய  ம
ï சக மாணவ  ம
ï ய ம



         த ெமா  பாட ட  2020 (ப கைல கழக  க ைல)

ய  ப ைரக பாட உ வா க

ெமா ற க  • எ த
 • எ வ  க ப மா ற

க ெபா ப பா

தைல க  • உணவ கா  கலாசார  அத  மர
 • உணவ கா  கலாசார  உன  எ த 

அள  ய ?
 • உணவ கா  கலாசார  க  

அைடயாள ைத வ வா வத  உ ைண 
ெச றதா?

 • உணவ கா  கலாசார  பத  
நா  எ ன ெச ய ேவ ?

 • க  உணவ கா  கலாசார  
ென ேகா  கலாசார மர ைடைம 

 ப ைர க ப ள . இைத 
 ஆத றாயா? ஏ ?

க த  க க அ றாட வா  பய ப த ப  ப வ க :
 • உண ய க  இ டா ரா  

ெவ  தகவ க
 • உண  ெதாட பான வைல
 • ெச  ள க ஒ கா க
 • ெச ய ைகக
இல ய  ப வ க :
 • உண  கலாசார  ப ய உ  

எ தாள  பைட

க த  ைறக  & க ற  
க த  உ க

அ க :
மாணவ க  ன ைவ னா  னா 
வா லாக இைணயவ ேய ேசா த
க த  நடவ ைகக
ï தைன நைட ைறைய  பய ப  

உணவ கா  உ ைமயாள க , அரசா க , 
வா ைகயாள க , பய க  
ஆ ேயா  க கைள  ர த  

ï ேவ ப த ப ட க த  அ ைற, 
உட ைண  க ற  உ ைற 
ேபா றவ ைற  பய ப  ப ேவ  
ப கா க  (உணவ கா  
உ ைமயாள க , அரசா க , 
வா ைகயாள க , பய க ) 
ஒ த

மா  பாட  (H1)



த ெமா  பாட ட  2020 (ப கைல கழக  க ைல)

ï மாணவ க  ெப  
ெமா ற க  அ பைட  

வாக  க ப வ . பாட  
ெபா தமான ப வ கைள  ப பேதா  
ஒ கா கைள  கா ப . ன  
இைணயவ  மனவைரபட  ல  த கள  
க கைள ர ப வ . 

ï மாணவ க  த கள  க  
ெச ற ற  க கைள  ப  
ெகா வ . ஒ ெவா   2 

ட க  க ெபா ைளெயா  
ப ெகா வ .

க ைர  தைல : க  உணவ கா  
கலாசார  ஏ  ேபண பட ேவ ?

ப ைன  ப மாண ப பா :
உணவ கா  கலாசார  க  
அைடயாள ைத வ ப த உத றதா?
மா ற :

க  உணவ கா  கலாசார  
ென ேகா  கலாசார மர ைடைம 

 ப ைர க ப ள . இைத  
ஆத றாயா? ஏ ?
உற :
உணவ கா  கலாசார  க ர க ைடேய 
ெந க ைத அ க றதா?

க றவ ைற  ெபா தமான ைல  
பய ப த

ப பாேட ந  அைடயாள

ம  வ ைறக ஆ ய  ம : வா ெமா  னா க , 
க , வ  டேவைலக  இ ன ற

சக மாணவ  ம : 
வா ெமா பைட கான ள க  க
ய ம : வாத  க ைர  இட ெப  

க கான ச பா ப ய
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மா  பாட  (த  B)

ய  ப ைரக பாட உ வா க

ெமா ற க ï ேப த
ï எ வ  க ப மா ற

க ெபா ப பா

தைல க ï உன  பார ப ய உண  மா?
ï ந  பார ப ய உண  ைவைய  

பா கா க ேவ ய  அவ யமா? ஏ ?
ï ந  பார ப ய உண  ைவைய நா  

எ வா  பா கா கலா ?
ï உணவ கா  கலாசார  க  

அைடயாள ைத  ர ப ற  எ பைத  
ஏ ெகா றாயா? ஏ ?

க த  க க அ றாட வா  பய ப த ப  
ப வ க
ï உண ய க  இ டா ரா  

ெவ  தகவ க
ï உண  ெதாட பான வைல
ï ெச  ள க ஒ கா க
ï ெச ய ைகக

க த  ைறக  & க ற  
க த  உ க

அ க : 
மாணவ க  னன ைவ னா  னா 
வா லாக இைணயவ ேய ேசா த
க த  நடவ ைகக
ï தைன நைட ைறைய  பய ப  

உணவ கா  உ ைமயாள க , அரசா க , 
வா ைகயாள க , பய க  
ஆ ேயா  க கைள  ர த  

ï ேவ ப த ப ட க த  அ ைற, 
உட ைண  க ற  உ ைற 
ேபா றவ ைற  பய ப  ப ேவ  
ப கா க  (உணவ கா  
உ ைமயாள க , அரசா க , 
வா ைகயாள க , பய க ) 
ஒ த

ï மாணவ க  ெப  
ெமா ற க  அ பைட  

வாக  க ப வ . பாட  
ெபா தமான ப வ கைள  ப பேதா  
ஒ கா கைள  கா ப . ன  
இைணயவ  மனவைரபட  ல  த கள  
க கைள ர ப வ . 
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ï மாணவ க  த கள  க  
ெச ற ற  க கைள  ப  
ெகா வ . ஒ ெவா   2 

ட க  க ெபா ைளெயா  
ப ெகா வ .

மாணவ க  ேழ ெகா க ப ள 
தைல க  ஒ ைறெயா  வைல ேலா 

ன ச ேலா த கள  க கைள  
ப ெகா வ
வைல : உன  க  த 
உணவ கா  உ ள கைடைய  ெதாட  
நட வ  யா  இ லாததா  கைடைய 
ட ேபா றா க . பார ப ய உண க  
ைவைய  ேப  கா பத கான வ கைள  

ப ைர ெச க. 
ன ச : உணவ கா  க ப  

உன  க  பமான உணைவ  ப  
அத கான காரண ைத  அ த உண  எ வா  

க  த வ க உணவ கா  
கலாசார ைத  ர ப ற  எ பைத  

 ெவ நா  வ  உ  
ந ப  ன ச  எ க.

ப ைன ப ணாம ப பா :
க  உணவ கா  கலாசார ைத எ த 

உண  ற பாக  ர ப ற ? ஏ ?
மா ற :
உணவ கா க  பார ப ய உணைவ நா  
எ வா  பா கா கலா ?

க றவ ைற  ெபா தமான ைல  
பய ப த

ப பாேட ந  அைடயாள

ம  வ ைறக ஆ ய  ம : வா ெமா  னா க , 
க , வ  டேவைலக  இ ன ற

ய ம : வைல / ன ச  
இட ெப  க கான ச பா ப ய


